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Kapitel 1

Inledning

e Bakgrund och syfte
e Jourernas uppdrag kring barn
e Bokens innehall och upplagg

e Definitioner

— Barn

- Vvald
Uppleva vald

Barnperspektiv
Barnets basta

e Att ha med sig da en laser boken:
— Barn paverkas ocksa av valdets normaliseringsprocess
— Maéns vald mot kvinnor och barn i hemmet ar en extra



KAPITEL I

[nledning

1.1 Bakgrund och syfte

Roks kvinnojourer och tjejjourer har i éver 30 ar gett stod till kvinnor, tje-
jer och barn som utsatts for méns vald. Synen pa vilket stod de barn som
kommer till kvinnojourerna tillsammans med sina mammor ska fa har
varierat, 6ver tid och mellan olika jourer. Kvinnojourerna runtom ilandet
har dessutom valdigt olika férutsattningar for sitt arbete med barn. Den
har handboken kom ut for forsta gangen 2010, som en del i Roks arbete
for att forbattra och strukturera kvinnojourernas stod till barn.

Boken riktar sig frdmst till kvinnojourer men kan vara intressant dven
for andra aktorer som moter barn som upplevt vald i hemmet. Den &r tankt
att fungera som ett praktiskt verktyg for kvinnojourerna i deras arbete
med att ge stod till barn som kommer till jouren med sina mammor.

Syftet med boken dr:

e att definiera jourernas uppdrag nar det galler barn

e att ge konkreta tips pa hur jourerna kan bygga upp och utveckla
sitt stod till barn.

e att beskriva forskning, lagstiftning och andra aktorers arbete
pa omradet

1.2 Jourernas uppdrag kring barn

Till kvinnojourerna kommer barn som befinner sig i en mycket utsatt si-
tuation. De har nyligen och ibland under lang tid upplevt vald i sin familj
och bar pa manga kénslor och tankar kring detta. De har ofta lamnat sitt
hem med liten eller ingen forvarning och vet inte vad jouren ar for ett
stélle eller varfor de befinner sig dar. Varken de sjilva, deras mammor
eller jourkvinnorna! vet heller hur ldnge de kommer att stanna pa jouren
eller vad som kommer att hidnda i framtiden. Utifrdn dessa férutsatt-
ningar kan jourernas uppdrag nar det galler barn beskrivas som tredelat:

JOUREN SKA
e varaen trygg plats
e lamna over till andra aktorer

e eventuellt erbjuda barn stédinsatser.

1 Pajourerna finns bade anstillda och ideellt arbetande kvinnor. Fér enkelhetens skull
kallas alla for jourkvinnor i handboken.



Att jouren ska vara en trygg plats betyder helt enkelt att den ska vara
en fristad fran vald, hot och krankningar. Har ska barnen slippa att se
mamma eller syskon utsattas for vald eller sjalva bli angripna. Att jouren
ar en trygg plats innebar ocksa att barnen blir sedda som egna individer
med egna erfarenheter och behov.

Nar det géller att ldmna 6ver till andra aktorer dr det alltid kommunen
som har det yttersta ansvaret for de barn som bor dar och det ar de som
ska se till att barn med behov av ett langsiktigt stod far detta. Jourens roll
ar att erbjuda barnen ett forsta stod, och att slussa de barn som behdéver
det vidare till andra aktorer som t.ex socialtjanst, polis, BUP. Oavsett
vilket stdd jouren valjer att ge barn &dr det mycket viktigt att lata social-
tjdnsten och andra aktdrer veta hur jourens stod ser ut.

Stodinsatser riktade till barn kan handla om allt frn att anpassa jour-
ens lokaler till barn till att ha stddsamtal med barn dér de far en mgjlig-
het att bearbeta sina valdsupplevelser. Aven stddsamtal med mamman,
dér hon far hjalp i sin foraldraroll, r en form av stodinsats for barn (1ds
mer om mamma-samtal i avsnitt 2.2).

Kom ihag: Alla jourer &r olika!

I dagslaget finns stora variationer i vilket stod olika jourer erbjuder barn.
Detta beror bland annat pa att Roks medlemsjourer &r sjalvstandiga for-
eningar som, utifrdn en del gemensamma riktlinjer?, sjélva bestdmmer
hur de ska lagga upp sin verksamhet. Det denna handbok vill framhélla
ar dock att alla jourer som tar emot barn pa sina skyddade boenden har
ett minimiansvar for dessa barn som gar ut pa att erbjuda barnen en
trygg miljo och att slussa dem vidare. Nar det géller stodinsatser ar det
daremot upp till varje jour att bestdmma vilket stod just de kan och vill
erbjuda barn. Den som ldser denna bok bor ha i dtanke att alla jourer har
olika forutsattningar, bade nar det géller ekonomi och antal jourkvin-
nor. Bortsett fran vart minimiansvar ska vi géra det vi kan utifran vara
férutséttningar. Boken samlar tips och idéer pa hur en jour kan bygga
upp arbetet kring barn och tar upp olika situationer som kan bli aktu-
ella. Dock finns det pa detta omrade inga allméngiltiga sanningar som
gar att folja i alla situationer med alla barn.

Jourerna maste darfér diskutera sig fram till

INLEDNING

vad som fungerar och vad som behovs just pa , , Roks vill genom denna

den egna jouren. handbok uppmuntra alla

jourer att betrakta barn som
en egen malgrupp och erbjuda

barn egna stodinsatser.

2 Se Roks stadgar (2010), etiska riktlinjer (2008), vardegrund (2007) och kvalitetssdkrings-
material (2011)
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Det finns flera skal till detta:

e Jourkvinnorna kan vara de forsta som moter barnen efter en valds-
situation och ddrmed de som finns tillgédngliga for att ge barnen ett
forsta stod.

e Genom sin erfarenhet av att mota valdsutsatta kvinnor har jourerna
goda kunskaper i denna typ av stod.

¢ Jourkvinnorna kan vara de enda utanfor familjen som vet om att
barnet har upplevt vald och kan fa en viktig roll fér barnet. Bade da
det géller stod till barnet och att formedla barnets behov till andra.

e Forskning visar att en néra relation till en vuxen ger barn béattre
chanser att hantera sin livssituation.

e Barnens och mammornas maende paverkar varandra. Att inte ge
stod at barn som behdver det dventyrar alltsd &ven mammans
valbefinnande.

e Barn som bevittnat brott av eller mot en nérstaende har ratt till stod
bade via socialtjansten och, i vissa fall, statlig brottsskadeerséttning
(SoL 5 kap 11 § och brottsskadelagen 9 §). Jouren kan gora en viktig
insats nér det géller att se till att barnen verkligen far detta stod.

e Barn har ocksd en lagstadgad rattighet att fa information och att
uttrycka sin asikt i fragor som ror dem.

1.3 Bokens innehall och upplagg

Som ni sett tar det forsta kapitlet i boken upp dess syfte och definierar
jourernas uppdrag kring barn. I slutet av kapitlet ges en forklaring av
olika ord och hur de anvénds i boken. Kapitlet avslutas med en pamin-
nelse om nagra viktiga punkter nédr det géller méns vald mot kvinnor
och barn som dr bra att ha med sig i vidare ldsning. Kapitel 2 handlar
om jourernas stod till barn. Tanken med detta kapitel ar att ge praktiska
tips och verktyg pa hur en kan forbereda och ldgga upp arbetet med barn
som kommer till jouren. I det tredje kapitlet finns information om barns
rattigheter och viktiga lagar att kénna till. I detta kapitel tar vi ocksa
upp hur du som jourkvinna kan agera och stotta barn i olika rattsliga
situationer. I kapitel 4 gors en oversikt av forskning om barn som upplevt
vald. Hur manga barn drabbas, vem utévar valdet och hur ser valdet ut?
Hur hanterar barn valdet och vilka konsekvenser kan det fa for ett barn
att utsdttas for vald? Hur kan barn som upplevt vald hjalpas? I sista och
femte kapitlet hittar du en sammanstdllning av myndigheters ansvar
och tips pa litteratur, webbsidor, filmer och utbildningar, bade de som
riktar sig till dig som jourkvinna och de som riktar sig till barn.

Till boken hor ett USB-minne med mallar och underlag som kan an-
véandas i stodverksamhet for barn som upplevt vald. En forteckning over
USB-minnets innehall finns i Bilaga 1.



Tanken med boken ar att den ska kunna fungera som ett av flera mojliga
verktyg i arbetet med barn. Boken ger en 6vergripande information om
vissa omraden. Det dr dock svart for att inte sdga omojligt att ta upp allt
inom alla fragor som rér barn som upplevt vald. Det som presenteras i
boken kan ses som en grund att diskutera och/eller arbeta vidare fran.
Vidare ar tanken med boken att den ska kunna fungera som en uppslags-
bok dar du som ldser ska kunna hoppa fram och tillbaka mellan de olika
avsnitten. I borjan av varje kapitel hittar du en inledning med en mer
detaljerad innehallsforteckning av vad som aterfinns i just det kapitlet.
I slutet av varje kapitel finns ocksd en sammanfattning sa att du lattare
ska kunna g3 tillbaka och paminna dig om det du har last.

1.4 Begrepp och definitioner

Nedan forklaras vilken innebord centrala begrepp har i handboken.

Barn

Barn &r alla ménniskor yngre an 18 ar. Nér det galler vilka barn jourerna
tar emot i sina skyddade boenden kan en del jourer dock ha en lagre
aldersgrins an 18 ar for pojkar och vissa beddmer fran fall till fall om det
ar lampligt att erbjuda tonarspojkar skyddat boende.

vald

Handboken utgar frdn den norska psykologens Per Isdals definition avvald,
enligt vilken vald innebér alla handlingar som smaértar, skadar, skram-
mer eller krédnker en person, eller hindrar nagon fran att géra det som hon
eller han vill. Valdet kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt eller
latent.® Enligt Kommittén mot barnmisshandel riknas dven férsummelse,
som att barnet inte fatt tillrackligt med mat, somn eller kldder, som vald
mot barn. Barnen kan ocksa utsittas for psykisk forsummelse, t.ex otill-
ganglighet eller likgiltighet infor barnet®.

e Fysiskt vdld &r t.ex. knuffar, slag, sparkar, fasthallning och inldsning.

e Psykiskt vdld kan handla om hot, krdnkningar, och att veta om att
mamma eller ett syskon blir utsatt for vald.

o Sexuellt vald innebér att en forovare skadar, skrammer eller kranker
genom sexuella handlingar. Barn kan t.ex. tvingas att bevittna sexu-
ellt vald mot mamman eller utsattas for incest.®

e Materiellt vdld ar vald mot féoremal, som att forovaren skadar eller slar
sonder mobler, klader eller leksaker.

e Latent vdld dr det vald som "lurar under ytan” och utévas nér barnet vet
att en person dr kapabel till vald och anpassar sitt beteende efter det.

3 Isdal, P. (2008)
4 Socialdepartementet (2001): SOU 2001:72
5 Se Roks rapport "Det sista de berdttar” - Om incest och andra sexuella 6vergrepp (2013)

INLEDNING
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Denna handbok handlar om det vald barn utsatts for i sitt hem. Roks
undviker begrepp som "vald i hemmet” och "familjevald” eftersom det
(pa samma sitt som “relationsvald” och "kvinnovald”) osynliggor fak-
tumet att detta vald oftast utovas av en man - en biologisk pappa, styv-
pappa, mammas pojkvan eller liknande — och riktas mot kvinnor och
barn. Aven om vi i handboken skriver pappa/férévare dr det viktigt att
komma ihag att &ven mammor kan utsétta barn for vald och att det inte
behover vara den biologiska pappan som ar férovare (se vidare 4.1och 3.2
om barn som far illa).

Uppleva vald

Roks anvédnder begreppet uppleva vald for att beskriva barns erfaren-
heter av vald i familjen/hemmet. Att uppleva vald kan bade innebdra
att barnet ser, hor eller p4 andra sétt vet om att ndgon annan i familjen
utsétts for vald och att barnet sjalv blir slaget, krankt eller hotat. Socio-
logen Maria Eriksson skriver att en fordel med att prata om att "uppleva”
vald, istéllet for det till exempel att "bevittna” vald, tydliggor att barn
som ser sin mamma utsattas for vald inte ar passiva, distanserade aska-
dare utan deltar i situationen, vare sig de sjdlva utsatts for vald, ingriper
for att stoppa det eller drar sig undan.® Roks anser att bevittna-begreppet
ar problematiskt ocksa for att det i praktiken tolkas som att barnet ska
ha sett eller hort valdet utovas (vilket till exempel &r fallet nér det galler
brottsskadeersattning). Saval forskning som kvinnojourernas erfaren-
heter visar att barn upplever vald pa betydligt fler sétt &n detta. Det kan
till exempel handla om att se efterverkningar av valdet i form av bldmaér-
ken pa ena forédldern eller sonderslagna foremal i hemmet.’

Barnperspektiv

Barnperspektiv ar ett begrepp som kan betyda flera saker, till exempel
att se saker ur barns synvinkel eller att sitta barns rattigheter framst.®
Anna Karin Hildingson Boqvist, utredningschef pa Barnombudsmannen,
menar att eftersom innebdrden kan variera med person och situation, ar
det viktigt att tdnka pa vems perspektiv det dr vi avser nar vi moter eller
sjalv anvéander oss av begreppet:

e Sambhaillets barnperspektiv - formulerat i lagar och konventioner.

e De vuxnas barnperspektiv — det vi har som foéraldrar eller yrkes-
verksamma.

e Barnens barnperspektiv — det som barnen sjilva har.’

6 Eriksson, M., kap 11 Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman (red, 2008),
Overlien & Hydén (2007)

7 Hindberg, B. (2004)

Eriksson, M. (2008)

9 Hildingson-Bogvist, A. K. (Foéreldsning 081009)
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Maria Eriksson menar att det i vart samhélle finns en dubbelhet i synen
pa barn, dir barn betraktas bdde som objekt i behov av vuxnas vard,
stdd och kontroll, och som subjekt med egen formaga till agerande® och
ratt till delaktighet i form av information om och inflytande pa beslut
som berdr dem. Denna handbok tar avstamp i Erikssons synsatt att bada
dessa perspektiv bor samverka nér vi moter utsatta barn.

Att ha ett barnperspektiv pa en kvinnojour innebér att:

¢ Se barnet som en egen individ som bér pa egna valdsupplevelser.

e Utforma ett stdd som utgar fran barnens egna behov.

¢ Ha kunskap om hur barn som upplevt vald kan reagera.

e Ge barnet stdd utifran var just hen befinner sig och har behov av.

e Vara barnets sprakror i kontakt med myndigheter och andra aktodrer.
e Barnet ska kénna att hen &r viktig och blir lyssnad pa.

e Barnet ska kénna att hen har tillgang till trygga personer.

e Starka barnets mamma i hennes foraldraroll.

e Ge barnet den information hen behover for att orientera sig, oavsett
mammans eventuella asikter om detta.!

Barnets basta

Liksom nar det giller barnperspektiv anviands begreppet barnets basta
av olika uttolkare med olika intressen. Definitioner av barnets basta
finns bade pa en generell niva (lagar, forskning) och pa individniva
(familj, beslutsfattare, barnet sjéalv). En betydelsefull aktor nér det géller
att definiera barnets béasta ar forstds samhallet. I det svenska samhallet
paverkas synen pa barnets bédsta bland annat av ett jamstédlldhetsideal
dar fordldrarna forvantas dela omsorgsansvaret och samarbeta efter en
separation. En utgangspunkt for samhaéllets definition &r att barnet har
ratt till bada sina foraldrar, och barnets basta beskrivs generellt som att
ha kontakt med béada sina féréldrar (den sa kallade familjepresumtio-
nen). Roks anser, i likhet med manga andra, att det behovs diskuteras
hur detta synsatt ska forhalla sig till risken f6r att barnet utsétts for
vald® (se ocksa 3.3).

10 Eriksson, M. (2008)
11 Overlien, Jacobsen & Evang (2009)
12 Eriksson, M. m fl., kap 11 Eriksson, M. (red, 2007)
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KAPITEL I

ATT HA MED SIG NAR BOKEN LASES:

Barn paverkas ocksa av valdets normaliseringsprocess:

Normaliseringsprocessen®® ar ett begrepp som vi ofta anvinder nir
det géller kvinnor som utsatts for vald. Kvinnojourer har lange varit
ledande i fraga om att belysa och upplysa andra om denna process och
har stor forstaelse for hur detta paverkar kvinnan. Det ar viktigt att pa-
minna sig om att detta begrepp ocksa kan appliceras da det géller barn
som upplevt vald. Barnets normaliseringsprocess dr nagot som pagar
parallellt med mammans och det kan finnas bade likheter och olikheter
ivilka konsekvenser det har pa deras maende och beteende.

Det normaliseringen av valdet gor &r att den succesivt far den som ut-
sdtts att acceptera de valdsamma handlingarna och se det som nagot
"normalt”. Nar det giller barn sker denna normalisering ofta vialdigt
fort da de inte hunnit vara med om eller minns en tid da valdet inte
férekom. Aven om valdet inte férekommit hela deras liv &r minnen utan
vald mycket mer begrédnsade dn vad de kan vara for vuxna.

Normaliseringsprocessen innebdr ocksd att den som utsitts lagger
skulden och ansvaret for vad som intraffar pa sig sjalv vilket innebar
att barnen far svart att berdtta om valdet for ndgon annan. Om bar-
net tex har varit "stokigt” pa morgonen innan skola/dagis och det blir
brak senare pé kvéllen kan barnet tdnka att "det hade inte blivit sa har/
pappa hade inte blivit arg om jag inte varit sa besvarlig i morse”. Att
barn upplever skuld och skam infor det vald som pappan utsdtter famil-
jen for har ocksa att géra med att barn, i hogre utstrackning &n vuxna,
tror att allt kretsar kring dem och att de ar centrum fér vad som sker
runt omkring dem.*

13 Lundgren, E (2013)
14 Nordborg, G. (Intervju 140924)
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INLEDNING

Om barn har upplevt vald fran pappan under en lang tid gor normali-
seringsprocessen att de sjdlva ofta har svart att reagera och/eller géra
négot at valdet. Det kan innebara dnnu mer skuld da barnet kommer
till en tryggare situation och vécka tankar som ”jag borde ha gjort mer
eller pa ett annat satt”.

Nar vi moter valdsutsatta barn dr det viktigt att avnormalisera allt vald
och visa pé att det aldrig ar okej att utsétta andra for vald.'> Barn som
upplevt vald behover fa prata om det som har hant for att kunna ga
vidare och forsta att de sjdlva inte bar ansvaret for vad som hént. Det
ar viktigt att vara tydlig med att det aldrig ar barnets fel och komma
ihag att det &r vérre for barn att leva med vald i hemmet. De kan inte
sjalva agera eller ldmna sin valdsamma pappa utan tvingas anpassa sig
istéllet (mer om vilket stod barn behover under 2.2 och 4.4).

Maéns vald mot kvinnor och barn i hemmet dr en speciell och
mycket allvarlig form av vald, eftersom det ofta:

e inbegriper flera typer av vald

e pagar under en lang tid

e utdvas av och mot en omsorgsperson/narstaende till barnet

e utspelar sigien miljo som ska vara trygg for barnet — hemmet.

e innebdr allvarliga 6vergrepp mot barnet och kan medféra svara kon-
sekvenser for barnet pa bade kort och lang sikt (14s mer i avsnitt 4.3).

15 Isdal, P. (2008).
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Kapitel 2

Barn pa kvinnojour

Inledning

Innan barnet kommer till jouren - forhallningssatt
och forberedelser

— Att fundera 6ver innan
— Praktiska forberedelser

Under barnets vistelse pa jouren

— Att tdnka pa nar barn kommer till jouren
— Vilket stod kan jouren ge barn?

- Stédsamtal

— Knepiga situationer

- Mamma-samtal

Nar barnet ska lamna jouren

Sammanfattning kapitel tva
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Barn pa kvinnojour

Inledning

I den hér delen av boken gar vi igenom vad du som jourkvinna kan gora
och tédnka pa innan under och efter ett barn vistas pa jouren. Kapitlet ar
indelat i tre delar. Den forsta delen handlar om forberedelser infér barns
vistelse pa jouren och bygger dels pa vad jouren kan behdva diskutera for
att gora arbetet med barn sa bra som mgjligt och dels pa hur jouren kan
forbereda praktiska saker infor arbetet med barn. Den andra, och stors-
ta, delen tar upp vad vi kan tidnka pa da barnet kommer till jouren, vad
vikan tankas erbjuda som en sorts "minimumstdd” och hur vi kan bygga
upp och genomfora stédsamtal med barnet. Vi tar ocksa upp hur vi kan
anvéanda lek som stodmetod samt nagra "knepiga situationer” som kan
uppsta bade i férhallande till barnet och i forhallande till mamman. Den
avslutande delen handlar om vad vi kan tdnka pa da barnet ska ldmna
jouren och hur vi kan aterkoppla barnets vistelse dar. Sisti kapitlet hittar
du en sammanfattning av alla tre delar.

Kapitel tva bygger pa intervjuer med Anna Norlén, tidigare psykolog och
psykoterapeut pa BUP Bagen i Stockholm, Marianne Karlsson, som arbetat
med barn som upplevt vald bland annat pa kvinnojouren Iris i Lulea,
Asa Cater, socionom och fil. Dr vid Orebros Universitet och Lotta Molander
som arbetat mycket med barnjouren pa Alla kvinnors hus i Stockholm.
Kapitlet bygger ocksa pa litteratur av Barbro Metell, socionom med mang-
arig erfarenhet av att arbeta med kvinnor och barn som upplevt vald,
Asa Landberg, barnpsykolog och férfattare som bland annat har jobbat fér
Radda barnen, Carina Hdllberg, som skrivit sin masteruppsats om barns
berattelser om vald i hemmet och Hannele Forsberg, som bland annat gjort
intervjustudier med barn som bott pa en kvinnojour.
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BARN PA KVINNOJOUR

Roks barnnitverk och barnansvarig pa jourerna

2011 startade Roks ett barnnitverk, detta i syfte att forbattra jourernas
arbete med barn och ge stéd for jourkvinnor och jourtjejer genom att pa
ett enkelt sdtt kunna dela information och tillsammans diskutera knepiga
situationer eller fragor som ror barn. Barnnéatverket syftar ocksa till att hoja
kompetensen om barn som upplevt vald, vilka konsekvenser det kan med-
fora och hur barn agerar for att hantera valdet. Syftet var ocksa att synlig-
gora barn som upplevt vald och se dem som en egen malgrupp, med egna in-
tressen och behov som kan vara andra &n mammans. Barnnéatverket bestar
idag av jourkvinnor och jourtjejer som har ett extra intresse for fragor som

ror barn.

Som en del i arbetet med att hoja kvaliteten pa jourernas arbete med barn
jobbar Roks for att alla jourer ska ha en jourkvinna eller jourtjej med spe-
ciellt ansvar for barn- en sa kallad barnansvarig. Att ha en barnansvarig
pa jouren gor att det finns en utsedd person som ska ta tillvara pa barnets
intressen. Mammor som kommer till jouren upplever ofta en kénsla av kaos
och mittiden nya situationen ar detlatt att barnet gléms bort. Att jouren har
en barnansvarig kan vara ett sitt att minska den risken. Den barnansvariga
har ocksa ett extra ansvar att st pa barnets sida om det uppstar situationer
ddar mamma och barn inte vill samma sak och hjalpa till att gora barnets
rost hord i tex socialtjanstens utredningar av barnets situation och/eller
brottsutredningar. Den som &r barnansvarig kan ocksa ha ett extra ansvar
att halla sig uppdaterad da det géller forskning eller lagar som ror barn som
upplevt vald. Den som pa jouren utses som barnansvarig dr ocksa vanligtvis

den som ingar i Roks barnnétverk.

For att ge jourkvinnor och jourtjejer stod i deras arbete med barn ordnas varje
ar en barntraff for deltagarna i barnnétverket. Barntréffen kan innehalla
féreldsningar med teman som berér barn och tillféllen for diskussion mellan
jourerna. Barnansvariga och deltagare i barnnétverket kan ocksa alltid kon-
takta varandra, Roks kansli eller styrelse for stéd i fragor som ror barn.
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2.1. Innan barnet kommer till jouren -
forhallningssatt och forberedelser

2.1.1 Att fundera 6ver innan

I allt jourarbete dr det bra att tillsammans pa jouren diskutera olika situ-
ationer med varandra. Jourkvinnor har stor kunskap om och erfarenhet
av att arbeta med kvinnor och barn som upplevt vald och vi kan manga
ganger komplettera varandra. Genom diskussion kan vi forbereda oss for
vissa situationer, upptédcka var det saknas kunskap eller i vad vi behover
extra stod. Nedan foljer ndgra omraden och diskussionsfragor som ni till-
sammans pa jouren kan arbeta med:

Vilken sorts person &r jag?

Att mota méanniskor i kris och kanske speciellt utsatta barn kan paverka
en starkt och p4d manga olika sétt. Det kan darfor vara bra att fundera
over vilken eller vilka situationer som kan oroa en och innan gé igenom
vad du kan gora och hur du kan tédnka i en sddan situation. Att mota ut-
satta barn kan vacka alla méjliga kénslor, hopploshet, frustration, ilska
mm. Vi kan behoéva fundera 6ver vad vi ska gora med alla dessa kénslor,
hur vi tror att vi kommer reagera och vad vi kan behéva for att klara
av vissa situationer. Sen kan vi sjalvklart inte forbereda oss for allt. En
annan sak, som later enkel men som kan vara svar, ar att det ar viktigt
att vara ”sig sjalv”. Barn marker ofta om du forsoker vara nagon annan
an den du ar.

Diskutera: vilken/vilka situationer kan oroa mig infor arbetet med barn?
Vad kan jag anvianda som ventilation for de kdanslor och tankar som dyker
upp och pa vilket sétt kan jag hitta tid for vila och fa ny energi? Vilken
typ av person ar jag och hur kan jag anvdnda mina egenskaper pa basta
satt? (Ar du den glada som kan bidra med att litta upp stamningen eller
hitta pa roliga aktiviteter? Eller dr du den allvarliga som kan bidra med
ett lugn och ar bra pa att lyssna?)

Vilket stod kan jouren ge barn?

Det kan underlatta arbetet med barn om ni pa jouren redan innan barn
kommer till jouren funderar 6ver vilket stéd just din jour kan ge. Jour-
ens viktigaste funktion &ar att vara en trygg plats utan vdld. Barn och
mamma far en chans att vila och dterhdmta sig. Aven de jourer som inte
kan erbjuda barn egna stédsamtal kan ge barnen en viktig bekraftelse
genom att visa att de ser barnet, till exempel genom att ge barnet ett eget
vidlkomnade och en egen kontaktkvinna. Stod till barn kan ocksa vara i
form av mamma-barn samtal eller att jouren stéttar mamman i hennes
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roll som fordlder. For en del barn och mammor véantar rattsprocesser och
vardnadstvister. Aven didr kan jouren férbattra barnets chanser att fa
stod genom att hjdlpa till med att skriva intyg eller ansdka om brotts-
skadeersdttning. Det kan vara bra att tillsammans pa jouren sitta ner och
formulera, garna skriva ner, vad jouren kan erbjuda och vad jouren inte
kan erbjuda. I jourarbetet kan det vara latt att kdnna att vi alltid "borde”
gbra mer men om vi tydligt formulerat vad vi kan/inte kan goéra och var-
for sa finns det nagot att ga tillbaka till. Nagot som kan paminna oss om
att vi gor det vi kan utifradn vara férutsittningar.

Diskutera: Vilka forutsattningar har var jour? Vad kan vi erbjuda barn som
kommer till jouren? Finns det saker vi inte kan erbjuda och i sa fall vad?
Hur kan vi formulera vilket stéd vi ger och varfor det ser ut pa det sdttet?

Ska jouren erbjuda alla barn st6d?
Forskning visar att en majoritet av de barn som upplevt vald i familjen
behdver nagon form av stod. Vilken typ av stdd barnet behover och vem
som ska erbjuda det varierar, men enligt Anna Norlén behéver inte jour-
erna vara radda for att stélla fragor eller erbjuda sitt stod. Valdsutsatta
barn ar ofta vana vid att tiga om valdet och pratar sdllan spontant om
sina upplevelser, men manga beréttar girna om de uppmuntras och far
utrymme for det. Norlén menar att det finns en overdriven rddsla hos
manga att "gora fel” nédr det géller de har barnen. Det dr ovanligt att barn
tar skada av att ndgon narmar sig dem, ddremot finns det manga som
faritilla av att de inte blivit bemétta eller bekraftade i svara situationer?s.
Barn har behov av och ratt att bli lyssnade pé. Vi behover dérfor inte
oroa oss fOr att vissa barn kan ta skada av att vi pratar med dem eller
tanka att barnet inte behover prata om hen "tackar nej” i bérjan. Vi maste
ge barnet tid och vaga aterkomma flera ganger. Alla barn som vi har pa
jouren har alltsa ratt till stod. Men det kan finnas situationer dar jouren
inte kan ta emot barn, tex om det &r fullt pa jouren, om barnet mar for
daligt eller om hotbilden &r for stor. Fundera girna 6ver vad som kan
gbra att jouren inte kan ta emot ett barn och vad ni kan géra i en sddan
situation.

Diskutera: Finns det situationer dar jouren inte kan ta emot vissa barn?
Vad kan vi géra om barnets behov inte kan tillgodoses pa jouren? Vart
kan vi hénvisa barn istéllet? Har vi andra att hanvisa till om var kompe-
tens inte racker till? Om inte: hur kan vi skapa dessa kontakter?

16 Norlén, A. (Intervju 081112)
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Efter vilka principer ska vi arbeta och vilken kompetens kravs?
Som namnts behdver varje jour forst och framst bestimma vilket stod
barn som kommer till jouren ska fa. En annan punkt att fundera over
innan barn kommer till jouren ar vilket férhdllningssdtt ni ska ha till barn
eller med andra ord vilka principer som kan vigleda er i arbetet med
barn.

Nagra viktiga principer for arbete med barn kan vara att:

e jouren har omsorgsansvar for barnen.

e barn som bevittnat vald &r brottsoffer.

e barn har ratt till skydd, att bli lyssnade pa och informerade.”

e barn har egna behov, ibland andra &n mammans.®

Eftersom det jourerna kan erbjuda ar ett forsta stod kravs det inte till
exempel psykologutbildning for att arbeta med barn pa jour. Daremot be-
hovs kompetens i form av kunskap om hur barn kan drabbas av att uppleva
vald och vilken slags st6d de kan behdva. Att kanna till vilka juridiska rittig-
heter barn har och olika aktérers ansvar dr ocksa viktigt, liksom ett person-
ligt engagemang. Att ta del av barns beréttelser om vald och 6vergrepp kan
manga ganger vara tungt. Darfor ar det viktigt att som jourkvinna se till
att ha avlastning, till exempel i form av handledning med en jourkollega
eller en extern handledare.

Diskutera: Vilka principer tycker vi ar viktiga nér det galler arbete med
barn? Vad betyder dessa principer i vart konkreta arbete? Hur vill vi att
det ska synas i det vi gor?

Viken kompetens finns redan inom jouren och var finns kunskaps-
luckor, behover vi utdka var kunskap i nagot avseende? Var kan vi fa
den kunskap vi behover? Pa viket sétt kan vi avlasta varandra inom jour-
gruppen? Vad behdéver jag for att orka? Har jouren mdjlighet till extern
handledning?

17 De tre forsta punkterna ar tagna fran kvinnojouren Iris, i Luled, tidigare policydokument
om barn pa jouren.
18 Karlsson, M. (Intervju 081112)
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Vad tycker barn om att bo pa kvinnojour?

Barn har beskrivit sin tid pa en kvinnojour som rorig eller svar att beskriva. De beskri-
ver hur de hade manga olika personer omkring sig, bade pa jouren (olika jourkvinnor,
andra stodsdkande) och utanfor (socialtjénst, polis, ny skola). Det som var svart for de
barnen var att veta vad som hénde och vem som bestdmde vad. Flera barn tycker ocksa
att det var pafrestande att bo tillsammans med andra - det var jobbigt att dela pa ut-
rymmen och det fanns alltid ndgon som ”"var ledsen”. Men barnen har ocksa positiva
minnen fran jouren: Det var hér fordndringen bérjade och en tid nér "allt blev battre”.
De barn som varit pa en jour dir det fanns en barnansvarig eller nagon annan som
strukturerat kontakten med barnet upplevde det som positivt. Madnga barn har knutit
an till jourkvinnor som blivit viktiga personer fér barnet och svara att skiljas ifran®.
Manga barn saknar, under tiden péa jouren, sina rum, kompisar och skolan. Det "lugn”
som till en borjan var skont blev senare trakigt; det fanns "inget att géra” och de kénde
sig ensamma.? Cater har i sin forskning kommit i kontakt med mammor som berattat
att ndgot som varit svart for barnen under vistelsen pa det skyddade boendet var stod-
sokande kvinnor som inte kunde hantera sina problem infor barnen. Det kunde handla
om ett granslost kontaktsokande eller beteenden som barnen upplevde som skram-
mande. Cater har ocksa erfarit att lite dldre pojkar ofta skdmdes Over att de tvingades
bo pa ett "kvinnohus”. Darfor kan pojkar hellre vilja bo hos pappan?'.

Hannele Forsberg hari en studie latit barn som bott pa skyddshem i Finland bedéma de
stodinsatser de fatt ddr. I de flesta fall ser barnen tillbaka pa sin tid pa skyddshemmet
som en mycket positiv upplevelse. Nar barnen berattar om vad som hjélpt dem tar de
upp flera saker: Att de pa olika sétt "fatt prata”, att de separerats fran den person som
utovat vald och ddrmed sluppit den radsla och kontroll som f6ljt med valdet. En sak
som flera barn tog upp som nagot som de tycker skulle ha hjélpt dem var ett husdjur?.

Barnombudsmannen slappte 2012 en rapport dar de undersokt barn som lever med
skyddade person uppgifter och hur de upplever bemotandet de fatt fran olika aktorer i
samhéllet. Manga av de barn som bott pa en kvinnojour sag det som en trygg plats dar
de fick omsorg och hjdlp med praktiska problem. Barnen beskrev det som positivt att
jourkvinnorna ibland hade liknande erfarenheter och att de darfor kunde forsta pa ett
annat satt och varlatta att prata med. Barnen beskrev ocksa att jourkvinnorna var hjdlp-
samma i vardagen, fran att vara nagon som lyssnar till praktiska saker som att ga och
handla mat. Irapporten beskrivs ocksa en risk for att barn pa kvinnojourer blir isolera-
de och allt for passiva och att vissa barn upplevt miljon pa jouren som "kall” och trakig.?
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19 Norlén, A. (Intervju 090422)

20 Hillberg, C. (2003)

21 Cater, A. (Intervju 090901)

22 Forsberg, H., kap 111 Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Ndsman (red, 2008)

23 Barnombudsmannen, (2012a) 23
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2.1.2 Praktiska forberedelser

Det finns mycket som jourer kan gora for att underlatta arbetet med barn
pa jouren. Att forbereda sig genom att skapa rutiner och ha ett utarbe-
tat arbetsséatt for vem som gor vad kan gora att vi undviker stress nar
barn vil kommer till jouren. Att ha ett ndtverk och god kontakt med
andra myndigheter och organisationer kan underldtta vart uppdrag att
lamna Over till andra aktorer och vara till stor hjalp da var kunskap eller
resurser inte racker till. Jouren kommer inte kunna gora allt och det ar
da viktigt att anvénda sig av andra. Ingen kan heller férbereda sig fér alla
situationer men nedan foljer nagra tips pa hur och vad jourer kan gora
for att underlatta arbetet med barn.
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TIPS:

Anvand er garna av Roks kvalitetssdkringsmaterial. Dar finns en strukturerad be-
skrivning om hur jouren kan ta fram och utforma stédinsatser for bade mammor
och barn. Kvalitetssakringsmaterialet kan ocksa fungera som en grund da jouren ska
bygga upp rutiner och skapa en policy for arbetet med barn. Kvalitetssdkringsmate-
rialet innehaller ocksa rutiner fér hur jouren kan ldgga upp foérebyggande/utatriktat
arbete och opinionsbildande arbete. I kvalitetssdkringsmaterialet finns ocksa tips pa
hur jouren kan sétta upp mal for jourarbetet och sedan utvdrdera om malen uppfyllts
och/eller vad som behover atgardas for att jourens insatser ska bli &nnu battre. Forslag
pa hur jouren kan arbeta med att sdtta upp mal, utvérdera sitt arbete och atgarda/ut-
veckla arbetet ytterligare finns for bade stodinsatser, férebyggande/utatriktat arbete
och opinionsbildande arbete. Kontakta Roks fér mer information.

® © © 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

24

Forbered lokalen

Jourens fysiska miljo spelar stor roll for barnens trivsel. Att anpassa
lokalen efter barn behdver inte krdva stora resurser, utan sma saker
ricker langt. Satt dig pa kné och titta pa lokalen! Hur ser den ut fran ett
barns synvinkel? Vad kan ni gora for att géra den trevligare for barn?
Finns det ndgon sarskild del av lokalen dér barn brukar gilla eller inte gilla
att vara? Hur ser det ut dér, vad kan ni ta efter eller undvika pa andra
stallen? Tank dels pa det forsta intrycket, dels pé& hur det ska fungera att
vistas pa jouren under en lédngre tid. Har dr nagra saker att titta pa:

e Tamburen - se till att ha krokar, hyllor och lador pa lag hojd. Méla
fotsteg pa golvet som leder barnen in i lokalen.

¢ Badrum-satt krokar pa lag hojd och ha kanske handdukar med motiv
och en pall att sta pa framfoér handfatet.

e Kok- finns barnstol, plast tallrikar, nappflaskor?
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¢ Kanske kan moblerna placeras pa ett battre satt? Moblera om!

e Har ni ont om plats? Skapa flera rum i rummet i form av olika "typer”
av ytor; en lugn horna, en lekhorna, en rithérna etc.

e Ge barn en egen plats: kanske med ett barntélt eller draperi?

e Kop nya kuddar, gardiner och filtar.

e Kassera slitna och trasiga saker.

e Sitt upp foton och namn pa jourkvinnorna pa en anslagstavla.

Aldre barn:
* Kop in bocker och filmer anpassade till ungdomar.
* Fundera 6ver mojligheter att skaffa storre saker till jouren? Kanske
gar det att fa tag pa ett instrument, en kamera, tv-spel, traningsred-
skap eller liknande?

Fundera 6ver hur olika rum anvénds? Finns det nagot rum/del av
rum som gar att anpassa till dldre barn, nadgot som kan kédnnas som

"deras”?
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TIPS:

Om jouren har en hemsida eller Facebook: Satt upp en onskelista over saker ni
behover till jouren. Pa sa satt kan ni fa saker som annars kan vara for dyra att kopa.
Kanske har nagon en gitarr eller ett X-box som de inte anvénder. Efter som barn
véxer blir manga saker fort for sma, det kan darfor finnas nagon som har barnvag-
nar, bilbarnstolar barnkldder eller leksaker som de kan skédnka bort.

OBS: Tank pa att saker som anvdnds utanfér jouren inte far sticka ut fér myck-
et utan maste vara neutrala. Att ta emot begagnade saker kan vara vardefullt da
ekonomin &r begransad men det ska samtidigt inte ga att koppla dessa saker till
jouren. En barnvagn tex, med ovanlig farg eller med specifika detaljer skulle kunna
kopplas till det skyddade boendet om nagra eller manga vet att den skdnkts till
ett sadant stélle. Gor darfér en bedémning 6ver vilka gavor som &ar ldmpliga att ta
emot, det viktigaste &r jouren &ar en trygg plats.

Barns utsatthet berér och méanniskor vill ofta hjélpa till om de har méjlighet. Kolla
med affdrer om de kan tédnka sig skdnka pysselmaterial eller annat. Det kanske
finns n&got pa lager som utgatt ur sortimentet eller kan ges till ett rabatterat pris
eller gratis.

Ordna ett bokbord och tydliggor vid férsaljningen att intdkterna kommer att ga
till barn pa jouren. Forklara for besokare att det ar for att ge barnen en mer aktiv
vardag och forutsattningar som mer liknar hur andra barn har det.
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Skapa policy och rutiner kring arbetet med barn

Ett satt att forbereda arbetet med barn pa jouren ar att skapa en policy
for hur jouren forhaller sig till och ser pa barn som upplevt vald, vilket
ansvar jouren har for dessa barn och hur jouren ska agera i olika situa-
tioner. Genom diskussion pa jouren (se diskussionsfragor ovan) kan vi
komma fram till hur vi stéller oss i olika fragor. Utifran diskussionerna
kan vi ocksa skriva ner och skriftligen formulera en policy for vart arbete
med barn, vilket kan vara ett sétt att tydliggdra for jourkvinnor vad som
galler och ge alla barn samma forutsédttningar pa jouren. (Se exempel pa
hur en barnpolicy kan se ut i usb-minnet).

En annan forberedelse som jouren kan gora ar att skapa rutiner for bar-
nets vistelse pa jouren. Detta kan underléatta tillvaron fér bade mamma,
barn och jourkvinnor. Nar jouren beslutat vilket stod barn ska fa pa jour-
en dr det dags att bestdimma hur det ska ges. Sitt er ner tillsammans pa
jouren och arbeta fram rutiner for mottagandet av barn.(Delar av ruti-
nerna, tex hur jouren ska agera om barn far illa, kan ocksé ingé i policyn
for arbetet med barn). Nedan foljer forslag pa fragor att arbeta med:

e Hur gir mottagandet till?

e Vem dr ansvarig for vad?

e Nar och hur utses barnets kontaktkvinna?

e Vilka regler giller for barnen pé jouren?

e Hur ska eventuella stodsamtal g3 till?

e Hur koordineras stddet till barn och mamma?

e Hur avslutas jourens kontakt med barnet?

e Hur ska jouren agera om barn far illa pa jouren?

e Hur kvalitetssakrar vi insatserna for barnen??

24 Se Roks kvalitetssakringsmaterial (2011)
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VIKTIGT!

Aven om ett av jourens uppdrag dr att ldimna 6ver till andra aktdrer far viinte glomma
att anvanda oss av den kunskap och de resurser som finns inom jouren. Kvinno- och
tjejjourerna har lang erfarenhet av att méta valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn och
inom jourerna finns en enorm kunskap om vald och konsekvenserna av vald som
dessutom saknas inom manga andra myndigheter och organisationer. I mycket kan
vi darfor fa svar pa fragor, stod i hur vi ska hantera olika situationer eller avlastning
genom att anvdnda oss av varandra och vi ska komma ihag att inte nedvérdera den
kompetens vi besitter. Som kvinnojour kan ni tex komma ihag att anvénda er av den
kompetens och de resurser som finns inom tjejjouren.

Tjejjouren svarar dagligen pa fragor som stélls av barn och yngre tjejer och ar vana
att prata om allt fran vald och 6vergrepp till relationer och kroppen. Barn som upp-
levt vald har ett behov av att fa prata om valdet men ocksa om alla andra saker som
pagarilivet. Funderingar kring vanskap, kérlek, puberteten osv kan vara lika aktuella
som om de inte upplevt vald. Radfraga dérfor tjejjouren och hdmta stéd fran dem om
hur ni kan hantera dessa fragor och/eller tipsa barnet om Tjejjouren.se dar hen kan
ldsa om olika dmnen, stélla fragor eller chatta anonymt.

Ta reda pa vad tjejjouren erbjuder, vissa tjejjourer har stddsamtal med barn enskilt
eller i grupp och vissa tjejjourer erbjuder nagon form av ”storasyster-verksamhet”
dar barnet och en utsedd jourtjej ses vid planerade tillfallen for att prata och/eller
gora olika aktiviteter ihop. Syftet med "storasyster-verksamheten” dr att barnet ska
fa tréffa en och samma jourtjej och att de tillsammans kan gora en planering efter
barnets énskemal och behov.

Planera gdrna in tid for gemensamma traffar med jourkvinnor och jourtjejer dar ni
kan diskutera hur ni kan ldgga upp arbetet med barn tillsammans. Kanske kan tjej-
jouren ha samtal med vissa barn eller tillsammans med barnen pa jouren hitta pa
olika aktiviteter. Prata ocksa girna pa jouren om det finns intresse bland de ideella att
tillsammans ga ihop och starta en barngrupp som har extra fokus pa att gora aktivi-
teter med barn pa jouren. Barngruppen kanske tillsammans kan skapa en "aktivitets-
bank” med olika forslag pa vad barn och jourkvinnor/jourtjejer kan gora tillsammans
och arbeta med att fa fram material eller saker som behd6vs pa jouren. Barngruppen
skulle ocksa kunna halla i en barnanpassad aktivitet ndgon gang i veckan eller uti-

fran de resurser och 6nskemal som finns.
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Utveckla jourens nétverk

Att som jourkvinna ha ”levande nitverk” eller kontaktpersoner hos
socialtjanst, skola, BUP, polis etc. kan effektivisera olika aktorers stodin-
satser kring barnen. Fundera i jouren pa: vilka kontakter har ni redan?
Vilka ytterligare personer skulle ni behova i ert natverk? Ta kontakt med
personer som ni vill ha en néra kontakt med. Bjud in dem till jouren,
berétta om hur ni jobbar och stéll fragor till dem! Det har dr ocksa ett satt
att ge andra aktorer ett jourperspektiv pa barnets situation och féra fram
barnens 6nskemal. Jouren kan ocksa jobba med att utveckla samarbetet
inom jourrorelsen. Kontakta Roks, jourer i Roks barnnéatverket och/eller
tjejjouren for att diskutera fragor eller knepiga situationer. Bjud in eller
hilsa pa hos andra jourer for att se hur de jobbar dar eller berédtta om ert
arbete. Dela med er av erfarenheter och resonera tillsammans.

Se 6ver mallar for anmélan
Las polisens och socialtjanstens blanketter for att anmaéla att ett brott
begatts eller oro for att ett barn far illa. Genom att kédnna till vilka upp-
gifter respektive aktor behover for att arbeta vidare kan jouren forbattra
barnets mojligheter att fa stod.

Skaffa kunskap

Las pa! Det finns massor av forskning och litteratur pa omradet barn som
upplevt vald (se tipslista i avsnitt 5.2). Ta hjalp av dina kollegor pa jouren
och dina olika natverk for att lara dig mer och halla dig uppdaterad. An-
vidnd Roks barnnétverk for att diskutera med andra jourkvinnor eller fa
tips och idéer. Och kom ihag att barnen &r dina béasta larare, det &r de
som &r experter pa sina liv!

Checklista - Att géra innan

e Sitt av tid for diskussion med varandra: Vad behover vi for att
utveckla vart arbete? (se diskussionsfragor ovan).

e Inventera lokalen: hur barnvanligt har vi det hos oss? Kolla runt i
jourgruppen. Vad har vi som vi inte anvander? Har vi méjlighet att
kopa in material for att "barnanpassa”?

e Skapa en policy for jourens arbete med barn. Hur férhéaller vi oss till

och hur ser vi pa barn som upplever vald och hur ser vart ansvar ut
for de barn som jouren méter?

e Skapa en parm/mapp pa dator for rutiner kring barn (se ovan). Det dr
lattare att komma ihag vad som sagts om det skrivs ner och finns att
ga tillbaka till. Sen kan ju rutiner alltid skrivas om och forbattras.

e Skapa en nitverkslista. Vem kontaktar jag om vad?

e Gor en gemensam planering for tjejjouren och kvinnojouren.
Vem gor vad? Vilken kompetens kan vi f& av varandra?
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¢ Bjud in andra myndigheter till jouren och gé pa "studiebesdk”
hos dem.

e Skapa en parm/mapp pa dator for rutiner kring anmalan - sétt in
mallar f6r anmalan och vilken information som olika myndigheter
kan krédva sa att ni latt kommer at information.

¢ Se Over mojligheten till handledning for er pa jouren.
e Sitt av tid for att ventilera och bolla med varandra.

e Kop in eller lana bocker inom omraden dar ni vill 6ka er kunskap
- kanske gar det att ordna en bokcirkel dér ni kan diskutera boken
tillsammans?

2.2 Under barnets vistelse pa jouren

I den hér delen gar viigenom saddant som kan vara bra att tdnka pa under
tiden som barn vistas pa jouren. Som ndmndes inledningsvis handlar en
del om stodsamtal. Alla jourer kommer inte att erbjuda barn stddsamtal
men mycket som tas upp i det avsnittet kan &nda vara bra att ha med sig
ialla samtal vi har med barn som upplevt vald. Oavsett om vi avser att ha
avsatta stodsamtal eller inte bor vi alltid pa négot satt prata med de barn
som bor pa jouren. Avsnittet om stodsamtal kan darfor ge tips och idéer
pé hur vi ska bemota barn som upplevt vald, oavsett vilken typ av stéd
som jouren har mojlighet att erbjuda. Men vi borjar fran borjan:

2.2.1 Att tinka pa nér barn kommer till jouren

Ankomsten till jouren &r ofta, men inte alltid, planerad. Aven om ankom-

sten ar helt oplanerad kan jouren ge barnen ett

gott bemotande. Det allra viktigaste ar att inte , , o . .
glomma bort barnet. Forsok fa barnet att kdnna Vlktlgt vid ankomsten:
sig sett. Det kan goras med ganska enkla medel

Ge barnet ett eget vilkomnande

som att titta p& barnet nér du pratar och att stél- och 961’ en ﬁ')'rsta bedb’mning om

la fragor direkt till barnet. hur barnet mar.

Eget vilkomnande

e Setill att ha en person avdelad for att sarskilt vilkomna barnet. Pa
det viset far barnet redan fran bérjan uppleva att hen &dr sedd och
betraktad som en egen person pa jouren. Om mdjligt bor denna
person vara den jourkvinna som kommer fungera som barnets
kontaktkvinna under tiden pa jouren.

e GOr en forsta bedomning: Har barnet nagra skador? Befinner barnet
sigi en farlig situation (se mer nedan)?

e Berdtta vem du ar och eventuellt vad jouren ar for ett stélle och
varfor barnet ar dér (vissa jourer foredrar att mamman berittar detta
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for barnet). Du kan sédga att du inte vet hur lange barnet kommer
stanna pa jouren men att du sa fort du far reda pa nagonting kommer
beridtta det for barnet. Lat barnet forsta att det finns manga barn som
behovt bo pa jouren och att manga fler barn ocksa varit utsatta for
liknande saker. Ta ocksa gdrna upp att jouren ar vana vid att ta emot
barn som upplevt vald. Férmedla att barnet inte dr ensamt!

e Visa eventuellt barnet runt pa jouren.

¢ Ge gédrna barnet en vilkomstpresent (en leksak, en vaska eller ett
hifte med information om jouren/pyssel — se USB-minnet).

Inskrivningssamtal:

e I mammans inskrivningssamtal bor jouren férutom att ge den vik-
tigaste praktiska informationen klargora att det ar viktigt att barnet
far information om var de befinner sig och varfér. (Detta ar ocksa
viktigt for att jourens stod till barnet forsvaras om mamman vill lata
barnet tro att de &r pa ett hotell eller liknande.)

e Ibarnets inskrivningssamtal kan du sedan berétta lite mer om
jouren, ga igenom vilka regler som géller (varfor hen inte far svara i
telefon, vad hen ska sdga till barn hen moter pa garden) och prata om
barnets intressen.

e Nagot att ha med sig i m&tet med barn som upplevt vald dr att de
ofta dr daligt tranade pa att stélla frdgor om sin egen situation. Som
jourkvinna kan du darfér behéva "hjalpa fram” deras fragor. Sjalv-
klart galler det ocksa att "kdnna av” hur mycket information barnet
ar mottagligt for just vid ankomsten.

GOr en forsta bedomning:

Vilket tillstdnd befinner sig barnen i vid ankomsten till jouren?

Barnen som kommer till en kvinnojour tillsammans med sina mammor
mar och beter sig valdigt olika. En del barn kommer direkt frdn en valds-
situation och kan befinna sigikris, medan andra anldnder under lugnare
former. Men dven om mamman planerat flytten har barn séllan fatt na-
gon forhandsinformation om jouren. De kan vara radda, forvirrade eller
tysta. En del barn "klattrar pa viggarna”, en del vill inte sldppa mamma
ur sikte medan andra gar och leker.

Gemensamt for dem &r att de bar med sig tunga upplevelser. Deras
relationer till mamma, pappa och omgivningen &r ofta skadade. De kan
ha en lang tid av vald bakom sig. Och &dven om det innebdr ett skydd att
komma till en jour medfor det ocksa en forandring i barnets liv, som ofta
ar utanfor barnets egen kontroll. Barnet har lamnat sin bekanta omgiv-
ning och maste forhalla sig till en helt ny milj6. Det kan ocksa vara just
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nér barnet kommer till ett skyddat boende som han eller hon férstar all-
varet i situationen och en kris bryter ut.

Sdrskilt utsatta barn: En del barn som jouren moter ar extra utsatta. For
att kunna bedoma barnets stodbehov behover jouren tidigt skaffa sig en
uppfattning i vissa fragor: Finns en stark hotbild mot barnet eller har
barnet levt med vald under lang tid? Lever barnet i en familj med heders-
problematik, missbruk, kriminalitet eller

psykisk sjukdom? Har barnet levt gomd ,, Viktigt.' Om du som jOLﬂ’-

under en lang tid eller flyttat runt mycket? ; . . .
Ar mamman utvisningshotad, papperslds, kvinna dr OYOIIQ: radgor med andra

utsatt fér fruimport? Lever barnet och/el-  jourkvinnor/jourer, socialtjinsten
ler mamman med skyddad identitet? Har  eller BUP, ddr du kan fa radgivning

barnets utsatts for sexuella Gvergrepp?  (;tan att ausli)'ja barnets identitet.
Har barnet nagra skador?

2.2.2 Vilket st6d kan jouren ge barn?

"Minimumstéd”

Aven om det i ménga fall primért & mammorna som soker sig till jouren
far vi aldrig glomma att barn dr egna personer med egna behov. Som
tagits upp ovan bor jouren arbeta fram ett forhallningsétt angdende ett
minimumstod for barn, nedan foljer forslag och information om vad ett
sant stod kan innehalla och innebara (se ocksa 4.4 om stdd till valdsut-
satta barn).

- ge barnet information

En viktig typ av stdd &r att hjdlpa barnen att fa en 6verblick Gver sin
situation genom att ge information om var de dr och vad som kommer att
hiénda hirnist. Asa Landberg poéngterar att just information ar en viktig
del av krisstod: Att veta vad som kommer att handa den narmaste tiden
skapar trygghet och bidrar till att barnet aterfar en kénsla av kontroll?.
Information bor inte ses som néagot som tynger barnet utan som ett sétt
att gora hen delaktig i sin egen situation. Vuxna kénner ibland en oro
over att informera barn om negativa besked. Men barn tycker ofta att det
varsta ar att inte veta vad som hénder. Det &r battre att ha alla fakta och
sen fa nagon att prata med om kénslor och tankar som dyker upp.?

- se, lyssna pd och prata med barnet (det krivs inte regelrétta st6d
samtal for att prata med barn)

De jourer som inte erbjuder barn egna stodsamtal kan dnda ha en viss
"koll” pa barnet genom att jourkvinnan lépande ar synlig for barnet och
pa enkla sétt bekriftar barnets nédrvaro.

25 Landberg, A. kap 81 Landberg, A. (red, 2009)
26 Barnombudsmannen, (2012b)
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Enligt Norlén sitter barn grénser for vad de vill prata om, samtidigt som
ansvaret for relationen ligger
hos den vuxne:

”Om barnen inte vill prata sdger de pd ndgot vis nej tack, men dd mdste vi for-
stds vara lyhdrda; ska man fraga igen lite senare? Det viktiga dr att inte ldgga sa
mycket pa barnet, till exempel genom att sdga “Du kan komma till mig om du vill
prata!” Det dr att stdlla héga krav pd en person som inte mdr bra och inte dr van
att prata om sig sjdlv.”?

Det ar viktigt att vi som jourkvinnor inte lagger ansvaret for kontakten
mellan oss och barnet pa barnet sjdlv. Vi bor alltsa, oavsett stodsam-
tal, med jdmna mellanrum kolla av hur barnet mar. Samtidigt har barn
ocksa ett behov av att prata om annat &n om det jobbiga, och vill inte
standigt bli pAminda om det som &r jobbigt och svart. Det &r viktigt att
lata barn som upplevt vald "bara vara vanliga barn”.?¢ Kom ihag att prata
med barnen om lite vad som helst: om skolan, kompisar, drommar, djur,
intressen etc.
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KOM IHAG:

Barnen har manga ganger levt med vald en lang tid och fatt hora att deras beteende
dr vad som orsakat valdet. En av vara viktigaste uppgifter dr darfor att lyfta skam och
skuld fran de hédr barnen. Vi kan inte nog manga ganger upprepa att barnet inte har
nagon skuld i pappans vald.

Barn som upplevt vald kan ocksd ha véldigt negativa tankar om sig sjilva. Darfor
ar det viktigt att vi berdttar fér barnet hur bra hen dr. Os pa med komplimanger och

berom!

® © 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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- skapa rutiner for barnet

Aven om tiden p& jouren innebér en vila fran vald kan den vara en job-
big period for barnet, med manga fordndringar och pafrestningar. Det
kan hénda vildigt mycket bade i och runtom barnen - eller sa "hander
ingenting” och de har trakigt. Mamman kan vara upptagen i sin egen
stodprocess eller med att ordna sin och barnens praktiska situation. En
ledstjarna bor vara att tiden pa jouren varken blir "kaos eller vakuum”
och att barnen ska folja fungerande rutiner. Genom att sa mycket som
mojligt av barnens vardag fortsatter "som vanligt” far de lattare att kan-
na stabilitet och trygghet i en besvarlig situation. Jouren kan ge stod i
form av att stétta mammor och barn att aterfa rutiner i vardagen genom
att tillsammans hitta rutiner fér mat, sémn, laxlasning, aktiviteter mm.

27 Norlén, A. (Intervju 090422)
28 Barnombudsmannen, (2012b)
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Barn har ocksa bade ratt till och plikt att ga i skolan. Om barnet av nagot
skal, till exempel en hotbild, inte kan ga i skolan som vanligt behéver
mamman kontakta skolan for att ordna en 16sning. Barns basta och deras
sakerhet ska séattas i fraimsta rummet och skolan ar skyldig att erbjuda
alternativa losningar som till exempel hemundervisning.

- ge mojlighet till aktiviteter

Barn upplever ibland tiden pa jouren som trakig och det finns en risk
att barnet blir passivt om det inte finns saker att géra. Vissa barn har
inte heller mgjlighet att ga i skolan eller traffa vinner pa samma séitt
som tidigare. Det dr darfor viktigt att forsoka erbjuda vissa aktiviteter for
barnen under tiden som de bor pd jouren. Att gora saker tillsammans ar
ocksa ett bra satt att ldra kédnna varandra, 6ka fortroende och underléatta
samtal. Om det &r mojligt kan det vara bra att géra négon slags utflykt pa
tex sommar- eller jullov. Pa sa sétt kan barnet beratta for skolkamrater
vad hen gjort under ledigheten. Det kan vara ett besok pa en djurpark
eller liknande.

Aktiviteter for olika dldrar: Ofta har barnets egna intressen snarare &n alder
inverkan pa passande aktiviteter. Det bésta ar att forsoka ta reda pa vad
just den personen gillar att géra och anpassa aktiviteter efter det. Prata
med barnet om vad hen gillar att géra. Vad brukade hen gora innan hen
kom till jouren? Finns det ndgot hemifrdn som hen saknar extra mycket?
Ibland kan det dock vara svart for barn att komma med egna férslag nar
de inte vet forutsattningar pa jouren, forsok da hitta pa nagot och foresla
det for barnet.

Férslag pa aktiviteter

e Rita, mala, gora collage, péarlplattor, mala pa porslin etc

e Lasen bok tillsammans,

¢ Plantera om blommor, mala om gamla mabler.

¢ Bowling, lekland, badhus, bio,

e Baka/laga mat.

e Gor en utflykt till skogen-gor upp eld och grilla eller samla 16v/
stenar/kottar som sedan gar att pyssla med pa jouren.,

e Fiska, ak skidor eller skridskor.

e Tréna, spela fotboll, jogga eller liknande.

Anvand din fantasi och involvera barn dven om det kanske inte dr nojes-
aktiviteter. Det kan kdnnas meningsfullt att fa hjalpa till och kul att ha
nagot att gora.

OBS: Om ni planerar aktiviteter utanfor jouren. Gor en sdkerhets-
bedémning forst!
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- hjélp barnet att fa en langvarig stddkontakt.

Jouren kan goéra en viktig insats nér det géller att férmedla kunskap om
barnet till andra aktorer. Under vistelsen pa jouren kan jouren bilda sig
en uppfattning om barnets stodbehov och hjalpa mamman att kommu-
nicera det till exempelvis BUP eller socialtjanst.

Jouren kan ofta inte ge det omfattande stdd som ménga barn i den
hér situationen behover men vi kan hjidlpa barnet att komma i kontakt
med andra. Som jourkvinna kan du bidra genom att ta reda pa och be-
ratta for barnet vilka alternativ till stod det finns. Det dr nadgot som med
fordel gors tillsammans med barnet. Fraga om hen vill att du kollar upp
vilka stod mojligheter som finns eller om hen vill sitta ner och gora det
tillsammans. Prata om vilket stéd hen skulle behéva? Om hen har nagra
forhoppningar eller farhagor nér det géller stodet? Var noga med att be-
rétta att stod dr en rattighet som barnet har och att det ska ske pé dennes
villkor. Viktigt: se upp fér vad du lovar och var noga med att halla det du
har sagt. Vanta inte heller for lange med att prata om vilket annat stod
barnet vill ha eller behover. Det kan ta tid att komma pa vad hen &r i be-
hov av och ytterligare tid att hitta ratt kontakt.
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TIPS:

Utveckla och anvénd jourens nétverk till att s6ka ytterligare stod for barnen pa jour-
en. Genom ett levande nétverk kan ni ldttare komma i kontakt med olika stédinsat-
ser for barn. Férsok ocksa halla er uppdaterade om vilka olika stddgrupper, behand-
lingar etc som erbjuds i er stad.

® © o6 06 0 0 0 0 0 o
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Checklista - Vilket stod kan jouren ge?

e Ge barnet ett eget vilkomnande.

e Avsatt en jourkvinna som barnets kontaktkvinna.
¢ Ge barnet kontinuerlig information.

e Se barnet, vaga frdga om valdet men 1at ocksa barnet prata om helt
andra, "vanliga” saker.

e Skapa rutiner runt barnets vardag.

e Samarbeta mellan jourgrupperna: Vad kan tjejjouren gora och vad
kan kvinnojouren gora? Hur kan ni stotta och avlasta varandra?

e Erbjud aktiviteter och saker att sysselsdtta sig med pa jouren.
¢ Jobba med att lyfta skam och skuld fran barnet.
e Bekrafta barnet och ge berom!

e Vid behov: hjdlp barnet att fa ett mer omfattande langvarigt stod.
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2.2.3 Stodsamtal

Se USB-minnet for mallar for stédsamtal och tips pd éuningar!

Stodsamtal med barn kan ske bade enskilt och i grupp (14s mer om for-
och nackdelar med de olika metoderna i avsnitt 4.4). Nar det giller att
utforma stédet dr det védsentliga att ta avstamp i hur varje enskilt barn
mar, da alla barn reagerar olika pa att uppleva vald och har olika behov.
Liksom nér det géller kvinnor som utsatts for vald handlar jourkvinnans
roll i stédsamtal med barn om att lyssna, bekrdfta och leda. En sak som
dock skiljer barnets och mammans situation at ar att barnet inte befin-
ner sig pa jouren av egen vilja - och inte heller kan bestdmma hur lange
hen kommer att vara dér. Barnet &r alltsa utlamnat till mammans beslut
som i vissa fall dr otydlig i vad hon vill. Forhallanden eller forutsattning-
ar for mamman och barnet kan ocksd dndras fram och tillbaka vilket kan
skapa en svar situation bade for barnet och for jourkvinnan nar det géller
att bygga fortroende och skapa stabilitet i stodsamtalen.

Vad &r syftet med stodsamtal?

e Ge sammanhangsforklaring

e Hjdlpa att sétta ord pa sina upplevelser (och pa sa sétt forsta
sammanhang)

¢ Bekréftelse- pa att ens upplevelser ar verkliga

e Attvisa att alla kdnslor och tankar ar okej

¢ Ingjuta mod, kraft och hopp i barnen.?

e Hjilpa barnen att plocka fram sina egna viljor och 6énskningar

(Se mer kap 4.4)

Stédsamtalens uppligg

Forbered stédsamtal
e Sdgtill barnet att du vill tréffas och prata om det som hént i familjen.

e Bokain tid for ett samtal, gdrna i en almanacka och tillsammans
med barnet.

e Fram till stddsamtalet &r det bra att "visa dig” for barnet i syfte att
bygga upp ett fortroende. Forsok fa lite egen tid med barnet, utan
mamman.

¢ Innan det forsta stodsamtalet har barnansvarig ett mamma-barn-
samtal med mamman for att f& hennes bild av hur barnet mar.

e Kom ihag att inte ge barnet uppmaningar av typen "Du kan komma
och prata om du villl”. Du dr ansvarig for er relation!

29 Molander, L. (Intervju 091202)
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Efter ndgra dagar - forsta stédsamtalet

Det ar viktigt att inte vanta for l1ange med det forsta stodsamtalet.
Om barnet vistas en ldngre tid pa jouren utan att du visar dig for
barnet eller bygger pa er kontakt dkar risken for att barnet ska kdnna
sig ensamt och "osynligt”. Barnet kan da borja bygga upp ett skydd
och istéallet for att prata om det som hen upplevt kan hen forsoka
undvika det helt och hallet.

Beritta for barnet var mamma ar och att hon sagt att det ar okej att
ni pratar. Visa runt i rummet, visa att dorren gar att stdnga men att
mamma kan knacka pa om négot viktigt hander.

Borja gdrna med att prata om nagot konkret och neutralt. Som exem-
pel kan jouren skapa ett vilkomsthéfte med information om jouren
och pyssel eller likande som barnet kan gora nar hen vill. Ett forsta
steg i stddsamtalen kan vara att g& igenom véalkomsthéftet (tips pa
vad héaftet kan innehalla finns i usb-minnet).

Kdnn av om barnet har behov och ork att ta upp nagot "tungt” redan

nu, annars spara det.

e Boka tid for ndsta samtal.

VIKTIGT!

Forutséttningen for stddsamtal dr att barnet kdnner fértroende for jourkvinnan,
till exempel att hon inte for det barnet beréttar vidare. Dock kan det komma fram
sadant i samtalen som mamman maste f4 kinnedom om, till exempel misstanke
om sexuella 6vergrepp. Sag till mamman att hon inte kommer att fa en detaljerad
redogorelse for vad barnet sagt men att du kommer séga till henne om nagot oro-
vickande framkommer. Pa motsvarande satt dr det viktigt att barnet far veta att
det hen berattar for jourkvinnan kan komma att hamna hos andra om det behdvs.

Om barnet berdttar om nagot som jourkvinnan kénner att hon behover ta vidare
till mamman kan hon tillsammans med barnet prata om hur de ska gora — ska bar-
net berdtta sjilv, ska jourkvinnan gora det eller gor de det tillsammans? Att barnet
berdttar for en utomstdende vuxen om sina svara upplevelser innebar ett stort
fortroende som vi sjdlvklart ska vara mycket aktsamma om! Om den som barnet
anfortror sig at bagatelliserar och slar bort berdttelserna eller blir alltfér upptagen
av egna reaktioner kan barnet fara illa. Detsamma géller om barnet upplever att
jourkvinnan "gar bakom ryggen pa” eller pa annat sétt sviker barnet. Genom att
inkludera barnet i vad som kommer att hdanda kan jourkvinnan undvika att skada

barnets fortroende.
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Kommande samtal

Eftersom det &r ofta &r osédkert hur lange barnet kommer stanna pa jour-
en gdr det inte att ldgga upp stodsamtalen enligt en bestdmd mall. Det
viktiga ar att det finns en bérjan och ett avslut, tiden daremellan kan se
valdigt olika ut. Men férutom de inledande och avslutande samtalen ar
det bra att forsoka gora en "minimiplan” for tva eller tre traffar (se nedan
for forslag pa teman att ta upp under stédsamtalen). For dldre barn kan
du, om det kdnns lampligt, involvera barnet i vad ni ska ta upp vid nésta
traff. Fraga om det finns nagot speciellt som hen skulle vilja ta upp. Det
kan vara svart att komma pa sddant medan ni sitter och pratar. Ge bar-
net en skrivbok som hen kan skriva ner tankar, kénslor eller fragor i, tills
ni ses nésta gang.

Praktiskt

e Se till att ni sitter ifred, stdng av mobil och dator, visa att barnet ar
viktigt!

e Barnet ska kdnna att du har fokus pa just henne/honom. Se till att ha en
avgransad och trevlig plats for samtalet. Ha gérna en Upptaget-skylt
pa dorren som barnet far hdnga upp.

e Sittinte bara stilla inomhus! Det ar bra att ha en aktivitet/sysselsatt-
ning vid sidan av pratandet. Lat barnet rita och mala, leka med lera
eller dockor, anvidnda kanslokort, berdtta sagor, baka, vara utomhus
eller gora en nétverkskarta (se usb-minne). Barn kan behova hjilp att
sdtta ord pa sina upplevelser och f4 varva verbalt samtal med andra
typer av 6vningar eller kommunikation. Lek eller 6vningar kan helt
eller delvis ersatta verbalt berdttande, (se mer under "Lek som stod-
metod” nedan).

e Hall struktur och stabilitet i samtalen. Sag inte "snart” utan klock-
slag. Hall tider, bryt av om det svavar ut for mycket.

¢ Anpassa samtalet efter barnets alder och mognad (se ovan).

e Avrunda varje samtal med att berdtta vad som kommer hénda har-
nast, boka eventuellt tid for nasta samtal.

For dldre barn passar inte aktiviteter som att anvdnda dockor men de kan
pé samma satt som yngre barn fa prova att rita eller anvianda féremal
for att uttrycka kanslor. Ett annat sdtt att varva stillasittande samtal kan
vara att ga en promenad tillsammans, kanske kan hen samtidigt foto-
grafera saker ni gar forbi som barnet tycker representerar hans/hennes
kénslor. Bilderna kan sen fungera som ett underlag till samtal. For vissa
kan det ocksa fungera béttre att prata medan ni dker bil. Det kan kénnas
mindre dramatiskt och vara lattare att "fa fatt” i kdnslor under en bilfard
an nar ni satter er ner specifikt for att prata. Var dock noga med att alltid,
oavsett under vilken form ni har samtalet, avsluta det pa ett bra sétt.
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Att sédga i ett stodsamtal

Kérnan i samtalen &r att bekrifta det barnet beréttar. Tank pa att
bekréfta i kdnsla, inte i sak! (Om barnet sdger att hen hatar sin
pappa, sdg "Sa kan man kdnna”)

Berdtta att du traffar andra barn som varit med om att pappa slar
mamma och hur de brukar kdnna. Sag att barnets reaktioner ar
vanliga och att det aldrig ar barnets fel!

» »

Bra fraser att anvanda &r: ”Sa kan det vara.
"Vad smart/modig/pahittig du var!”

Det kan jag forsta.”

Anvénd dig av konkreta och 6ppna fragor. Att inleda fragor med nér,
var och hur 6kar mojligheterna for barnet att svara pa ett forutsatt-
ningslost sétt. Den typen av fragor ger ocksa barnet mer mojlighet
att fundera Over sitt svar till skillnad fran ja- och nejfragor (ja- och
nejfragor kan passa battre i vissa situationer, vi kan darfor "blanda
in” sddana fragor i samtalet men ha fokus pa de 6ppna fragorna). Vi
bor dock undvika att stalla varfor-fragor! Att fraga varfor kan kénnas
ifragasdttande och bidra till att barnet kdnner skuld 6ver vad hen
gjort/inte gjort.

Lar barnet att 6nska saker for egen del! Pa jouren kan det handla
om sma saker som nagot roligt att géra imorgon eller att barnet far
bestamma fika.

Se upp for klatschigheter som "Vilken tur att det inte var varre!”
eller att sdga "Jag forstar precis!”

Undvik antagande som "Da madste du varit rddd” eller "Men da blev
det val battre nar ni kunde komma hit?” Sdg hellre "Hur kdande du
da?” eller "Hur tyckte du att det var att komma hit?”

Barn som mar daligt kan ha svart att ta in eller bearbeta information.
Tank pa att upprepa information eller att férmedla den pa olika satt.

Manga barn hoppas att allt ska bli bra igen; att foraldrarna ska bli
kéra pa nytt och leva lyckliga i alla sina dagar. Har ar det bra att jour-
kvinnan dr tydlig med att sdga att det inte kommer att bli sa just for
de har foraldrarna (foérutsatt att mamman beslutat sig for att lamna
foérovaren), men att mamman och barnet kan fa det bra tillsammans
och att familjer kan se ut p4 manga olika satt.>°

30 Norlén, A. (Intervju, 090422)
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KOM IHAG:
Alla barn hanterar vald olika. Det finns inga daliga séatt. PaAminn gérna barnet om det
och att det var bra att hen agerade just s3, att det finns fordelar med alla sétt att agera.

Kom ocksa ihag att reaktioner som att gdmma sig eller att ga undan ocksa ar aktiva
satt att hantera vald pa (se ocksa 4.2).
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Att tinka pa angaende stédsamtal

e Undvik att bygga upp forvantningar och prestationskrav kring hur
samtalet "ska” se ut.

e Skynda inte pa barnet utan f6lj hans/hennes process.

e "Medveten ndrvaro.” Lyssna, bekréafta. Ha barnet i fokus, gd inte in i
egna reaktioner.

e "Overtolka” inte - allt barnet sdger och gor behdver inte vara relaterat
till valdet.

e Det ar okej att inte veta svaret! Att barnet far formulera fragor eller
dela sin ovisshet med nagon annan kan vara tillrackligt stod. Du kan
sdga "Vad jobbigt det &r att inte veta sadana har saker!”

e Var dig sjalv! Forsok inte vara en person du inte ar, barnet ser igenom
sadana masker direkt!

e Bemot barnen med samma respekt som mammorna. Barnen ska
kédnna att de har en sjédlvklar plats pa jouren. Manga barn och mam-
mor dr vana vid kritik och att uppfattas som ”jobbiga”. Det dr viktigt
att jourkvinnorna ar féredémen och ger dem bra bemétanden!

e Liksom med de stodsckande kvinnorna kan det vara latt att jour-
kvinnan knyter an till barnet. Kom ihag att ha ett "professionellt”
forhallningssétt och att satta grénser for relationen.

e Kom ihéag att manga faktorer paverkar barns upplevelse av och berit-
telse om valdet. Cater skriver att det ar viktigt att problematisera och
synliggora barns férhallande till savél férovaren, offret, hemmet som
den barnet berattar for.>

e Acceptera att det ibland inte gar att fa till en kontakt med barnet.
Fundera pa om det &r béttre att forsoka igen senare, 1dta en annan
jourkvinna ta over samtalen eller om barnet kanske inte vill ha eller
behdver nagot stod i nuléget.

31 Cater, A. iEriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nisman (red, 2008)
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Teman i stédsamtal
I och med att jourkvinnan inte kan veta hur manga samtal hon kommer
ha med barnet finns det inte vissa saker som "maste” tas upp. Det viktiga
ar att folja barnet och skapa sig en bild av vad som ar viktigt for honom/
henne. Nedanstdende dr exempel pa sddant som kan komma upp under
samtalen med barnet.

TIPS PA TEMAN
Valdserfarenheter
Kénslor
Pappa/forovare
Mamma
Kompisar

Skola
Hemma/Fritid

Framtiden

Vdldserfarenheter

Vad har barnen varit med om? Har de hort eller sett mamma bli foréd-
mjukad, misshandlad, skadad? Har de sjilva utsatts for vald? Vilken typ
av vald handlar det om; verbalt, mentalt, fysiskt, sexuellt?

Kdnslor

Barn som levt med vald i familjen ar ofta otrdnade i att kdnna igen och
uttrycka kénslor. Fraga barnet om en viss kénsla (t ex ledsen). Hur vet
man att nagon ar ledsen? Vad far man/fdr man inte géra ndr man &r
ledsen? Vad brukar du sjdlv géra? Hur ar det hemma hos dig nédr nagon
ar ledsen? Hur brukar du kdnna da? (Se USB-minnet for tips pa olika
"kanslodvningar”.)

Pappa/férévare

Vilka kénslor och tankar har barnet kring sin pappa? Ar hen arg, ledsen,
besviken? Pendlar hen mellan motstridiga kénslor? Saknar barnet sin
pappa? Ar hen orolig fér hur pappan mar nu ndr mamman och barnet r
pé jouren? Bade mamman och barnet kan ha goda minnen av mannen/
pappan. Till kvinnan kan man séga att det inte racker for att ga tillbaka
till férhallandet, men barnet maste fa behalla sina positiva minnen. Kan-
ske ar barnet vant vid att omgivningen "pratar illa” om pappan och har
svart att uttrycka nagot positivt om honom. Men pappan far inte "demo-
niseras”, det ska inte vara laskigt bara att tdnka pa honom!
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Om pappan blir ndgot outhardligt blir en del av barnet det ocksa.?? For
att hjalpa barnet att fa en Sverblick over sina kédnslor kring pappa kan
barnet rita en bild pa pappan och gora en plus- och minuslista 6ver hans
egenskaper. Och sen gora samma sak med mamman! Sarskilt fér sma
barn kan det vara oklart vem som &r offer respektive forévare i en valds-
situation. Bada fordldrarna kan ha varit arga, sett konstiga ut i ansiktet
eller skrdmt barnet — barnens upplevelse kan vara att bada struntade i
dem. Fokusera pa barnet!** Om barnet fragar varfor pappan gjort det han
gjort far du erkdnna att du inte vet. Sig att det dr en jatteviktig fradga men
att det inte riktigt gar att forsta.>*

Om barnet oroar sig for hur pappan klarar sig nu ndr mamman och
barnet har flyttat, gor en "néatverkskarta” over vilka personer pappan har
omkring sig. Manga, framfor allt dldre, pojkar &r rddda for att bli som
sin pappa samtidigt som de kdnner igen vissa av hans beteenden hos sig
sjalva. Enligt Lotta Molander, som jobbat mycket med tonarspojkar, vet
de har pojkarna om att de gor "fel” men inte att eller hur de kan dndra
pa det. Om det enda sétt att hantera konflikter de upplevt dr vald ar det
inte konstigt att de sjdlva upprepar det. Manga har ocksa fatt hora valdet
beskrivas som ett beteende "utom kontroll” som pappan inte "kan ra for”
("han hade en jobbig barndom”, "det ar alkoholen”, "7mamma provoce-
rar”). For de hér pojkarna ar det en oerhdrt viktig insikt att lara sig att
beteende dr ndgot man sjilv kan kontrollera och ddrmed kan férdndra.*
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KOM IHAG:

Manga barn som utsatts for pappas vald har ett ambivalent férhallande till sin pappa
och manga kénslor och tankar kring honom. Ibland &r det kdnslor som krockar eller
gar emot varandra. Det dr viktigt att barnet far prata om pappan och att jourkvinnan
varken fordomer eller ursdktar honom. Bade barnets negativa och positiva kénslor
behdver bekriftas som nagot normalt och okej. Barnet ska inte ha skuldkénslor 6ver
radsla for eller ilska mot pappa, men inte heller for att hen tycker om honom och
saknar honom. Barnet ska kénna att hen far kdnna vad som helst, att inga kdnslor ar
otillatna eller fel!* Vi ska ocksa vara tydliga med att vuxna aldrig far gora illa barn
och attinget av det som hént ar barnets fel (se ocksé 4.2)
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32 Norlén, A. (Intervju, 090422)

33 Norlén, A. (Intervju, 090422)

34 Norlén, A. (Intervju, 090422)

35 Molander, L. (Intervju 091202)

36 Molander, L. (Intervju 091202) 41
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Mamma

Hur &r barnets forhallande till mamman? Ar tilliten skadad? Har bar-
net "blivit mamma at sin mamma”? Upplever barnet att mamman svikit/
ar opalitlig? Under tiden pa jouren kan mamman tveka 6ver om hon ska
bryta med forévaren eller inte. For barnen kan det innebéara att ena dagen
fa hora att de ska lamna pappa for att han slass och nésta att pappa bli-
vit snall och att de kan flytta tillbaka. Vissa barn blir misstdnksamma
mot mamman, andra uppgivna. Det hédr kan inte 16sas hos barnet utan
férandringen méste komma fran mamman! Om barnets jourkvinna blir
orolig — prata med den jourkvinna som har stédsamtal med mamman
sa kan ni tva jobba med hennes mammaroll. I samtalen med barnet kan
jourkvinnan bekréfta barnets frustration men méaste samtidigt vara tyd-
lig med att det &r mamma som har ansvar och fattar beslut.

Familj och ndtverk

Hur ser barnets 6vriga familj ut? Syskon, slakt, husdjur? Finns det nadgon
person i barnets omgivning som hen kan anfortro sig at? Tanker barnet
mycket pa nagon sarskild person? Vilka relationer ar viktiga? Genom att
kartldgga barnets natverk kan jourkvinnan hjilpa barnet att identifiera
"sdkra personer” som barnet kan vdnda sig till ndr hen behover stéd.

Kompisar

Vad har barnet fér kompisrelationer? Latsaskompisar? Sjalvvald/ ofrivil-
lig ensamhet? Eventuell mobbning behover tas upp med mamma och
skola!

Skolan

Hur dr barnets situation i skolan? Ar skolan en trygg plats? Relationer till
skolpersonal och elever? Hur dr barnets beteende - utatagerande/osyn-
ligt? Vet ndgon om valdet? Har skolan anmaélt? Maste barnet byta skola?
Det dar bra om mamman, kanske tillsammans med jouren, kan traffa
skolpersonalen och berétta om barnets situation.

Hemma/Fritid

Saknar barnet sitt hem, sitt rum, sina leksaker, husdjur? Vad dgnar bar-
net sin fritid at? Intressen/aktiviteter? Har barnet nagon trygg miljo eller
"andningshal” pa sin fritid? Umgas barnet med andra eller spenderar hen
mycket tid pa egen hand?

Hilsa

Hur mar barnet fysiskt och psykiskt? Behovs stéd kring nagot som ror
barnets halsa?
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Att prata med barn i olika aldrar.

Det talas och skrivs om att anpassa samtal med barn efter dess alder och mognad
men vad betyder det egentligen? Eftersom bendmningen "barn” hanvisar till personer
fran 0-18 ar &dr spannet ddremellan valdigt stort och att prata med en 4-aring skiljer
sig naturligtvis fran att prata med en 14-aring. Det &r darfor ingen latt fraga att svara
pa. En viss fingervisning kan vi kanske fa av dldern pa ett barn men alla ar olika. Varje

person vi méter maste fa visa oss hur vi ska prata med just den personen.

Det finns nagra skillnader mellan att samtala med barn och att samtala med vuxna.
Barn gor till exempel ofta en stérre sammanblandning av fantasi och verklighet, och
kan ocksa skoja och "testa” jourkvinnan mer. Da barn inte har ett lika utvecklat ver-
balt sprak som vuxna &r det bra att vara extra uppmarksam pa kroppssprak i stod-
samtal med barn. Ett allmént "tips” ar att anvanda ett sa latt sprak som mojligt, i
de flesta sammanhang &r det onddigt att anvénda svara ord. Ibland kan vi behéva
forklara eller fraga om samma saker pa olika sétt, och det 4r bra att vara noga med att
frdga om barnet har forstatt.

Med detta sagt ska vi heller inte dumférklara barn och dldre barn har ofta ett mer
utvecklat sprakbruk &n yngre. Ett sdtt kan vara att "hdrma barnets sprak”, vilka ord
de sjélva anvédnder och hur langa deras meningar &r kan visa pa ett ungefar hur vikan
prata med dem. En sak som ni kan tdnka pd i samtal med &ldre barn dr att de kan ha
levt med valdet under en valdigt lang tid. Manga har anpassat sig och inte séllan sat-
ter de andras behov framfor sina egna. Det kan dérfor vara en idé att lagga lite extra
fokus pa att stotta dem i att tdnka vad just hen skulle behéva och leda dem i att kdnna
och utrycka sina egna behov.

Aldre barn har ofta haft lingre tid pa sig att "14ra sig” att tiga om valdet, det &r hela
familjens gemensamma hemlighet som ingen annan kénner till. Ge barnet tid! Och
vaga ta upp saker flera ganger. Visa att du finns och att du kan prata om allt.

Med yngre barn bor vi inte forvéanta oss att vi kan fora stddsamtal pa samma sitt som
med vuxna. Barn blir latt uttrakade av att sitta stilla langre stunder och ar inte vana
att kommunicera verbalt pa samma sitt som nér vi blir dldre. Nér det géller yngre
barn kan det dérfor vara viktigare att blanda "prat” med aktivitet och lata barnet ut-
trycka sig pa andra sitt 4n med verbal kommunikation, (se avsnitt nedan om lek som
stodmetod) aven om den typen av stod kan fungera bra for dldre barn ocksa.
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Framtiden
Hur pratar och tanker barnet om sin framtid? Finns oro 6ver vad som
kommer att handa?

Lek som stodmetod

Lek som stodmetod kan...

...ge barn mojlighet att bearbeta sina upplevelser

...0ppna upp for att férsta och handskas med kaotiska kanslor
...ge jouren en uppfattning om hur barnet mar

....fa barn att hitta tillbaka till sitt vanliga uttrycksatt
...framja trygghet och tillit mellan barn och jourkvinna

...underlatta dven for den verbala kommunikationen

Genom lek imiterar och bearbetar barn pa ett naturligt sitt sina upple-
velser. Leken har stor betydelse for barns utveckling inom olika omraden,
bland annat den kdnslomassiga utvecklingen. Nar det géller att forsta och
handskas med de kaotiska kénslor som kan uppsta i samband med att
uppleva vald i sin familj kan lek bli ett extra viktigt uttryckssatt. Genom
lek och samtal med en trygg och férutsdgbar vuxen kan barn aterfinna
sitt naturliga uttrycksséatt och darigenom bearbeta sina upplevelser.

Att engagera barn i lek kan ocksa vara ett satt for jouren att f& en upp-
fattning om hur de mar. Barn som inte leker har oftast varit med om sa
traumatiska upplevelser att de allvarligt har tagit skada i sin utveckling.
Om vi som vuxna stédpersoner vill engagera barn i samtal sa att de pratar
fritt om sméartsamma problem, behéver vi blanda verbalkommunikation
med andra uttryckssatt. Om vi bemoter barn pa samma sitt som vi be-
moter vuxna kvinnor - sitter ned och erbjuder dem att samtala med oss
- ar det troligt att barnen inte berdttar nagot av vikt for oss. Formodligen
blir de strax uttrakade av samtalet och drar sig undan eller sitter tysta.
Om vi istédllet anvander oss av metoder som malning, symboler och lek sa
skapar vi en tilldtande miljo som leder till att vi far kontakt och mojlighet
att forma en relation till barnet.

Genom att kombinera samtal med andra metoder skapar vi mojligheter
for barnen att anknyta till oss i en form av samtalsprocess. Vi erbjuder
barnen en yttre miljoé som ytterligare kan leda till f6randring® (fér mer
information om barns utveckling, trauma och lekens betydelse, se ldstips
iavsnitt 5.2).

37 Karlsson, M. (Intervju 081112)
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2.2.4 Knepiga situationer

Att som barn beritta for en frimmande méanniska om svara upplevelser,
tankar och kénslor dr vare sig sjalvklart eller latt. Har dr ndgra av de sva-
righeter som kan uppsta under stédsamtal och tips pa hur jourkvinnan
kan hantera dem.

Hur kan jag som jourkvinna hantera...

...barn som ”bubblar Gver” av prat eller pratar om helt andra saker?

Ta det lugnt och ta emot! For det mesta gar det 6ver.

...barn som tiger/inte vill prata om vdldet?

Om barnet inte verkar vilja prata om valdet, eller pratar om nagot annat
problem, kan det vara svart att veta om problemet verkligen ar nagot
annat eller om det handlar om undvikande. Du kan sdga "Nu marker jag
att du inte vill prata om det héar”. Det viktiga dr att ge barnet tid och inte
tvinga fram prat. Lat dem vara ett tag, men var uppmaérksam pa om det
ar en "sund” tystnad. Ett satt att hjdlpa fram barnets berattelse ar att
skapa andra uttryckssatt, exempelvis genom lek eller att 1ata barnet be-
ratta for en "ofarlig” lyssnare — som den sexariga flicka som utsatts for
sexuella 6vergrepp och inte berattade nagonting fér ndgon utom jourens
hund. Nér jourkvinnorna upptéckte det kunde de bekrédfta henne genom
att sdga "Du kan berétta for honom, han séger ingenting.” Ibland far jour-
kvinnan acceptera att barnet inte ar "redo” att prata eller att det inte gar
att fa till en kontakt.

...barn som inte vill vara pa jouren utan dka tillbaka hem till pappan?
Manga barn vill tro att pappan har fordndrats och att allt kan bli bra igen.
Pappan kan ha ringt barnet och gréatit och lovat att han aldrig ska sla igen
och barnet undrar varfor de inte kan flytta tillbaks nu nar han ju sagt
forlat. Sag att du forstar att det kdnns jobbigt, men att det &r mamma
som bestdmmer.

...barn som forskonar verkligheten och férnekar att ndgot dr jobbigt?
Fornekelse kan vara ett forhallningssatt till valdet som barnet lart av
mamman och/eller en 6verlevnadsstrategi som barnet behéver. Man ska
inte "tvinga” barnet att ma daligt, men forsoka skapa utrymme &dven for
negativa kédnslor. Genom att "f6lja, leda och lirka” kan jourkvinnan gora
det mojligt for barnet att hantera en bredare skala av kénslor.

...barn som inte vill berdtta fér andra dn jourkvinnan om vdldet?

En viktig del i stodsamtalen &r att hjdlpa barnet att identifiera trygga
personer i sin omgivning som de kan vinda sig till ndr saker blir jobbiga.
Om barnet sdger att de inte kan berétta om valdet, sdg att hen ju klarat
av att prata med dig nu och kommer att kunna prata med andra ocksa.

45
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Fraga ocksé vad barnet tror att hen skulle behdva for att ta upp det med
nagon annan? Vilket bemd&tande dr barnet orolig att hen ska fa? Vilket
stod skulle barnet behova for att kunna beratta dven for andra?

...barn som kommer flytta tillbaks till en vdaldsam pappa?

En del kvinnor fattar beslutet att atervanda till forévaren. En del barn
blir glada och forhoppningsfulla 6ver det, andra oroliga och uppgivna.
Att som jourkvinna "sldppa ivag” barnen till en potentiellt valdsam miljo
kan vara mycket svart. Ta hjdlp av varandra och stétta varandra i det
som kénns svart! Lotta Molanders tips ar att som jourkvinna tdnka pa
den goda insats du har gjort; att barnet férhoppningsvis fatt battre forut-
sattningar att klara av sin situation dn om hen inte kommit till jouren.*®
Till barnet kan du forscka bekrafta att du som jourkvinna sett och for-
sokt, och pdminna barnet om att kontakta sina sakra personer, social-
tjanst eller polis om nagot skulle hénda.
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Barn med sérskilda behov?

Aven d& det géller barn som har diagnostiserats eller misstinks ha en viss funktions-
nedsattning (tex ADHD eller autism) maste vi lata varje individ leda oss i hur vi ska
ha samtal med just det barnet. For barn med koncentrationssvarigheter dr det dock
extra viktigt att tdnka pa miljon runt barnet da samtalet ska dga rum. Barnet kan bli
valdigt paverkat av att det ar "stokigt” runt omkring och vi kan underlétta genom att
se till s att vi sitter avskilt och inte har saker som kan tdvla om uppméarksamheten.

FOr vissa barn ar det ocksé extra viktigt med struktur och de kan bli véldigt oroliga
over att inte veta vad som kommer hinda hirnést, om det helt pl6tsligt dyker upp
nya saker eller om férutsittningarna for samtalet ovantat dndras. Tank darfor pa att
arbeta fram en tydlig struktur, kanske ett schema, for hur samtalen kommer g till.
Vissa barn kan ocksa ha lattare att ta till siginformation genom bilder. Kanske kan ni
da rita upp schemat for era samtal med olika symboler fér vad ni kommer att prata
om och/eller 1ata barnet kommunicera sina kénslor och upplevelser via bilder.
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2.2.5 Mamma-samtal

De flesta kvinnor som har bestdmt sig for att ldmna en misshandels-
relation har en tuff tid framfor sig. Barbro Metell skriver att det &r en
period dd mamman maste ta kontrollen 6ver sitt och barnens liv, hitta
handlingsméjligheter och fatta sjalvstandiga beslut. Hon ska bli en for-
dlder som barnen har respekt for och visa att det finns andra satt att 16sa
konflikter &n vald.*

Manga jourer har speciella mamma-samtal som syftar till att stdrka
kvinnan i hennes foraldraroll.

I de samtalen &r jourkvinnans uppgift bland annat att:

e Vara ett "bollplank” f6r mamman sa att hon kan ventilera sina
kénslor av oro, frustration, ilska, sorg, skuld etc.

e Prata om vilka konsekvenser vald kan fa for barn.
e Uppmuntra och bekrifta det mamman gor bra.

¢ Stddja mamman i att forsta barnets beteende och reaktioner.

Det ar viktigt att jouren far mamman "med sig” nar det giller stodet
till hennes barn, samt hennes perspektiv pa barnets stodbehov. Ofta ar
mamman positiv till att barnen far ett eget stéd men det kan uppsta en
del besvirliga situationer som jouren behdéver ldra sig att hantera:

Mammor som inte tror att barnet drabbats av valdet

Mamman kan tycka att hon skyddat barnen fran valdet; hon har gatt
emellan, tagit slagen. Hon kan tycka att mannen &dr bra som pappa ("Han
ar snall mot barnen, barnen alskar sin pappa.”) och ha det som skal for
att stanna i en relation dar hon utsatts for vald. Hon kan ocksa vilja for-
minska konsekvenserna av det som héant for att hon vill tro att hon har
kunnat skydda barnet. Tank pa att detta ofta ar ett uttryck for en naturlig
onskan hos alla fordldrar och att det kan ta tid att inse och acceptera att
man inte har kunnat skydda sitt barn. I samtalen med mamman &r det
dock viktigt att klargora att barnet faktiskt har drabbats av valdet och
att barn som bevittnat vald mot en nérstdende &r brottsoffer och har rétt
till stod.

Mammor som inte vill att barnet ska ha stédsamtal

Mammor kan bli provocerade eller oroliga av tanken att jouren kommer
prata om pappan med barnet. De kan vara radda att jourkvinnorna ska
"byta sida” och ta pappans parti, dd ménga misshandlande mén ar vana
att manipulera sin omgivning. Forklara att pappan ar en del av barnet
som hen maste forhalla sig till och att syftet med att prata om pappan &ar
att hjdlpa barnet med detta.

39 Metell, B, Kap 1 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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Mammor som 6verviger att ga tillbaka till férévaren

Prata om hur barn drabbas av att uppleva vald i familjen och att du ar
orolig for vad som kan hénda om hon atervander till férovaren. Knyt an
till sddant mamman beréttat om barnen ("Kommer du ihag néar du sa att
barnen inte kunde sova?”) Samtidigt ar beslutet hennes och véljer hon
att ga tillbaka till ett férhallande med vald ar det bésta jouren kan gora
att fa henne att kdnna att dorren star 6ppen om hon behéver atervinda
till jouren.

Mammor som vill se "snabba resultat” av stédsamtalen med
barnet

Forklara att stodsamtalen innebar en process som maste fa ta sin tid pa
samma satt som for mamman.

Mammor vars fordldraskap fungerar daligt

Mammor som inte mar bra kan ha svart att vara en bra férélder och bris-
ta i sin omsorg om barnet. Att mamman sjalv utsatts for vald ar dock
inget som ursdktar egna dvergrepp mot barnet. Molander podngterar att
det ar viktigt att "halla isdr” olika problemomraden - kvinnan som offer
for vald ar ett omrade och kvinnan som mamma med omsorgsansvar ett
annat. Att ge stdd till mamman ar ocksa ett viktigt sétt att stodja barnet.
For att mamman ska orka sta fast vid sitt beslut att lamna pappan, och
kunna tdnka langsiktigt pa sitt och barnets framtid, sa behéver hon stéd
och hjalp. Det stédet dr indirekt ett viktigt stéd till barnet (l1&s mer om
hur jouren kan hantera barn som farillai3.2).
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2.3 Nar barnet ska lamna jouren

Checklista- Nir barnet ska ldmna jouren

e Har barnet fatt en stadig kontakt utanfor jouren? Behover barnet ett
annan stadigt stod? Vilket? Kan ni tillsammans jobba med att hitta
och upprétta en sadan kontakt for barnet?

e Aven om barnet lamnar jouren hastigt férsok alltid ha ett avslutande
samtal om sa bara for en kort stund.

e Lamna alltid kontakt uppgifter till barnet, gdrna nagra olika, till
personer som barnet kan hora av sig till vid behov

e Utvardera girna barnets tid pa jouren. Antingen genom utvarde-
ringsmallarna i Roks kvalitetssiakringsmaterial®® och/eller genom att
ni jourkvinnor sitter ner och utvarderar/sammanfattar det som har
hant.

e Ge mojlighet till fortsatt kontakt. Ni kanske kan bestamma att ni ska
horas pa telefon eller att barnet ska fortsdtta komma pa samtal. Kom
overens med barnet om hur en eventuell aterkoppling ska se ut.

e OBS! Om du ar orolig for att barnet kommer fara illa - prata med
mamman och eventuellt socialtjansten. (se mer under 3.2)

Avslutande samtal

Ibland avslutas barnets vistelse pa jouren hastigt. Det dr dock bra att
forsoka fa till ett avslutande samtal med barnet, dir ni pratar om vad
som kommer hdnda nu och hur barnets fortsatta kontakt med jouren
kommer att se ut. Se till att barnet har personer att kontakta om hen
behdver stéd i framtiden. Barnet kan till exempel fa ett kontaktkort dar
man fyllti kontaktuppgifter till BRIS, jouren och barnets egna "sékra per-
soner”, gora en natverkskarta for att "fa syn” pa personer som kan ge stod
(se USB-minnet) och en "kraftsten” som symbol for kontakt och kraft.

Utvérdering

Lat gdrna mamma och barn gora en utvdrdering av tiden pa jouren.
Information om hur ni kan ldgga upp utvarderingarna finns i Roks kva-
litetssdkringsmaterial. Att utvirdera barnets tid pa jouren &r bra bade
som en bekraftelse for barnet pa att hens asikter har betydelse och for att
jouren ska kunna utveckla sin verksamhet (for férslag pa utvérderings-
fragor, se ocksa USB-minnet).

Overldmning

Nar barnet lamnar jouren behéver ofta andra aktorer ta vid, oavsett om
mamman kommer dtervinda till eller bryta med férévaren. Ar du som

40 Roks (2011)
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jourkvinna orolig for att barnet kommer fara illa pa nagot sétt - kom-
municera det till mamman och eventuellt socialtjdnsten (se avsnitt 3.2).
Jouren kan inte bestdmma vad andra aktorer ska gora, men de kan se till
att alla inblandade har kunskap om situationen och inte kan skylla icke-
agerande pa att de varit okunniga om omstéandigheterna! Overldmning
kan ocksé vara att barnet har fatt kontakt med nagon annan foér sam-
talsstdd eller liknande. Om barnet har fatt en stédkontakt prata garna
om hur det kénns och vad den har fér tankar om stédet. Om det dr finns
ndagot barnet ar orolig for eller énskar ska héanda.

Aterkoppling

En del jourer erbjuder gruppsamtal for barn som har lamnat jouren och
ddr mamman brutit med férévaren. Norlén tror att det dr viktigt att barn
som bott en ldngre tid pa jouren far behalla kontakten med "sin” jour-
kvinna ett tag, till exempel genom att skriva brev eller bescka jouren.
Genom att titta tillbaka kan barnet se vad som har férandrats sedan vis-
telsen pé jouren. Det dr bra &ven om barnet har jobbiga minnen fran
jouren. Att halla kontakten en tid &ven nédr barnets situation stabiliserats
kan oka barnets upplevelse av sammanhang och 6verblick av tillvaron.*

2.4 Sammanfattning kapitel tva

Nar det géller arbetet med barn pa jouren ar en av de viktigaste utgangs-
punkterna att vi ska prata med varandra. Genom att diskutera bade sa-
dant vi ar oroliga for och faktiska situationer som uppstar kan vi komma
en lang bit pa vagen. Vi besitter alla olika kunskaper och erfarenheter
och vi far inte glémma att ta tillvara pa det. Nar jourens kunskap inte
racker till finns andra att f& st6d av. Ta hjdlp av andra kvinno- och tjej-
jourer, av Roks, Roks barnnitverk och andra personer i jourens lokala
natverk (tex socialtjanst, jurister, psykologer).

Om du &r orolig for ett barn situation kan du alltid radgéra med soci-
altjdnsten och BUP utan att avsléja barnets identitet. Infor att jouren tar
emot barn kan vi ocksa forbereda oss genom att gora jouren till en sa
valkomnande och trygg plats som mojligt. Se 6ver mojligheten att "barn-
anpassa” jouren och arbeta med rutiner for hur, vem, och vad jouren ska
erbjuda.

Nar barn kommer till jouren ar det viktigt att ge barnet ett eget val-
kommande, se barnet och avsitt helst en kontaktkvinna som tar extra
hand om barnet. Se ocksa till att sa snart som mojligt fa en bild av hur
barnets situation ser ut: Har barnet skador? Ar socialtjdnsten inkopplad?
Hur ser hotbilden ut? Finns det anledning att anmaéla till polisen? Under
vistelsen pa jouren ar det viktigt att vi inte glommer bort barnet. Kom

41 Norlen, A. (Intervju 090422)
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ihag att informera barnet om vad som hander och lat barnet fa prata bade
om sadant som dr svart och om helt "vanliga” saker. D4 barn kan uppleva
tiden pa jouren som trakig kan vii den man det gar erbjuda olika aktivi-
teter bade pa och ibland utanfor jouren.

Nar det géller samtal med barn géller allmant att vi ska férsoka anpassa
spraket efter den vi pratar med, tdnk pa att inte anvédnda for svara ord
och 1at barnet uttrycka sig pa fler satt &n med verbal kommunikation. Lat
barnet gestalta sina kénslor genom bilder eller lek.

Kom ihag att jourens uppgift inte ar att behandla eller utreda barnets
situation. Vi kan darfor ge barnet all tid hen behover och erbjuda samtal
helt pa barnets villkor. Ge barnet tid och vaga fraga om ”jobbiga saker”
flera ganger. Barn vill ha nagon att prata med men det kan ta tid innan
barnet har det fortroende och den energi som kravs for att borja beratta.

Var ocksa noga med att tala om for barn att du méaste fora vissa saker
vidare, tex om barnet berdttar om allvarliga 6vergrepp. Sag till barnet att
du aldrig kommer att prata med nagon annan utan att barnet vet om det
och att ni tillsammans kan komma 6verens om hur och vem som ska ta
upp det med mamman och eventuellt socialtjansten.

Nar vi pratar med barn som upplevt vald dr det ocksa viktigt att inte
skuldbeldgga barnet ytterligare. Férklara att alla ké@nslor barnet har ar
okej och att det ar vanligt att ha alla méjliga och ibland motstridiga kéns-
lor. Ge barnet massvis med berdm och visa pa det bra och logiska i hens
agerande. Vi kan ocksa stotta barn genom att lata dem 6va pa att ut-
trycka egna énskemal och viljor. Jobba ocksa med att hitta mdjlighet till
ett mer langvarigt stéd for de barn som behéver det.

Néar barnet lamnar jouren ar det bra om ni forsoker se till att barnet
har nagon stans att vdnda sig vid behov. Vilken kontakt ska ni ha i
fortsattningen? Utvardera ocksa girna barnets tid pa jouren. Antingen
genom utvarderingar frdn mamma och barn eller genom samtal mellan
er jourkvinnor.
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Kapitel 3

Rattsliga situationer och
jourens roll

e Barns rattigheter

e Barn som far illa och brott mot barn
— Barn som farilla
— Brott mot barn
— Att tdnka pa angdende anmaélan till polis/socialtjanst

e Vardnad, boende och umgange
— Vad kan jouren gora?

e Andra Insatser
— Skyddade personuppgifter
- Kontaktforbud
- Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)

e Ekonomisk ersattning
— Skadestand
— Brottsskadeersattning till barn

e Sammanfattning kapitel 3
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TIPS:

Rattsliga situationer
och jourens roll

I den hér delen av boken gar vi in lite mer pé de réttsliga situationer som
kan uppsta kring barn som upplevt vald och hur vi kan tédnka och agera
som jourkvinnor runt dessa situationer. Det kan som jourkvinna vara bra
att ha vissa grundldggande kunskaper om hur lagen ser ut. Dels for att vi
ska kunna hjilpa kvinnor och barn att fa sina réttigheter tillgodosedda
men ocksa for att 6ka vara mojligheter att svara pa fragor som vacks hos
mammor och barn. Sjilvklart kommer inte den hér boken att kunna ta
upp allt. Att ge svar pa alla fragor eller kunna veta hur vi ska agera i alla
situationer 4r omojligt. Detta kapitel kan istdllet ses som en ingéng till
olika rattsliga situationer. Sen kommer alltid situationer da vi behover ta
reda pa mer och samverka med experter pa omradet.

Detta kapitel bérjar med en genomgang av barns rattigheter for att
sedan ga oOver till att handla om vad som hénder d& dessa rattigheter
krianks. Del tva handlar om barn som far illa, ndr en anmaélan till polis
och/eller socialtjanst kan bli aktuell, hur anmalan gar till och hur vi kan
motivera mamma och barn att anmaéla vergrepp som begatts mot dem.
Den tredje delen i kapitlet tar upp fragor om vardnad, boende och um-
ginge. Hur ser lagen ut p& det omradet? Och hur kan vi hjilpa och stétta
mammor? och barn i fragor som rér vardnad och umgénge? Slutligen tar
kapitlet upp andra rattsliga omraden som kan bli aktuella pa jouren. Del
fyra ger information om kontaktférbud, skyddade personuppgifter och
LVU (lag med sérskilda bestdmmelser om vard av unga). Del fem tar upp
vilka ekonomiska erséttningar barn som upplevt vald kan fa. Sist i kapit-
let hittar du en sammanfattning.

Pa www.riksdagen.se kan du latt hitta aktuella lagar. Klicka dig vidare till dokument/

lagar och sok pa @mnesord eller lagen du &r ute efter. Socialtjanstlagen och foréldrabal-

ken &r tva lagar som ofta fordndras och det kan darfor vara bra att snabbt kunna hitta

vad som ar aktuellt.
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1 Idethar kapitlet anvdnds ofta orden mamma respektive pappa. Detta for att underlatta
lasbarheten och for att det ofta, men inte alltid, &r barnets mamma och pappa som ar
vardnadshavare och som ddrmed &r inblandade i flera av de réttsliga situationer som
kapitlet tar upp. Det kan saklart réra sig om andra vuxna i barnets nérhet ocksa.
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3.1 Barns rattigheter

Barns rattigheter aterfinns i Barnkonventionen och i svensk lag?. Framst
regleras rattigheterna i socialtjanstlagen och férdldrabalken. Det kan
vara bra att som jourkvinna paminna sig om dessa rattigheter, bade i
motet med andra aktdrer som ska fatta beslut som rér barnet, men ocksa
imotet med barnet sjilv. Vi kan padminna och upplysa barn om att de har
lagstadgade rattigheter och att den som inte behandlar barn med respekt
bryter mot dem!

Barns réttigheter i korthet:

¢ Alla barn ska ha samma rattigheter.

e Barn har ratt till liv, god hélsa och utveckling.

e Alla barn som utsitts for eller bevittnar hot, vald och krankningar
har ratt till skydd, stdd och hjalp, oavsett var Overgreppet dger rum
och vem som &r férovare.

e Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barnet.

e Barn har rétt att gora sin rést hérd och fa den respekterad.

Barns rittigheter i lagen

Férdldrabalken (FB)

I fordldrabalken (FB) anges barns rattigheter och fordldrars skyldigheter
gentemot sina barn. FB tar ocksa upp bland annat vad som géaller kring
vardnad, boende och umgénge.

Nar det galler barns rattigheter slar FB fast att barn har ratt till omvard-
nad, trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med aktning for
sin person och egenart och far inte utsittas for kroppslig bestraffning
eller annan krankande behandling. (FB 6 kap 1 §)

Socialtjdnstlagen (SoL)

Pa samma satt som fordldrabalken reglerar ocksa SoL barns réttigheter.
SoL tar upp bade réttigheter gdllande barn generellt och rattigheter for
barn som upplevt vald. Som namnet visar handlar SoL om socialtjéns-
tens ansvar for barn och om hur handléggare pa socialtjinsten ska agera
om ett barn missténks fara illa. Nedan foljer nagra viktiga bestdmmelser
i SoL gallande barns rattigheter. Nar atgérder ror barn skall det sarskilt
beaktas vad barnets basta kraver. Med barn avses varje manniska under
18 ar (SoL 1 kap 2 §). Socialndmnden skall verka for att barn och ungdom
véxer upp under trygga och goda forhallanden (SoL 5 kap 18§). Social-

2 Barnkonventionen har hittills inte egen stéllning som lag i Sverige. Lagstiftning som
reglerar barns rattigheter har ddremot utformats for att f6lja barnkonventionen och
aterspegla de réttigheter barn erkdnns i den. Under 2015 pagar dock en utredning som ska
utmynna i ett lagforslag som gor att Barnkonventionen i sig dr lika juridiskt bindande som
ovrig lagstiftning.
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nidmnden ska i frdgor som r6r barn som far illa eller riskerar att fara illa
samverka med samhaéllsorgan, organisationer och andra som berors (SoL
5 kap 1 a §). Nér en atgérd ror ett barn skall barnet fa relevant informa-
tion och hans eller hennes instéllning sa langt det &r mdéjligt klarldggas.
Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av dess alder och mog-
nad (SoL 11 kap 10 §).

Valdsutsatta kvinnor och barn som brottsoffer

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for alla barn som bor eller vistas
i kommunen. Socialtjdnsten har enligt lagen ocksa i uppgift att stotta
sérskilt utsatta grupper. En sddan grupp &r kvinnor och barn som utsatts
for vald. I SoL anges att en av socialndmndens uppgifter ar att verka for
att den som utsatts for brott och dennes ndrstdende far stdd och hjilp.
Socialnamnden skall sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit
utsatta for vald eller andra overgrepp av néarstdende kan vara i behov av
stod och hjilp for att férdndra sin situation. Socialndmnden skall ocksa
sarskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller
mot narstaende (tex mamma eller syskon) ar offer for brott och ansvara
for att barnet far det stod och hjédlp som barnet behéver. (SoL 5 kap 118§).

Barnkonventionen

Konventionen om barnets rattigheter (Barnkonventionen) antogs av FN
1989 och ratificerades av Sverige samma ar. Att ett land ratificerat barn-
konventionen betyder att landet har en skyldighet att gora sitt yttersta
for att leva upp till konventionen. Dock finns det idag inget sétt att stim-
ma eller straffa de medlemsstater som inte lever upp till konventionen
och de enda sanktioner som kan riktas mot bristande tillampning av
barnkonventionen ar patryckningar och kritik. I Sverige har antagandet
av Barnkonventionen inneburit att olika delar ur Barnkonventionen lyfts
in i Svensk lagstiftning. Tex har principen om barns bésta lyfts in i so-
cialtjinstlagen, 1 kap 2 § och fordldrabalken 6 kap 2a§. Det har sedan
lange stallts krav pa regering och riksdag om att géra om Barnkonven-
tionen till svensk lag. Organisationer som varit drivande i det arbetet
ar bland andra Réddda barnen och UNICEF. Sverige har ocksa fatt kritik
under flera ar av FN:s barnrattskommitté, som har till uppgift att gran-
ska hur vil medlemsstaterna foljer konventionen, for att det inte gjorts
tillrackligt for att sdkerstélla att Barnkonventionen blir verklighet i prak-
tiken. Kraven, kritiken, ldnga diskussioner och ett hart arbete for att
stiarka barns stillning som individer med egna rattigheter har latt fram
till att regeringen nu arbetar med ta fram ett lagforslag som gor Barnkon-
ventionen till gdllande ratt. Den 19 februari 2015 kom regeringen med ett
tillaggsdirektiv (2015:17) till Barnrattighetsutredningen (2013:8) som ger
en utredare i uppdrag att lagga fram ett lagforslag for inkorporering av
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Barnkonventionen och vilka 6vriga atgiarder som behovs i en 6vergangs-
period.Utredningen och lagforslaget ska enligt tillaggsdirektivet redovi-
sas i februari 2016.> Manga som arbetat for barns réttigheter ser detta
som en stor seger.

Artikel 19: Ratt till skydd fran vald

En viktig princip i Barnkonventionen &r artikel 19 som ocksa &r bra att
kédnna till och ha med sig i arbetet med barn pa kvinnojourer. Enligt
artikel 19 ska: konventionsstaterna vidta alla lampliga lagstiftnings-,
administrativa och sociala atgarder samt atgédrder i utbildningssyfte fér
att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller ut-
nyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet dr i fordldrar-
nas eller den ena fordlderns, vardnadshavares eller annan persons vard.
Sverige har alltsd en skyldighet att utforma lagstiftningen och arbetet
inom polis och socialtjanst pa ett sddant sitt att barns trygghet och fri-
het fran vald kan sakerstéllas.

3.2 Barn som far illa och brott mot barn

Att barn har rattigheter enligt lag innebdr, som vi dr vdl medvetna om,
inte att dessa réttigheter inte kranks. Barn kan fara illa pa ménga olika
satt, och nér det giller de barn som jourerna moéter dr risken stor bade
att de redan har farit illa och att de kommer fortsétta att gora det. Barn
som kommer till jourerna har ocksa manga ganger varit utsatta for brott.

Skillnad mellan barn som far illa och brott mot barn

Att ett barn far illa behdver inte alltid innebéra att barnet blivit utsatt
for brott. Barn far illa om foérdldrarna brister i omsorgen, om miljon dar
barnet vistas eller en férdlders behandling utsdtter barnet for risker. Om
det finns misstanke om att barn far illa kan en anmaélan goéras till social-
tjansten (det som brukar kallas orosanmalan, se mer nedan). Socialtjans-
ten dr da i sin tur skyldiga att utreda barnets situation och, beroende pa
vad utredningen kommer fram till, besluta om insatser for att hjilpa bar-
net. Det kan vara att erbjuda fordldern/fordldrarna och i vissa fall barnet
olika typer av stod. I de allvarligare fallen kan det bli fraga om att barnet
en kortare eller langre tid bor ndgon annanstans an hos férdldrarna eller
att barnet och en fordlder placeras nagon annanstans tillsammans. Men
idessa fall &r det inte alltid fraga om att fordldrarna gjort nagot brottsligt
ilagens mening, dven om det alltid ar fel att behandla barn illa. I de fall
dar det finns misstanke om att barnet utsatts for allvarliga brott, som tex
misshandel eller sexuella 6vergrepp, kan jouren och/eller socialtjansten

3 Kommittédirektiv 2015:17 - Tilldggsdirektiv till Barnréttighetsutredningen (S 20113:8)
Socialdepartementet
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ocksa gora en anmalan till polisen (se mer under polisanmaélan). Da ett
barn kommer till jouren via socialtjansten och det finns misstanke om
att brott mot barnet begatts, dr det sannolikt att en polisanmaélan redan
gjorts av socialtjansten, men inte alltid. Socialtjinsten kan sakna rutiner
for nédr en polisanmalan ska goras och det kan darfor vara bra att som
jourkvinna fraga om en anmalan &r gjord. Det kan ocksd komma fram

saker pa jouren som inte socialtjdnsten

’, Jourerna kan alltsé sj(}ilua 961’61 visste vid placeringen. Om misstan-

en orosanmdlan om att barn far illa
till socialtjdnsten och en anmdlan om

kar om brott mot barnet kommer fram
under barnets vistelse pa jouren kan
jouren pa egen hand eller tillsammans

att det finns misstanke om att barnet  med socialtjinsten géra en anmilan
blivit utsatt for brott till polisen. Att  om detta till polisen.

som jourkvinna géra en anmdlan till

socialtjdnsten eller polisen bor inte ske

utan att du forst har diskuterat saken

med mamman och barnet.
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3.2.1 Barn som far illa

Om orosanmilan till socialtjdnsten:

Nar det gédller misstanke att ett barn far illa sd har vissa myndigheter och
yrkesverksamma en skyldighet att anmala detta till socialtjansten. Vilka
som omfattas av den skyldigheten regleras i socialtjanstlagen (SolL) 14
kap 18§, det ar bland andra anstéllda inom socialtjanst, halso- och sjuk-
vard och kriminalvarden. Enligt SoL 14 kap 1 c § bor ocksa var och en
som far kdnnedom om eller missténker att ett barn far illa anmala detta
till socialtjansten, det vill sédga alla vi som kommer i kontakt med barn i
olika sammanhang.

Tidigare raknades kvinnojourer enbart till de "var och en” som bor an-
mala och hade ddrmed inte nagra skyldigheter att géra detta. Numera
ar det dock andrat till viss del och kvinno- och tjejjourer kan ingé i bada
dessa ovan ndmnda grupper. Om kvinnan och barnet &r placerade pa
jouren via socialtjansten har de som ar anstéllda pa jouren en skyldighet
att anmala misstankar om att ett barn far illa. Detta eftersom du réaknas
som "anmalningsskyldig” ocksad om jouren i sin verksamhet utfér upp-
gifter pa socialtjanstens omrade (SoL 14 kap 1§ 4 p). I de fall dér det finns
ett avtal mellan jouren och den aktuella kommunen rérande en kvinna
och hennes barn har jouren alltsa en skyldighet att anmaéla oro om att
barnet far illa. Det kan tillexempel vara att det finns ett avtal om skyd-
dat boende eller samtalskontakt. Anmélningsskyldigheten géiller ocksa
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endast anstédllda och inte ideella jourkvinnor/jourtjejer. Om kvinnan och
barnet kommer pa egen hand riknas jouren fortfarande in under var och
en som bor anmala. Graden av krav pa anmadlan fran jourens sida beror
alltsd pa hur kvinnan och barnet kommer till jouren, via socialtjansten
som upprattar ett avtal eller pa egen hand, samt vilken roll du som jour-
kvinna/jourtjej har, anstélld eller ideell. Ideella pa en kvinno- eller tjej-
jour ingar alltsa enbart i gruppen som bér anméla, oavsett hur kvinnan
och barnet kommer till jouren.

Vad menas med att barn "far illa”?

Barn kan fara illa p4 manga olika satt. Att fara illa innebéar att barnet
utsétts for skadlig behandling. Skadlig behandling omfattar fysiskt och
psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krankningar och fysisk och psykisk
forsummelse. Varje form av fysisk bestraffning som orsakar smarta hos
barnet raknas som barnmisshandel.* Krankningar innebar att en vuxen
person skadar eller &ventyrar ett barns hélsa genom att behandla barnet
nedlatande eller angripa barnets personlighet. Fysisk och psykisk miss-
handel och sexuella overgrepp innebdr alltid en krdnkning. Fysisk for-
summelse innebar att barnets fysiska hélsa eller utveckling skadas eller
dventyras genom bristande omsorg fran den vuxne géllande till exempel
kost, hygien och omvardnad, tillsyn och skydd mot olycksrisker. Psykisk
férsummelse innebdr att en vuxen skadar eller &ventyrar ett barns psy-
kiska hélsa eller utveckling genom att underlata att tillgodose ett barns
grundldggande behov av till exempel uppmaéarksambhet, tillhorighet, fost-

ran, vagledning, stimulans och undervisning.®

Nér kan anmadlan bli aktuell pa jouren?

Det "récker” med att det finns en oro for att en anmaélan ska kunna bli
aktuell. Den som anmaéler behover inte ha bevis for att ett 6vergrepp eller
férsummelse har begatts utan det rdcker med en misstanke. Det &r soci-
altjinsten som ska utreda om det finns skil for misstanken. Barn som vi
moéter pd jourerna kan alltsa fara illa pd olika sétt och en orosanmaélan
till socialtjansten kan bli aktuell i olika situationer:

Barnens tidigare vadldsupplevelser

Barnen kan behova stéd for de upplevelser de har med sig i bagaget. De
kan ha blivit vittnen till att pappa utsatt mamma for vald, eller sjédlva
blivit slagna av pappa. Om du som jourkvinna kdnner oro for hur barnet
mar, for barnets beteende eller humor kan du alltsa anmaéla detta till so-
cialtjansten. Som tidigare ndmnts récker det med en oro och du behéver

4 Barnmisshandel dr ingen egen brottsrubricering utan faller under misshandel vilket
behandlas i kapitel 3 i Brottsbalken.
5 Socialdepartementet (2001): SOU 2001:72
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inte ha bevis for din oro eller veta vad barnets daliga méende beror pa.
Det ar socialtjdnstens ansvar att utreda hur barnet mar och vilket behov
av stdod hen har. Om mamman har ldmnat pappan, barnet bade i och
utanfor jouren befinner sig i en trygg miljo och far stod att bearbeta det
hen varit med om kanske inte en orosanmalan till socialtjdnsten vara
noédviandig (en polisanmaélan kan dock vara aktuell i alla fall).

Omsorgsbrist pa jouren

Nar mamman och barnet kommer till jouren kan bada tva befinna sig i
ett tillstdnd som forsvarar deras relation. Fér kvinnor som sjilva befin-
ner sigikris dr det sjalvklart svart att samtidigt vara "den perfekta mam-
man”. Att barn kan fara illa genom omsorgsbrist eller till och med vald
fran mammans sida dr nagot jourkvinnorna maste vara éppna for att
erkdnna. S& ldnge barnen befinner sig pa jouren har jouren ett omsorgs-
ansvar for dem.

Oro for barnens situation dd de ldmnat jouren

Om mamman bestdmmer sig for att atervdnda till en valdsutévande
pappa och jouren missténker att barnet kommer att fara illa i sitt hem ar
det viktigt att kommunicera den oron till mamman - och eventuellt till
socialtjdnsten. Ett sdtt for jouren att agera dr att uppmuntra kvinnan att
soka stod for barnets rakning, och samtidigt vara tydlig med att om hon
inte gor det kommer jouren gora det sjdlva. Jourkvinnan kan séga att "Nu
ar du pa viag till en miljo som &r farlig for dina barn. Darfor kommer jag
att ringa en socialsekreterare som kommer att ha kontakt med er.”s Over-
lien, som studerat barn pa kvinnojourer i Norge, stodjer det har séttet att
agera och poangterar att de flesta kvinnor 4r medvetna om att deras barn
behdver stdd aven om de inte formar att soka det pa egen hand.”

Hur ska jouren agera om ett barn far illa?

A och O om jouren misstédnker att ett barn far illa dr att samrada - med mamma,
andra jourkvinnor och eventuellt socialtjansten. En anmaélan gors aldrig utan
mammans vetskap!

Bekrifta barnet!

Lat barnet veta att du ser att nagot ar fel, forsck skapa trygga situationer
déar barnet kan fa maojlighet att prata om hur hen mar. Oavsett hur mycket
barnet beréttar forsok visa att du kommer att arbeta for att det ska bli
battre, att du inte kommer att slappa barnet innan du férsokt hitta nagot/
nagon som kan hjilpa. Lyssna och ta det barnet séger pa allvar!

6 Karlsson, M. (Intervju 081112)
7 Overlien, C. (Intervju 090625)
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Prata med mamman!

Forklara varfor du ar orolig och att du som jourkvinna har ett eget ansvar
for barnet. Erbjud mamman att ni tillsammans pratar med socialtjans-
ten for att fa stod. En anmaélan gar ofta att gora i samrad med mamman.
Mamman kan ocksa vara orolig for att socialtjdnsten, om hon vander
sig dit, ska borja utreda henne och/eller "ta barnet ifrdn henne”. Det ar
viktigt att du som jourkvinna tar den oron pa allvar. Barnets pappa kan
manga ganger ha hotat kvinnan med att socialtjainsten kommer upp-
tacka vilken dalig mamma hon &r om hon vénder sig till dem. Avsétt
tid for att ta reda pa vilken oro som mamman kédnner och informera om
vad socialtjansten gor, vad de kan/far gora och vad de inte kan/far géra.
Visa ocksa att du vet att hon inte dr en dalig mamma och att du kommer
att stotta henne och hennes berédttelse i méte med socialtjansten. Om
det &r mammans agerande som gor dig orolig, var tydlig med att jouren
ska vara en trygg plats for alla och att vald och andra kriankningar inte
far forekomma. Kanske riacker det med att skapa lite utrymme mellan
mamma och barn? Foérsok fa till "snygga 16sningar”, friga mamman om
du far "1ana” barnet en stund och gor egna aktiviteter med barnet for att
avlasta bade barnet och mamman.

Samverka med andra jourkvinnor!

Ta hjilp av varandra, pa den egna jouren eller i barnnéatverket. Prata ige-
nom situationen och bolla olika I6sningar. Kanske har nagon varit med
om en liknande situation? Hur agerade man da? Vad tycker andra fung-
erat bra/mindre bra? "Se” mammans utsatthet, var beredd pa och erkdnn
att hon kan agera "fel”. Bygg upp rutiner for hur jouren ska hantera bris-
tande foraldraskap, avlasta och forebygg! Sdg till kvinnan "Kom till oss
om du inte klarar att vara mamma just idag!” Se tendenser och agera!

Konsultera socialtjdnsten eller BUP!

Forsok forebygga anmaélan genom att ha kontakt med socialtjansten! Lat
socialtjansten berétta for mamman att hon kan fa hjalp och att de inte
vill "ta barnen fran henne”. Om jouren kdnner sig osdker pa om de bor
anmala kan socialtjdnsten kontaktas for en konsultation.

For att undvika missforstand ar det viktigt att séga att det handlar om
att radfraga/konsultera och att inte ndmna namn pa barn eller forald-
rar. Om jouren &r orolig for barnets psykiska hélsa gar det ocksa bra att
vénda sig till BUP fér radgivning.

Kontakta kommunen.

Kontakta din kommun f6r information om vilka rutiner som giller kring
anmalan. Ska anmalan goras skriftligt eller muntligt? Vilka uppgifter
efterfragas?
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Hur gadr socialtjdnsten tillvdga?

Socialtjansten har skyldighet att ta stdllning till anmaé&lans riktighet.
Socialsekreteraren gor en férhandsbedémning och om socialsekrete-
raren bedomer att anmaélan ar allvarlig inleds en utredning av barnets
situation. (For mer detaljerad information se nedan och avsnitt 5.1)

Fordjupande information: socialtjinstens handlédggning av drenden.

Direkt nidr anmalan har kommit till socialndmnden maste de inleda en utredning.
Den utredning som socialtjansten gor i inledningsfasen kallas forhandsbedéomning.
Efter forhandsbeddmningen fattas beslut om att inleda eller inte inleda utredning
(SoL 11kap 18§).

Nar en anmalan ror barn eller unga ska socialndmnden genast géra en bedémning
av om barnet eller den unge ar i behov av omedelbart skydd. Forhandsbedémningen
ska vara klar inom 14 dagar fran det att anmélan kommit in. Efter det ska soci-
altjénsten alltsd bestdémma om de kommer att inleda en utredning eller inte (SoL
11kap 1a8§).

Vid en utredning av om socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd eller
stod far ndimnden konsultera sakkunniga, samt i 6vrigt ta de kontakter som behévs
(tex med skolan, kvinnojourer, psykologer pa BUP). Utredningen ska goras sa snabbt
som mdjligt och vara klar senast inom fyra manader. Finns det sérskilda skal far
socialndmnden besluta att férldnga utredningen for viss tid. Den som berdrs av en
sadan utredning ska, om inte sérskilda skal talar mot det, genast underrittas om
att en utredning har inletts (SoL 11 kap 28§). Socialndmnden &r skyldig att slutféra
utredningen och fatta beslut i d&rendet dven om barnet byter vistelsekommun (SoL
11 kap 48§).

Na&r en atgdrd ror ett barn ska barnet fa relevant information. Ett barn ska ges moj-
lighet att framfora sina asikter i fragor som roér barnet. Om barnet inte framfor sina
asikter, ska hans eller hennes instdllning sa langt det dr mojligt klarldggas pa annat
sdtt (det kan vara genom att prata med en jourkvinna eller ndgon annan som har
insyn i barnets liv). Barnets asikter och instéllning ska ges betydelse i forhallande
till hans eller hennes alder och mognad. Ett barn som har fyllt 15 ar har ratt att fora
sin egen talan. Ett barn som &r yngre far horas i domstol, om barnet inte kan antas
ta skada av det. Vid en utredning av socialtjansten far barnet horas utan vardnads-
havarens samtycke och utan att vadrdnadshavaren &r nérvarande (SoL 11 kap 10§).
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3.2.2 Brott mot barn

Vad séger lagen och vad innebér det?

Barnmisshandel dr ingen egen brottsrubricering utan faller under miss-
handel vilket behandlas i brottsbalkens (BrB) tredje kapitel (5-6§8§). Sexu-
ellt vald mot barn regleras i kapitel sex (4-10§§). En person kan ocksa
domas for grov fridskrankning mot barn om man utsatt barnet fér upp-
repade brottsliga handlingar. (BrB 4 kap 4a §) Brott mot barn kan ocksa
ge hardare straff om de beddéms innefatta sa kallade forsvarande om-
standigheter. Vid en bedomning om det férekommer forsvarade omstan-
digheter ska hansyn tas till om brottet varit dgnat att skada tryggheten
och tilliten hos ett barn i dess forhallande till en narstaende person. (BrB
29 kap 2 §). Att ett brott mot barnet har begatts av en av dess vardnads-
havare och/eller av en person som hen har haft stadig kontakt med kan
alltsa raknas som en sadan férsvarande omstandighet.

En vardnadshavare kan anmala alla typer av brott mot sitt barn. So-
cialtjansten kan dock, pa grund av sekretessbestdmmelser, bara anméla
brott som regleras i kap 3, 4 och 6 i brottsbalken (brott mot liv och hélsa,
brott mot frihet och frid och sexualbrott). Nar det géller barn pa kvinno-
jourer &r det ocksa framst dessa brott som gor att en polisanmaélan blir
aktuell. Om forévaren har kontaktférbud mot kvinnan och/eller barnet
kan overtradelse av kontaktforbudet ocksé anmalas till polisen.

Barn som bevittnat vald mot nérstdende raknas som brottsoffer. I
lagen rdaknas att ha bevittnat som att barnet sett eller hort valdet. Pa
kvinnojourer vet vi att barn upplever valdet pa fler sétt 4n s3, de kan tex
se blamaéarken/skador pA mamman eller sénderslagna maébler, men tyvarr
har lagen dnnu inte sett till dessa olika sitt att uppleva valdet pa. Det ar
viktigt att lyfta barnens upplevelser aven om polisanmalan i huvudsak
giller vald mot mamman. Barn som bevittnat vald har réatt till hjélp och
stod enligt socialtjanstlagen och i vissa fall erséttning fran staten
(Se 3.5).

Nar det giller brottet grov fridskrankning bestar den brottsliga hand-
lingen av upprepade och flera olika brottsliga gdrningar. Det krdvs att det
ror sig om brott som tas upp i brottsbalken kap 3, 4, 6, 12 (om skadego-
relse) eller lagen om kontaktférbud. Dock behdver det inte bara handla
om tex misshandelsbrott utan det kan vara fraga om flera olika brott
som tex misshandel, olaga frihetsberévande, olaga hot, hemfridsbrott
eller sexuellt tvang. 2013 inférde man &ven skadegorelsebrott och 6ver-
tradelse av kontaktférbud som kriterium i fridskrankningsbrotten. Det
gjordes som en del av arbetet med att forebygga och bekdmpa méans vald
mot kvinnor och barn. Att man tog med 6vertriadelse av kontaktforbud
som en moajlig brottstyp motiverades med att overtrddelsen kan inne-
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bara en krénkning av integriteten och skada sjalvkénslan hos den som
kontaktforbudet ska skydda.t Skadegorelse togs med for att ta hdnsyn till
att mén som utsatter sin familj for vald ocksa ofta riktar valdet mot saker
eller husdjur som en del i att férsoka kontrollera och skada kvinnan och
barnen. Férdelen med brottsrubriceringen grov fridskrdnkning ar att den
ser till den process av vald som ménga kvinnor och barn dr med om. En
ytterligare fordel ar att en dom, om barnet ocksa lyfts som malsdgande,
kan leda till upprattelse for flera personer och att mamman och barnets
berittelse kan starka varandras.®

TIPS:

pa brottsoffermyndighetens hemsida (www.brom.se) finns mycket information som
riktar sig bade till barn/unga och till vuxna. Bland annat finns broschyrerna Utsatt for
brott? och Barn och unga som brottsoffer som gar att ladda ner eller bestélla till jouren.
Mycket av materialet finns ocksa pa olika sprak.

Brottsoffermyndigheten har ocksa utvecklat webbtjédnsten jagvillveta.se. Sidan &r ska-
pad for barn och unga utsatta for brott. Jagvillveta.se innehaller en méangd information
och det finns olika versioner anpassade efter olika aldersgrupper.

8 Prop. 2012/13:108
9 Nordborg, G (Intervju 140924)
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Liten ordlista

Brottsoffer: Som brottsoffer radknas den som blivit utsatt for brott.
Det &r dock mer av ett talsprak, vilket gor att brottsoffer inte nédvan-
digtvis har nagon sarskild stédllning juridiskt sett. Barn som bevitt-
nat vald raknas som brottsoffer och kan ha rétt till brottskadeersétt-
ning men har utéver det inte nagra juridiska réttigheter pa samma
sdtt som om hen dr malsdgande i ett brottsmal.

Malsigande: Ar juridiskt sett den parten i den juridiska processen
som blivit utsatt for brott. Den malsdgande har i vissa fall ratt till
ett juridiskt ombud: malsadgarbitrade eller sarskild foretradare. Det
géller tex vid sexualbrott och vald i ndra relationer. Malsdgare ska
bli hérda i en férundersékning. Vid en fdllande dom har malsdgande
ocksa ratt till skadestand fran den som gjort personen illa.

Sédrskild foretrddare fér barn: Om en vardnadshavare ar misstéankt
for brott mot barn kan barnet fa en sarskild féretréddare, ofta en ad-
vokat eller bitrddande jurist. Foretradaren ska, under forundersok-
ning och rattegang, ta tillvara pa barnets rattigheter.

Nérstdende: Som nérstdende rdknas framst fordldrar, foster- eller
styvfordldrar. Det kan ocksa handla om syskon, mor- och farférdld-
rar eller andra nérstidende slaktingar.

Anhallen: En person far anhallas av aklagaren om det ar viktigt for
utredningen och om brottet hen missténks for ar allvarligt. Att an-
halla en person gors for att sedan bedéma om personen ska hiktas
eller inte. En person far vara anhallen max tre dagar. Efter det maste
personen sliappas fri om inte domstolen beslutat att personen ska
héaktas.

Haktad: En misstdnkt person far hdktas om det finns risk for att hen
ska hadlla sig undan, tex genom att fly landet. En misstéankt far ocksa
haktas om denne kan forsvara utredningen eller fortsétta att bega
brott. For haktning kréavs att personen ar misstankt for brott som ger
minst ett ar i fangelse.
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Om polisanmélan

Som tidigare ndmns kan en vardnadshavare anmala alla typer av brott
mot sitt barn. Du som jourkvinna kan alltid fungera som stéd om en
kvinna vill anmala ett brott mot sitt barn, oavsett vad det géller eller vem
som utsatt barnet for brott. I de flesta fall som &r aktuella pa jouren hand-
lar det dock om en misstanke om allvarliga brott (brott mot liv och hailsa,
brott mot frihet och frid och sexualbrott kap 3, 4 och 6 i Brb). Sddana brott
bor anmailas till polisen. En misstanke om alvarliga brott mot barn kan
ocksa tolkas som en oro till att barnet far illa, antingen pga méjligheten
att hen fortfarande ar utsatt eller pga att det saknas stéd for barnet att
bearbeta det hen varit utsatt for. I ett sddant fall bor ocksa en anmaélan
till socialtjdnsten géras. Ar mamman och barnet placerade pé jouren av
socialtjdnsten &r jouren alltsa skyldiga att anmala. Jouren ska alltid utga
ifran att en polisanmaélan gors tillsammans med mamman, men jouren
kan ocksa gora en anmailan utifrdn sina egna misstankar. I de fall dar
mamman inte vill anmadla &r ett alternativ att anmala misstanke om att
barnet far illa till socialtjinsten, som in sin tur kan gora polisanmaélan
(forutsatt att de bedomer att det finns skal till detta). Det basta ar dock
alltid att ha mamman med sig nar anmalan till polis gors och jouren ska
aldrig gora en polisanmaéalan om brott mot barn utan att forst tagit upp
saken med mamman. Ju tidigare brottet anmals desto storre dr chansen
att barnet far uppréttelse; rattsprocessen forsvaras om lang tid forflu-
tit sen brottet begicks. I vissa fall dr ocksé en polisanmaélan nédvéandig
for att barnet ska kunna fa rétt till annat stod eller ersittningar. Tex
kraver i regel bade forsakringsbolag och brottsoffermyndigheten att
en polisanmailan ar gjord for att prova rétten till brottskadeersattning
(Se ocksa 3.5).

Med polisanmailan som underlag beslutar polisen eller dklagaren om
férundersdkning ska inledas. Polis och aklagare &dr skyldiga att lamna
uppgifter till den som ansvarar for barnet. Detta géller inte om den an-
svarige ar samma person som misstinks for brottet. Om en férunder-
sokning inleds ska forhor hallas med den som ar misstédnkt, med brotts-
offret och med andra vittnen som kan lamna viktiga uppgifter i fallet
(jourkvinnor kan fungera som vittnen). Om &klagaren bedomer att det
finns tillracklig bevisning for att falla den misstdnkte ska aklagaren
vacka atal. Domstolen kallar sedan till rattegang.°

10 Brottsoffermyndigheten, (2013)
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Rétt till tolk. Den som inte talar svenska, har talsvarigheter eller kraftigt ned-
satt horsel har ratt till gratis tolk vid alla férhor och under rattegdngen. Samma
sak géller vid besok hos myndigheter som tex socialtjansten.

Brottsoffermyndigheten har ocksa information som vénder sig bade till vuxna
och barn pa deras hemsida (www.brom.se) Vissa broschyrer ar 6versatta till
manga olika sprak. Det gar antingen att ldsa direkt pa webbplatsen eller be-
stélla till jouren.

Polisanmalan gors bast pa ndrmaste polisstation eller pa tel 114 14. Om du &r
osdker pa om du ska gora en polisanmalan eller vilka uppgifter du ska ha med
ianmalan kan du alltid konsultera polis eller aklagare.

Checklista - Att tdnka pa nér du skriver anmaélan:

Gor objektiva, konkreta beskrivningar!

Fraser att ha med:

e Jagkanner till att barnet bevittnat/utsatts for vald av pappa/mamma.

e Barnet har berattat f6r mig att ... (redog6r for en konkret handelse
som barnet berittat om).

e Jag far signaler om att barnet mar daligt genom att hen...

¢ Isin lek/kontakt med andra barn uttrycker barnet... (till exempel kan
barnet ha ett véldigt utvecklat sprak nér det giller sexualitet som
inte stdmmer 6verens med barnets aldersgrupp).

3.2.3 Att tdnka pa angdende anmailan till polis/
socialtjanst

Vad kan vi pa jouren goéra?

Jourens roll: Jourens roll kring en anmaélan handlar ofta om att motivera
och hjilpa kvinnan att anmala. Jourkvinnan kan f6lja med kvinnan till
polisen/socialtjansten och stodja henne dar. Har kan jouren vara upp-
marksamma pa hur kvinnan blir bemétt och pa vilken kunskap handlag-
garna/polisen har om vald. Jouren har en viktig uppgift i att vara upp-
marksamma pa brister och rapportera sant valdsutsatta kvinnor och
barn moter, nagot de méanga ganger inte har energi nog att gora sjilva.
Jouren kan ge en skriftlig beskrivning av sin kontakt med kvinnan och
barnet, skriva intyg och vara vittnen till skador. Tank pa att dven lyfta
barnets upplevelse i en anmélan om vald mot kvinnan (Var befann sig
barnet nar mamma blev slagen? Vad har barnet berdttat om handelsen?)
En annan insats jouren kan gora ar att folja upp anmaélan: ring utredaren
och ligg pa!
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Samla bevisning: Forsok leta upp och notera det som kan styrka vad barnet
och mamman varit med om. Prata med skola/dagis eller andra i barnets
nétverk. Har nagon sett att barnet haft blamaérken eller ont nagonstans?
Har nagon hort att barnet varit ledset eller markt att barnet betett sig
annorlunda? Har mamma eller barn skrivit ner nagot om det som hént?
Finns ldkarjournaler eller annan dokumentation? Om det gar, f6rsok hit-
ta detaljer som datum och liknande, ju mer detaljerad informationen ar
desto battre. Men!...

Tdnk pa att inte forhéra barnet: Det &r inte var uppgift! Bekrafta och upp-
muntra barnet for det hen kommer ihdg och om hen inte kan redogora
for nagot sarskilt alls s& maste vi visa att det &r okej, att det dr vanligt
att det ar sa. Lat barnet berédtta i sin egen takt, var uppgift ar att lyssna,
erbjuda en trygg plats och finnas dar som stod.

Gor samlade anmdlningar: Om ni kommit 6verens om att anméla bade till
polis och socialtjdnsten, gor gdrna det samtidigt. l anmalan kan ni ocksa
lyfta att bada dessa anmaélnings gors. Pa sa sitt kan ni "tvinga” polis och
socialtjanst att samverka med varandra.*

Ndr vi far svara fragor: Nar anmalningar har gjorts till polis eller social-
tjdnst vacks ofta manga fragor hos badde mammor och barn. Vi kan inte
veta allt och mycket kommer vi fa reda pa i stunden eller helt enkelt inte
kunna svara pa. Ett generellt tips dr att aldrig gissa! Om du inte vet svaret
pa en fraga kan du alltid sédga att du inte vet men att du ska forsoka ta
reda pa det. Kolla ocksa i ert natverk: Finns nagon att samarbeta med/
stdlla fragor till? En jurist eller sakkunnig som jouren kan kontakta?
Myndigheter som &klagare, Migrationsverket och socialtjdnsten &dr ocksa
skyldiga att svara pa allménna fragor.

Skillnad stédperson och vittne: Jourkvinnor fungerar ofta som stddpersoner
fér mammor och barn. Vi kan tex f6lja med till polisforhor eller hjilpa till
och stotta i kontakten med socialtjdnsten. Som jourkvinna kan du ocksa
komma att fungera som vittne i en féorundersokning eller en rittegang.
Var information om barnet kan bli viktig for att mamma och barn ska fa
uppréttelse. Det dr viktigt att skilja pa dessa tva funktioner. En person
som en eller flera ganger f6ljt med som stodperson kan bedémas oldmp-
lig som vittne d& den kan antas ha en allt for partisk bild av situationen.
Darfor ar det viktigt att innan du féljer med som stodperson fundera
over var du ar viktigast? Om nagon jourkvinna har béast koll pa barnets
situation som helhet kanske ndgon annan kan f6lja med som stodperson
istallet? 12

11 Brottsoffermyndigheten. (2013).
12 Nordborg, G. (Intervju 140924)
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Hur kan vi motivera mamma och barn att anmaéla?

Rédsla for konsekvenser av att anméla, bade nér det géller barn som far
illa eller brott mot barn, bygger ofta pa pappans bild av det som hént.
Den som utsatter sina familjemedlemmar for vald &r ofta "bra pa” att tala
om att det som hénder dr den utsattas fel. Andra saker som barnen och
mammorna ofta fatt hora ar att ingen kommer att tro dem om de berit-
tar eller att valdet inte var "sa farligt”. Mammorna har ofta levt med den
bilden under lang tid och det &r en av vara uppgifter att forsdka ge dem
mojligheten att se pa det som hint med andra 6gon.

Vi kan ocksé prata med kvinnorna om att det kan vara viktigt att an-
mala valdet for att 6ka mojligheten for dem att fa ensam vardnad om
barnet (om detta &r ndgot som kvinnan vill). Att anmala valdet och fa det
dokumenterat kan 6ka kvinnans mojligheter vid en vardnadstvist. Om
mannen tex 6vertrader kontaktférbud mot kvinnan kan det vara bra att
anmala dven det d& det visar pd att han inte respekterar de 6verenskom-
melser som har gjorts.

Maénga kvinnor fragar vad som hédnder om hon anmaéler? Vi kan testa
att vinda pa det och be dem fundera 6ver vad som héander om de inte gor
det? Prata om vilka radslor som finns och vad som ar fér- och nackde-
lar med att anmaéla eller inte. Fér manga kvinnor som véljer att anméla
kan det ha en positiv inverkan pa sjilvfértroendet. De kan kénnas att de
har statt upp for sig sjdlva och gjort det de sjdlva kunnat styra over. Att
anmala kan ocksa visa pa allvaret i det man blivit utsatt for. Det kan bli
ett sdtt att for sig sjalv och andra visa att det som forovaren gjort inte ar
okej, att det inneburit en valdigt allvarlig krankning och ar brottsligt. Att
anmdéla kan vara ett steg bort fran forévarens bild av situationen.'?

Négra rédslor och oro kring att anméla
”Kvinnan kommer tappa fértroendet fér oss om vi gar bakom ryggen pa henne”
Jouren ska aldrig ga bakom ryggen pd mamman! Om jouren har anled-
ning att tro att en kvinnas barn far illa ska de alltid ta upp det med kvin-
nan forst. Manga ganger &r mamman ocksa sjilv medveten om att barnet
inte mar bra och det kan kénnas ldttande att det finns nagon som vagar
se och prata om det. Kom ihag att avlasta kvinnan fran skuld, det &r pga
det hon och barnet varit utsatta for som gor att barnet inte mar bra/att
hon inte orkar vara en bra mamma just nu.

”Om jag anmdiler en kvinna f6r omsorgsbrist kommer det anvdndas mot henne
i en vdrdnadstvist” Tyvarr ar denna uppfattning inte helt obefogad. Det
finns fall dir mammors tillfélligt bristande omsorg inverkat pa bedém-
ningen av hennes lamplighet som forédlder. Jouren kan dock gora sitt bas-
ta for att undvika en sadan situation genom att i anmaélan

13 Nordborg, G. (Intervjul40924)
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vara tydliga med att mammans agerande ir en konsekvens av det vald
som mannen har utsatt henne for och hennes nuvarande utsatta situa-
tion och att detta kommer att kunna dndras om hon far tillrackligt och
réatt stod. Jouren kan ocksa papeka att det inte gar att utreda kvinnans
omsorgsformaga pa ett rattvist satt innan hon sjalv fatt hjalp med att be-
arbeta det hon varit utsatt fér och att hon under den tiden behéver stéd
med att vara mamma.

“Det dr ingen idé att anmaila, socialtjdnsten gor i alla fall ingenting!” Det finns
manga som har negativa erfarenheter i métet med socialtjinsten. Men
manga kénner ocksa att socialtjdnsten har kunnat ge dem stéd i en svar
situation. Det ar omojligt att i forvag veta vad socialtjansten kommer att
gora eller inte gora. Socialtjansten kanske gor en annan bedémning om
barnets stddbehov an mamman/jouren, vilket kan vara frustrerande nar
man tagit steget att anséka om stdd. Dock kan jouren bara agera inom
sitt handlingsutrymme, och att ansoka om stdd innebar storre chanser
att fa det &n att inte géra ndgonting! Jouren kan ocksa underldtta genom
att ta reda pa vilka insatser socialtjansten kan erbjuda och informera
mamman och barn om detta och om hur socialtjansten arbetar. Det ar
viktigt att ta sig tid innan ett besok for att prata om vad som kommer
hinda d& en besoker socialtjinsten forsta gangen, om vad en utredning
innebdr och vad syftet med olika typer av insatser dr. Om jouren och
mamman i kontakt med socialtjdnsten anser att de har 1atit bli att be-
vilja nédvéandiga insatser och/eller behandlat drendet pa ett felaktigt satt
kan jouren hjilpa mamman att 6verklaga beslutet, jouren i sin tur kan
ocksa anmaéla brister hos socialtjansten till IVO (inspektionen for vard
och omsorg).

3.3 Vardnad, boende och umgange

3.3.1 Gaéllande lagstiftning och en diskussion om dess
innebord

Om begreppet barnets bdsta och hur det blir 1 praktiken.

Svensk lagstiftning beskriver att barnets basta ska vara avgorande for
alla beslut som ror vardnad, boende och umgénge. For att avgdra barnets
bésta tar lagen upp tva faktorer som ska beaktas:1. risken att barnet eller
nagon annan i familjen utsatts for dvergrepp eller pa annat sitt far illa. 2.
barnets behov av en néra och god kontakt med bada féraldrarna (Forald-
rabalken 6 kap 2a§). Att barnets basta skall vara avgérande for alla beslut
om vardnad, boende och umgéinge innebdr att det inte finns nagra andra
intressen som kan ga fore, t.ex. rattvisa mellan féréldrarna eller en for-
dlders behov av kontakt med barnet. Domstolen och socialndmnden ska
vid bedémningen av vad som &r bast for barnet fasta sérskilt avseende
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vid risken for att barnet utséatts for overgrepp. Ett tilldgg i fordldrabalken
har ocksa gjorts sa att hdnsyn ska tas till risken for att ndgon annan i
familjen utsétts for overgrepp. Syftet dr att markera att inte bara over-
grepp direkt riktade mot barnet utan aven 6vergrepp mot t.ex. den andra
foraldern eller syskon i familjen kan leda till att barnet far illa. Tidigare
hade punkt 2 om behovet till ndra och god kontakt med bada féréldrarna
en storre betydelse da det var vid den punkten som domstol och soci-
altjanst skulle fasta sdrskilt avseende. 2006 dndrades ordningen for att
gbra barnets behov av att skyddas fran 6vergrepp viktigare.*

De barn som vi moter pa jourerna har sjélva blivit utsatta for vald och/
eller bevittnat hur nagon annan i familjen utséttas for vald av pappan. I
dessa fall, da fragan om vardnad och umgénge vicks, kan vi se det som
sjalvklart att risken att barnet fortsétter att fara illa ar betydligt storre dn
vad fordelarna med en kontakt med pappan kan vara. Samtidigt vittnar
manga kvinnojourer om att lagen alltfor ofta tilldmpas pa ett satt som
utsétter barn for allvarlig risk att fara illa. Studier bade nationellt och in-
ternationellt visar att barn ofta tvingas till umginge med en pappa som
har misshandlat deras mamma och/eller utsatt barnet for vald.’ Pappor
som utsdtter mammorna och ibland barnen fér vald, hot och krankning-
ar ar ofta ofdrstdende infor de konsekvenser valdet far for barnet.' Tvar-
temot lagstiftningens intentioner satter domstolar alltfor ofta fordldrars
ratt till sina barn fore barns ratt till trygghet fran vald. Det &r latt att
stélla sig fragande till varfor det ser ut sa.

En forklaring kan vara att barnets basta ar ett valdigt 6ppet koncept
och det ar upp till samhallet att fylla det med en viss innebord. Vad som
laggs i begreppet ar ocksa beroende av i vilken tid och plats vi befinner
oss. Det finns ocksa en risk att varje beslutsfattare tolkar detta koncept
olika. Samtidigt maste begreppet vara flexibelt for att kunna ta hansyn
till det unika i alla barn och deras situation.”” Féraldrabalken har med
jamna mellanrum skrivits om for att 6ka skyddet for barn som riskerar
att fara illa. Men da begreppet barnets basta &r ett sa pass ppet koncept
kravs det kanske framfor allt 6kad kunskap om méns vald mot kvinnor
och barn och dndrade normer fér hur en mamma, pappa eller familj ska
vara, for att barn i framtiden inte ska tvingas till umgénge med en for-
dlder som utsatt nagon i familjen for vald.

I Foraldrabalken star det ocksa att: Hinsyn skall tas till barnets vilja med
beaktande av barnets dlder och mognad (FB 6 kap 2a§). Det betyder att det
oftast ska fastas mer avseende vid dldre barns vilja &n vid yngre barns.
Lagen anger dock ingen exakt dlder da barnets vilja skall ges avgérande

14 Se Lagkommentar till FB 6kap 2a§ och prop. 2005/6:99
15 Barnombudsmannen. (2005) Eriksson, M. (2003).

16 Lynne, H.(2011)

17 Schiratzki, J. (2010)
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betydelse. En ungefarlig dlder for nér barn ska fa "bestdmma sjalva”
brukar vara runt 12 ar. Nar féréldrabalken dndrades 2006 tog man i for-
arbetena upp att hiansyn skall kunna tas dven till betydligt yngre barns
vilja. Att ge en exakt alder for nar barn far bestdmma sjdlva gar alltsa
inte och det dr i slutdndan upp till domstolen att avgéra hur vardnad och
umgéange ska se ut.

Hur gar andring i vardnaden till? I de fall dar férdldrarna inte sjdlva
kommer 6verens om hur vardnaden och umgénget med barnet ska se
ut dr det Tingsratten som beslutar om detta. Tingsratten ska alltsa be-
stimma om vardnaden ska vara gemensam eller tillfalla en av de tidi-
gare vardnadshavarna. Det kan vara endast den ena eller bada forald-
rarna som vill ha en dndring i vardnaden for att en domstol ska besluta
ifragan (FB 6 kap 5 §). En mamma som jouren moter kan alltsd utan att
pappan godkdnner det begédra dndringivardnaden. Lagen siger ocksa att
det inte kan bli gemensam vardnad om barnen om ingen av férdldrarna
vill det. Dock kan det domas till gemensam vardnad om tex pappan gar
med pa det &ven om mamman inte vill. Det kan vara en strategi fran
pappans sida att "gd med pa” gemensam vardnad och pa sa satt férsdka
fa det att se ut som att mamman inte dr lika "samarbetsvillig” som han.
Det ar darfor manga ganger ett daligt utgangslage for kvinnor som sdker
ensam vardnad och dar tillrackliga bevis inte finns pa det vald hon och/
eller barnen blivit utsatta for.’® Fragan om &ndring i vardnaden kan ocksa
lyftas av socialndmnden. Detta giller om en férdlder vid utévandet av
vardnaden om ett barn gor sig skyldig till missbruk, forsummelse eller
i Ovrigt brister i omsorgen om barnet pd ett sdtt som medfor bestdende
fara for barnets hélsa eller utveckling. Om ndmnden anser att vardnaden
om ett barn bor dndras sa ska de ansdka om det hos en domstol. (FB 6

kap 7 §)

Sekretess mot en vardnadshavare

D4 en kvinna med barn kommer till jouren &r det vanligt att den som
utsatt henne och eventuellt barnen for vald ar barnens andra vardnads-
havare. Detta kan leda till en rad problematiska situationer. Som vard-
nadshavare har en rétt att vara delaktig och bestdmma 6ver fragor som
ror barnet (FB 6 kap 118§). Sekretess som géller uppgifter om enskilda per-
soner géller inte mot vardnadshavare om personen i fraga ar under 18 ar.
Detta gOr att barnets pappa har ratt till uppgifter om var barnet befinner
sig. Socialtjansten stélls i dessa fall infor ett dilemma, de ar skyldiga att
skydda mamman (den ena vardnadshavaren) fran ytterligare vald samt
sdkerstalla att barnet ar tryggt samtidigt som de har att férhélla sig till
pappans (den andra vardnadshavaren) krav pa att fa veta var hans barn
befinner sig. Hur handlaggaren pa socialtjinsten reagerar i denna situa-

18 Nordborg, G. (Intervju 140924)
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tion ser olika ut och du som jourkvinna kan behdéva lyfta de strategier
en kan ta till for att hantera situationen. Papeka fér handldggaren att
det dr av storsta vikt att forsdkra sig om att kvinnan och barnet befinner
sig i en trygg miljo och att det kan vara farligt bade fér dem och andra
pé jouren om uppgifter om placeringen ges ut till barnets pappa. Om
socialtjansten har bedémt att kvinnan &r i behov av skyddat boende kan
hennes trygghet omojligt uppratthallas om barnens vistelseplats lamnas
till pappan. Oavsett om barnen sjilva varit direkt utsatta for vald har
de levt i en negativ och traumatisk situation, de behover lugn och ro for
att ma bra. Pappan bor darfor 1ata deras behov av stabilitet g& fore hans
behov att traffa barnet. Om pappan vagrar att lamna sitt samtycke till
att inte fa information om barnets vistelse kan socialtjdnsten aberopa
offentlighets- och sekretesslagen (OSL) kap 12 3§ som anger att upp-
gifter om barnet kan underhallas fran vardnadshavare om det finns en
risk for att barnet lider betydande men och uppgiften ldmnas ut. Du som
jourkvinna kan paminna socialtjinsten om denna undantagsregel samt
stotta mamman i att férmedla pa vilka sitt barnet skulle skadas av att
pappan far information om dem.

KOM IHAG:

Enligt 12 kap 3§ OSL kan socialtjdnsten neka den ena vardnadshavaren
att f4 information tex om var barnen befinner sig om den underariga an-
tas lida betydliga men om uppgiften rojs (OSL 12 kap 3§). Bestdmmelsen
kan vara till hjdlp for att skydda kvinnor och barn som bor pa jouren.

Mogjlighet till vard utan vardnadshavares samtycke: Manga kvinnor som
jourerna moter har gemensam vardnad om barnen tillsammans med
den som utsatt henne och/eller barnen for vald. Enligt huvudregeln i for-
dldrabalken har bada vardnadshavarna ratt och skyldighet att bestam-
ma i fragor som ror barnets personliga angeldgenheter (FB 6 kap 11§). De
kvinnor som soker stéd pa landets kvinnojourer berdttar ofta om hur
deras mén, genom att inte ge samtycke till gemensam vardnad, hindrar
barnen fran att fa den hjilp och stéd de behover. Det &r inte ovanligt
att mén som anvénder sig av vald eller kontroll mot kvinnor inte vill att
barnen ska fa olika typer av vard eller fa ndra kontakt med nagon annan
vuxen utanfor familjen, detta kan bero pa en réddsla for att barnen ska
borja berdtta vad de sett, hort eller sjdlva utsatts for.

2013 infordes en dndring i férdldrabalken som mdjliggdr att barnet
kan fa vissa typer av stdd dven om en av vardnadshavarna inte sam-
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tycker till det. Lagen regleras i fordldrabalken 6 kap 13a§ och innebar
att socialndmnden, nér fordldrarna har gemensam vardnad, ska kunna
besluta att ett barn ska fa vard eller behandling &ven om en av fordldrar-
na motsatter sig detta. Detsamma galler psykiatriska och psykologiska
utredningar, behandling inom socialtjansten, beslut om kontaktperson
och kontaktfamilj. Forslaget ar ett satt att forsoka snabba pa avgéranden
kring barnet och att sdkerstélla att barn far den vard och behandling som
de behover.

Om skyldighet att méjliggéra umgénge: Oavsett om ritten beslutar om
gemensam eller ensam vardnad om barnet kan de ocksé besluta om hur
umgénget med den féraldern som barnet inte bor hos ska se ut. Aven om
mamman far ensam vardnad om barnet kan alltsa ratten ta beslutet att
pappa och barn ska ha ett visst umgédnge med varandra. Lagen tar upp
att den foralder som barnet bor hos inte far hindra umgénget med den
andra fordldern (FB kap 6 §15). Jourkvinnor vet att umgéange med pappan
kan vara jobbigt bade for barnet och mamman. Det kan kénnas frustre-
rande och hopplost for mammorna att "tvingas” se till sa att umgénget
sker fast de inte tror att det dr det som &ar bast for barnet. Detta dr en
oerhort svar situation.’®

3.3.2 Vad kan jouren gora?

Hur vi kan hjdlpa mammor och barn i vardnads-/umgénges-
fragor

Dessa punkter rér bade de fall d& en utredning om vardnad, boende och
umgéange pagar och de fall da ratten har beslutat om vardnaden och um-
ginget pa ett sdtt som inte stimmer med mammans och barnets vilja:

Skriv ner iakttagelser! Hur mar barnet? Vad berdttar barnet om hur det
varit hemma? Hur beter sig/mar barnet efter umgénge med pappan?

Férmedla jourens syn till socialtjinsten! En av vara viktiga uppgifter ar
att formedla var kunskap om barnets situation till andra. I egenskap av
jourkvinnor har vi manga ganger en unik inblick i barns liv. Vi kan hjélpa
mammor och barn genom att berédtta om vad vi ser och upplever. Vara
iakttagelser kan fungera som stod for mammans beréttelse i en vard-
nadstvist.

F6lj med som stéd! Vi kan ocksa félja med mamma och barn som stéd
vid besok hos olika myndigheter. P4 sa sitt kan vi visa att de inte dr en-
samma, att det finns ndgon pa deras sida och som tror pa deras beréttel-
se. Detta kan ge dem kraft att orka fortsétta! OBS: Det ar viktigt att skilja
pa vem som foljer med som stéd och vem som eventuellt ska fungera
som vittne (se mer under 3.2.3)

19 Lé&s mer i Roks bok Vardnadstvisten-med barnet i fokus (2011)
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Motivera mamman att anmadla till polis och socialtjdnst: Att anmaélan har
gjorts kan ocksa fungera som underlag fér utredning om vardnad, bo-
ende och umgénge och ge en tydligare bild av hur barnets situation har
sett ut. Aven Svertradelse av kontaktforbud kan anmaélas och visa pa att
pappan inte foljer de 6verenskommelser som &r gjorda.

Stéd mamma och barn i att fa skador dokumenterade av ldkare och/eller ett ut-
latande av barnpsykolog: Lakarintyg, bilder pé skador eller dokumentation
fran tex BUP &r viktigt for att kunna bevisa att mammans och barnets
berittelse stémmer. Vi kan motivera mammor och barn att prata med
lakare och/eller barnpsykolog och folja med och stotta dem under dessa
besok.

Tryck pa for att barnet ska fd ett eget mdlsdgarbitride: Pa s& satt far barnet
ett eget ombud som har till uppgift att ta vara pa och framféra barnets
rattigheter och asikter i fragan.

Jobba for att barnet och mamman ska fa behandling och/eller stédsamtal. Det-
ta galler bade fore, under och efter att vardnads- och umgéngesfragor
avgors. Dock kan det vara extra viktigt om domstolen beslutar om ge-
mensam vardnad eller att barnet ska ha ett visst umgénge med pappan.
Den situationen kan innebara ett extra behov av stéd, men att barnet far
samtalsstdd kan ocksa vara en ett sitt att fa reda pa om umgénget inte
blir bra for barnet.

Sprid kunskap om hur vdld pdverkar barn! Beslut som fattas angdende
vardnad, boende och umginge paverkas av bristfallig kunskap da det
géller hur vald fran en foralder paverkar barn. Att utsattas for eller be-
vittna vald medfor stora konsekvenser hos utsatta barn och vald av en
nérstaende i hemmet ar en extra problematisk typ av vald for dem som
blir drabbade (se ocksé 4.1 och 4.3) Tex tar det ofta ganska lang tid innan
barn bérjar berédtta om valdet. Detta for att de ofta maste vara ifran den
som utovat valdet ett tag innan lojaliteten mot den familjemedlemmen
bryts. For ndgon som inte vet om detta kan barnets "icke-berattande” ses
som ett tecken pa att inget hént eller att det inte har paverkat barnetisa
stor utstrackning.

Sla hdl pa férdomar om kvinnor och min: Manga préglas tyvérr av for-
domar 6ver hur vi ska vara som kvinnor och méan och hur vi ska vara
som bra mammor och pappor. Det gor att beslutsfattare ibland stéller
olika krav pa kvinnor och mén som fordldrar och virderar deras bete-
ende olika beroende pa om de dr mén eller kvinnor. Vi kan vara med och
férdndra genom att visa pa hur dessa férdomar ser ut, att dessa fordomar
inte stdmmer. Vi kan ocksa visa pa hur fordomarna paverkar kvinnor,
man och barn tex i vardnadsfragor.

Att sdga ndr det inte blir som mamman och barnet vill
Padminn mamman om att hon har gjort allt hon kunnat! Att hon, om hon
fick bestdmma sjalv, hade gjort annorlunda. PAminn henne ocksa om att
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hon som mamma inte kan skydda sina barn mer &n vad samhaéllet gor
det mgjligt fér henne. Vaga ocksa ta emot och lyssna pa hennes frustra-
tion och oro. Det hér dr en oerhort jobbig situation och vi kan hjilpa ge-
nom att vara nagon som orkar lyssna.

Prata med barnet och lyssna pa vad hen har att sdga. Som jourkvin-
na kan det ocksa vara bra att ha ett samtal kring detta med barn och
mamma gemensamt. Detta for kunna stétta mamman i att forklara for
barnet vad som kommer att hdnda och att beslutet inte ligger hos henne.
Du som jourkvinna kan ocksa forsoka bekréfta for barnet att du star pa
barnets sida och att du har sett, forsékt och kommer fortsitta att finnas
dér for barnet. Gor tillsammans med barnet en lista pa sikra personer
och se till att barnet har kontaktuppgifter till ndgon hen kan hoéra av sig
till vid behov (se usb-minnet).

3.4 Andra insatser

3.4.1 Skyddade personuppgifter

Vad &r det och vem far det?

Skyddade personuppgifter ar en av olika skyddsatgirder som kan ges till
barn som lever under hot. Manga ganger far barn skyddade personupp-
gifter for att deras vardnadshavare har det men de kan ocksa fa det pa
grund av en hotbild mot barnet sjalv. Vuxna kan fa skyddade personupp-
gifter for att de hotas pa grund av sitt yrke eller har vittnati en rittegang
men det vanligaste hotet kommer fran en nérstaende.

Hur far jag skyddade personuppgifter?

Den som onskar skyddade personuppgifter ansdker om det hos skatte-
verket. Ansokan ska skickas till det skattekontor som hanterar skyddade
personuppgifter och som ligger ndrmast personen som soker skyddet
geografiskt sett (vilket kontor som géaller for just dig kan hittas pa skat-
teverket.se). Ansokan ska vara skriftlig och innehélla skélen till att per-
sonen vill ha sina personuppgifter sekretessbelagda. For att f& skyddade
personuppgifter ska man kunna styrka hotbilden, till exempel med en
dom eller ett intyg fran polis, sociala myndigheter eller en kvinnojour.
Om ansokan giller ett eller flera barn stélls i regel hogre krav pa de intyg
som ska stérka hotbilden. For att barn ska bli beviljade skyddade person-
uppgifter kravs, i de flesta fall intyg fran polis och/eller socialtjdnsten.
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Det finns tre typer av skyddade personuppgifter i Sverige:

e Sekretessmarkering: innebdr att det gors en markering i folkbokf6-
ringen, som signalerar att uppgifter om personen inte ska lamnas ut
utan sarskild provning. Hotbilden omprévas vanligtvis varje ar, detta
gors for att bedoma om sekretessmarkeringen ska kvarsta eller inte.
D& en person beviljas sekretessmarkering kan det ocksa fattas beslut
om att omprovningen ska ske mer eller mindre ofta.

e Kvarskrivning: innebar att den som lever under hot flyttar till en ny
adress men fortsétter att vara skriven pa den gamla orten. Man kan
da fa sin post till Skatteverket som sedan vidarebefordrar posten till
den nya adressen. Kvarskrivning medges for hogst tre ar i taget, och
hotbilden behéver darfor bekraftas/intygas vart dje ar..

¢ Fingerade personuppgifter: dr den starkaste graden av skydd och
innebar att man far en helt ny identitet, med nytt namn och nytt
personnummer.

Vad innebér det och vad kan bli problematiskt?

Att ha skyddade personuppgifter kan bland annat innebéra att barnet
inte kan ldmna ut sin adress, sitt namn eller personnummer hur som
helst. Att lagga upp bilder av sig sjdlv pd internet kan ocksé vara olamp-
ligt. En sekretessmarkering innebar att uppgifter om personen, som tex
telefonnummer och adress eller liknande, inte syns om nagon letar pa
personnumret i folkbokforingsregistret eller séker pa personens namn
pé internet. Information om att en person har skyddade personuppgif-
ter ska ocksa synas hos olika myndigheter och visa att information om
personen inte far ldmnas ut. Hur myndigheter bygger upp rutiner kring
detta ser dock valdigt olika ut vilket gor att vissa personer inte blir lika
skyddade som det var tdnkt. Manga barn och unga som lever med skyd-
dade personuppgifter upplever att vuxna inom tex skolan och sjukvar-
den har for lite kunskap om vad det innebdar att leva med skyddade per-
sonuppgifter. I virsta fall kan den okunskapen leda till att barnet utsatts
for direkta risker. Barn och unga beréttar om situationer dar skolan lagt
ut bilder pd dem pa internet eller att de sjdlva fatt sin adress upplast nar
de ringt CSN trots att adressen dr sekretessmarkerad. Det hédnder ocksa
Manga barn med skyddade personuppgifter upplever ocksa att vardagen
blir kranglig och svar. Det kan tex vara svart att fa bibliotekskort efter-
som inga uppgifter om barnet syns i bibliotekens system. Att soka till
gymnasiet, byta skola eller byta kurser kan ta mycket lang tid da sko-
lorna saknar rutiner for att hantera ansékningar fran barn som lever un-
der skydd, vissa ganger har ansdkningsprocessen dragit ut pa tiden sa
pass mycket att kurser eller program hunnit bli fulla och att barnet blivit
tvunget att soka nagot annat/nagon annan stans. Manga ganger blir det
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barnen sjilva som far informera personal, arbetsgivare, handlaggare om
hur deras personuppgifter ska hanteras vilket upplevs som frustrerande
jobbigt och svart.?°

Vad kan vi gora for att hjilpa till?

Hijdlp barnet att férstd och hantera sin situation!

Prata med barnet om vad det innebér att ha skyddade personuppgifter.
Lat barnet stilla fragor och fa prata om vilka situationer som kédnns job-
biga att hantera. Tillsammans kan ni ocksa komma 6verens om vad bar-
net kan och inte kan berdtta och vad hen kan svara nar andra stiller
svara fragor. Svara fragor kan vara var barnet bott férut, varfér hen inte
traffar sin pappa eller varfor hen inte ar med pa klasslistan eller klass-
fotot.

Stétta barnet i kontakt med skolan och myndigheter!

Barnet kan behdva hjélp att forklara for tex sjukvarden och skolan vad
det innebar att leva med skyddade personuppgifter. I skolan, dar barnet
ocksa dr nastan varje dag kan man behdva komma 6verens om rutiner
for hur skolan ska hantera olika situationer. Det kan ocksa vara bra om
barnet far en person pé skolan som hen kan ga till om det dr ndgot hen
undrar over eller behover f4 stod i. Ett satt att stotta barnet i detta &r att
folja med till skolan eller sjukhuset och forklara for personalen att bar-
net har skyddade personuppgifter, vad det innebar och vilka rutiner som
behovs sattas upp for att underldtta for barnet. Ett annat sitt att stotta
barnet dr att tillsammans skriva ner en kort férklaring om vad skyddade
personuppgifter ar, vad det innebér och vad tex skolan maste tdnka pa
for att inte utsatta barnet for allvarliga risker. P4 sa sitt slipper barnet
forklara upprepade ganger och kan istéllet ge den skrivna forklaringen
till vuxna som han/hon moter.

3.4.2 Kontaktférbud

Vad ér det?

Ett kontaktforbud innebir att en person forbjuds att besoka, ta kontakt
med eller forfélja en annan person. For att fa kontaktférbud krévs det
att det finns en risk for att den personen ska bega brott mot, forfolja el-
ler allvarligt trakassera den som forbudet ska skydda (Lag om kontakt-
forbud 18). Ett kontaktférbud kan ocksa utdkas och da gilla dven i den
gemensamma bostaden och i narheten av dar den som ska skyddas bor
och arbetar (Lag om kontaktférbud 1a-2§§). Ansokan om kontaktfor-
bud gors hos en aklagare. Beslutar aklagaren att kontaktférbud ska ges

20 Barnombudsmannen, (2012a)
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prévas saken sedan i tingsratten (Lag om kontaktférbud 7§ och 14§). Den
som bryter mot ett kontaktforbud doms for 6vertrddelse av kontaktfor-
bud till béter eller fangelse i hogst ett ar (Lag om kontaktférbud 24 §).
Att det finns ett kontaktforbud mot en av férdldrarna innebér inte auto-
matiskt att det giller mot barnet ocksa, ansékan om kontaktférbud mot
barn maste sokas enskilt.

Vad kan bli problematiskt?

Barn vars pappor haft ett kontaktforbud mot dem kan uppleva att férbu-
det dr verkningslost, att Overtrddelser mot det leder oftast bara till béter
och det rdcker inte for att fa forévaren att halla sig borta. Barnen upple-
ver ocksa att polisen inte gor tillrackligt for att skydda dem mot en foro-
vare som tar kontakt trots att de inte far och vissa upplever att det méaste
ga valdigt langt innan de far hjilp av polisen.

Vad kan vi gora?

e Uppmuntra och stotta barnet i att berétta for ndgon de litar pa om
pappan bryter mot forbudet.

e Skriv ner héndelserna for att eventuellt kunna visa pa ett ménster
dar pappan inte respekterar de 6verenskommelser eller beslut som
gjorts.

¢ Se till sa att barnet har nédgon att ringa om hen blir radd (se kontakt-
kort pa USB-minne).

e Uppmuntra barn och mamma att, tillsammans med er, kontakta
polisen och/eller socialtjdnsten for att papeka att pappan inte res-
pekterar kontaktférbudet. Aven om de inte kan gora négot i dagslaget
kan de fora egna anteckningar pd att pappan inte f6ljer de beslut han
har att férhalla sig till, anteckningarna kan komma att bli anvénd-
bara vid senare tillféllen. Vaga ligg pa och vara besvarlig!

3.4.3 Lag med séarskilda bestimmelser om vard av
unga (LVU)
LVU &r en lag som &r avsedd att komplettera socialtjinstlagen nér det
galler insatser inom socialtjdnsten for barn och unga upp till 20 ar. LVU
blir aktuellt om ingen av vardnadshavarna samtycker till den vard som
barnet/ungdomen behdéver. For barn éver 15 ar kan LVU ocksa tilldmpas
om det dr den unge sjidlv som inte samtycker till varden. Den unges bésta
ska vara avgorande for alla beslut.
LVU anger att: Vdrd ska beslutas om det pd grund av fysisk eller psykisk

misshandel, otillborligt utnyttjande,?* brister i omsorgen eller ndgot annat for-

21 Begreppet otillborligt utnyttjande syftar i forsta hand pa att nagon av férdldrarna utnyttjar
barnet sexuellt. I begreppet ryms ocksa att fordldern/féréldrarna léagger allt for mycket
ansvar pa barnet och pa ett sant sétt att det uppfattas som skadligt eller himmande av
barnets utveckling. Begreppet kan ocksa syfta till att barnet har anvénds i pornografiska
syften eller utnyttjats som arbetskraft.
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hdllande i hemmet finns en pdtaglig risk for att den unges hilsa eller utveckling
skadas. (LVU 2 §) En ungdom kan ocksa fa vard genom denna lag om det
ar det egna beteendet som innebar en pataglig risk for att hélsan ska ta
skada (LVU 3§).

Det hor till ovanligheten att barn som vi moter pa kvinnojourer om-
hindertas med stod av LVU. Oftast kan vard och behandling av barnen
ges med hjalp av samtycke fran en eller bada vardnadshavarna eller i de
fall da den unge fyllt 15 ar av honom/henne sjilv. I situationer som ror
vald i hederns namn kan dock LVU bli aktuellt om samtycke fran vard-
nadshavare inte kan inh&mtas eller om det pa annat sitt behovs for att
skydda den unge.

3.5 Ekonomisk ersattning

Barn som utsatts for eller bevittnat vald kan fa ekonomisk ersattning an-
tingen via skadestand eller i form av brottskadeersdttning. Skadestand
ska betalas ut av den som doms som skyldig for brottet. Om den som &r
skyldig saknar ekonomiska mojligheter betalas istdllet brottskadeersatt-
ning ut av staten. Barn som bevittnat vald kan endast s6ka brottskade-
ersittning. Nar brottet har begatts av en nirstaende krévs, bade nér det
giller skadestand och brottskadeersittning, en fillande dom i drendet
for att ersattning ska betalas ut.

3.5.1 Skadestand

Ett barn som blivit utsatt for brott kan begéra skadestand av den tillta-
lade/misstdnkte. Barnet maste dock vara malsdgande i fallet for att hen
ska kunna fa skadestand och det "rdcker” inte att ha bevittnat vald for
att skadestdnd fran forévaren ska bli aktuellt. Detta eftersom i de fall dér
barn bevittnat vald ar det enbart den som direkt utsatts for valdet som ar
malsdgande i fallet. D& barnet ar malsidgande kan den som ansvarar for
barnet redan vid polisférhor ta upp om barnet vill ha ersittning for sina
skador. Aklagaren och malsigarbitridet/féretridaren kan ocksa hjilpa
till med skadestandskrav. Senast vid rattegangens start ska kravet om
skadestdnd ha lamnats. Om den tilltalade déms att betala skadestand
och inte kan betala detta pa egen hand ska kronofogden, kostnadsfritt,
se till sa att offret far sin erséttning?®? (se vidare nedan).

3.5.2 Brottsskadeersattning till barn

Brottsskadeersattning betalas ut av staten (via skattemedel) och gél-
ler framst for personskador och/eller allvarlig krankning. For att soka
brottskadeersittning krévs att en polisanmailan &r gjord. Oftast ges
brottskadeersittning i stéllet for skadestand dvs om skadestand inte

22 Brottsoffermyndigheten, (2013)
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kan betalas av gdrningsmannen eller om gérningsmannen &r okdnd. Som
nidmndes ovan ges skadestand inte till barn som bevittnat vald mot en
nirstdende da de inte dr malsdgande i fallet. Tidigare innebar det att barn
som bevittnat vald inte kunde kréva erséttning men efter en reform som
tradde ikraft den 15 november 2006 fick: "barn som bevittnat ett brott som
varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos barnet i dess férhallande
till en nérstaende person” rétt till brottsskadeerséttning fran staten enligt
brottsskadelagen (9§). Fran 2006 har alltsd barn som bevittnat (sett och/
eller hort) vald ratt att ansoka om brottskadeersdttning fran staten, den sa
kallade "Bevittandeersattningen”.

Var, nér och hur ska ans6kningen goras?

Ansokan om brottskadeersattning gors hos Brottsoffermyndigheten som
ocksa fattar beslut i frigan. Senast 3 ar efter att den rattsliga processen ar
avslutad ska ansokan om brottskadeersattning vara inne. Barn, som var
under 18 ar nir brottet begicks, kan soka fram till den dag hen fyller 21
ar.” Finns en enda utpekad missténkt, vilket ar fallet vid dvergrepp och
bevittnande av &vergrepp av en narstaende, sa krdvs det en fdllande dom
for att brottskadeersittning ska beviljas. Brottsoffermyndigheten far inte
"agera domstol” och genom sitt beslut anse den misstankte som skyldig
till brott, finns ingen féllande dom kan Brottsoffermyndigheten inte heller
bedéma nagon som skyldig. Tidigare krévdes, vid delad vardnad, att bada
vardnadshavare skulle skriva p& anstkan om brottskadeersittning — dven
om en av dem var misstinkt for brottet. Detta dndrades i juni 2014 da en
ny bestdmmelse fordes in i brottskadelagen § 18. Den anger att endast en
vardnadshavare kan anscka om brottskadeerséttning om den andra vard-
nadshavaren dr den som begatt brottet. Detta antas 6ka mdjligheterna for
barn som bevittnat vald att fa erséttning av staten.

For att fa brottskadeersittning, ndr barn sett eller hort brott, krivs:

1. Att en polisanmadlan ar gjord.

2. Bevis for det "egentliga brottet” — det kravs en fdllande dom i "be
vittnandefallen” eftersom det finns en utpekad missténkt for brottet.

3. Bevis for bevittnandet — detta kan vara svart att fa da bevittnade &nnu
inte alltid dokumenteras av polis och aklagare?. Dessutom finns det
skilda meningar om hur och vad polisen kan fraga barnet om nar det
galler upplevelser kring bevittnande av vald.

4. Att ansokan gors senast 3 ar efter att domen i fallet har meddelats eller
fram till att barnet fyller 21 ar.

5. Att en vardnadshavare skriver pa ansdkan.

23 Brottsskadelag §15
24 Enligt rapporten Utan uppréttelse- vem ser barn som bevittnat vald i hemmet av radda
barnen (2009) tog bara 17 procent av de granskade polisanmélningarna upp barnens namn,
alder och var de befunnits sig nér valdet pagatt. 81
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7 ar och 10 manader® efter att barns ratt till att sdka brottskade-
ersittning inférdes hade Brottsoffermyndigheten:

e fattat 1971 beslut

e 1175 av dem gav barnet erséttning

¢ Oftast var ersidttningen pa 5 000 kr

e Hogsta ersattningen hittills ar 40 000 kr

Manga, bland andra Barnombudsmannen, har ldnge efterfragat en re-
form som gor att barn kan uppfattas som brottsoffer fullt ut vid bevitt-
nande av brott. Om brottet ansags riktat &ven mot barnet om barnet ser
eller hor, eller riskerar att se eller hora 6vergreppet skulle barnet ocksa
fa status som malsdgande.

Barnet skulle di ocksa fa ratt till

¢ eget juridiskt bitrdde; sarskild foretrddare for barn
¢ att horas om vad som har hint
¢ skadestand fran garningsmannen

¢ ’vanlig” brottsskadeersittning

En sadan reform skulle ocksd kunna antas fa starka normativa effekter.

3.6 Sammanfattning kapitel 3

Nar det géller barns rattigheter dr det kanske framforallt viktigt att kom-
ma ihag att alla barn som utsatts for eller bevittnar hot, vald och kréank-
ningar har ratt till skydd, stod och hjilp, oavsett var dvergreppet dger
rum och vem som &r forévare. Barn som bevittnat vald ska ocksa ses som
ett brottsoffer.

Om jouren moter ett barn och det finns misstanke om att barnet har
eller kommer att fara illa kan en anmaélan goras till socialtjdnsten. Om
barnet dr placerat pa jouren via socialtjinsten &r vi skyldiga att anmaéla
sadana misstankar. Detta kan bli aktuellt bade nér det géller barnets
tidigare valdsupplevelser, omsorgsbrist pa jouren eller oro for barnets
situation da de ldmnat jouren. Misstankar om att barnet blivit utsatt for
allvarliga brott kan jouren eller socialtjansten anmala till polisen.

Att som jourkvinna géra en anmadlan till socialtjansten eller polisen
bor aldrig ske utan att hon forst har diskuterat saken med mamman och
barnet. Det viktigaste nér det géller anmaélan &r att jouren samrader med
andra. Prata med andra jourer, konsultera socialtjinst och BUP, prata

25 Dessa siffror samlades in 15 september 2014.
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igenom situationen och bolla idéer med mamman. Jouren kan motivera
mamma och barn att géra anmaélningar, vi kan f6lja med som stddperso-
ner och ge var bild av hur barnets och mammans situation ser ut. Vi kan
"samla bevisning” genom att dokumentera skador och stétta mamman
och barnet i att beskriva de overgrepp de blivit utsatta for. Vi kan ocksa
motivera mamma och barn att géra anmaélningar till polis och social-
tjinst. Rédsla for konsekvenser av att anméla, bade nar det géiller barn
som far illa eller brott mot barn, bygger ofta pa pappans bild av det som
hént och vi kan forséka ge dem mojligheten att se pa det som hént med
andra 6gon.

Enligt lag ska barnets bésta vara avgorande i alla beslut som ror vard-
nad, boende och umgénge. Trots detta vittnar manga kvinnojourer om
att valdsamma fdder manga ganger far vardnad och/eller rétt till um-
gidnge med sina barn, ibland dven om det finns en dom fér misshandel
mot mamman. Detta gor att bade barnet och mamman hamnar i en oer-
hort svar situation. Vi kan stotta genom att formedla var kunskap till
andra, bade nér det géller det vi vet om mans vald mot kvinnor och barn
generellt men ocksa om vad vi vet om ett specifikt barns situation och er-
farenheter. Vara iakttagelser och beskrivningar kan fungera som stod for
barnets och mammans beréttelse i en vardnadstvist. I de fall ddar dom-
stolen har beslutat om gemensam vardnad eller ett visst umginge med
pappan mot mammans och barnets vilja kan vi pAminna mamman om
att hon gjort allt hon kunnat {or sitt barn. Vi kan ocksa visa for barnet att
vi finns kvar och tillsammans komma pa olika férslag pa vad barnet kan
gora i olika situationer.

Nar det giller andra insatser for att skydda barn, som skyddade per-
sonuppgifter eller kontaktforbud, kan vi som jourkvinnor hjilpa till ge-
nom att forklara vad detta innebar for barnet. Vi kan ocksa hjilpa barn
som har skyddade personuppgifter genom att forklara for tex skola och
sjukvard vad skyddet innebar och vad de kan behova tédnka pa for att inte
forsatta barnet i en farlig situation.

Barn som blivit utsatta for allvarliga brott och blir malségande i dren-
det kan ansdka om skadestand fran den som doms som skyldig for brot-
tet. Detta géller dock inte i dagsldget barn som bevittnat vald. De kan is-
téllet ansoka om brottskadeerséttning fran staten. I bada dessa fall krdvs
att en polisanmaélan ar gjord och att det finns en fidllande dom mot den
som har utévat valdet.
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Kapitel 4

Forskning om barn som
upplevt vald

Inledning

Om valdet
— Valdets utbredning och férovare

— Vad karaktériserar mans vald mot kvinnor
och barn 1 hemmet?

Om barnet — hur barn paverkas av att leva med
vald i familjen?

Hur upplever barnen sin vardag?

Vilka strategier anvander barn medan valdet pagar?

Hur forhaller sig barn till en pappa som utovar vald?

Motstandskraft och gynnande faktorer

Konsekvenser av att uppleva vald i familjen
— Hur drabbas barn i olika aldrar?
— Fysiska, psykiska och beteendemaéssiga problem

Stod till barn som upplevt vald
— Varfor ge stod at barn som upplevt vald?
— Vilket stod behover barn som upplevt vald?

Sammanfattning kapitel fyra
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Forskning om barn
som upplevt vald

Inledning

I det har avsnittet ges en overgripande beskrivning av vad forskning om
barn som upplevt vald i familjen visar. Kapitlet ar indelat i fyra delar. Den
forsta delen handlar om valdets utbredning, kdnnetecken och vad som
gor det problematiskt. I andra delen fokuserar vi pa barnets upplevelser
av valdet: Hur upplever barnet sin vardag? Vilka strategier tar barn till
da valdet pagar och hur paverkar valdet barnens syn pa pappan? I andra
delen gar vi till slut igenom motstandskraft och gynnande faktorer. I den
tredje delen ges en beskrivning av vilka konsekvenser valdet medfor. Hur
paverkar det barn i olika aldrar och vilka fysiska, psykiska och beteen-
demassiga problem kan valdet fora med sig. Kapitlets fjdrde och sista del
fokuserar pa vilket stod barn som upplevt vald vill ha och behéver. Har
beskrivs varfor vi ska ge stod till barn som upplevt vald, vilket stéd som
ar viktigt och vad det stodet kan gora for barnen. Kapitlet avslutas med
en sammanfattning.

4.1 Om valdet

I den hér delen presenteras fakta om hur manga barn som uppskatt-
ningsvis utsatts for vald i hemmet och vad som &kar risken for att barn
utsétts. Den hir delen tar ocksa upp vad som karakteriserar méans vald
mot kvinnor och barn i hemmet, vad som gor det problematiskt och svart
att hantera. Kunskap om véldets utbredning och uttryck kan ¢ka forsta-
else for de barn vi moter men kunskapen kan ocksa anvédndas i motet
med andra aktorer. Det dr vardefullt att kunna férmedla och férklara det
problematiska i dessa barns situation da de flesta barn inte kan eller har
mojlighet att gora det sjdlva.

4.1.1 Valdets utbredning och férévare

En foreteelse betraktas som ett folkhadlsoproblem om 2-4 procent av be-
folkningen lider av den. Ar 2001 konstaterade Kommittén mot barnmiss-
handel att omkring 10 procent av alla barn i Sverige — omkring 200 000
barn - hade upplevt vald i hemmet.! Brottsforebyggande radet redovisar
ocksa i en rapport fran 2014 att minst 150 000 barn har bevittnat vald i
hemmet? Siffran bekrédftas ocksa i en nationell kartlaggning fran 2011,

1 Socialdepartementet (2001): SOU 2001:72
2 Brottsforebyggande radet (2014)
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enligt vilken 14 procent av de tillfragade barnen och ungdomarna upp-
gav att de ndgon gang blivit slagna av sina foérdldrar eller ndgon annan
vuxen i hemmet. Néstan tre procent av barnen uppgav att de blivit slag-
na vid flera tillfdllen.? Dessa undersokningar ger dven en likvardig bild
over vilka faktorer som dkar risken for att barn utsétts for vald. Aven om
vald mot barn forekommer 6ver hela landet, i alla socioekonomiska och
etniska grupper, ar risken for att barn utsatts for vald storre under vissa
omstandigheter.

Den i sdrklass storsta riskfaktorn for att som barn utsittas for vald i
hemmet &r vald mellan de vuxna. Barn i hem dar den ena férdldern ut-
sdtter den andra for vald 16per 6-10 ganger sa stor risk som andra barn att
utséttas for vald. Andra faktorer som Okar risken for vald ar 1ag inkomst-
niva, utlandsfédda férédldrar och fordldrar som inte bor tillsammans.
Skillnaden mellan utlandsféddas och svenskféddas foraldrars bruk av
vald forsvinner dock ndr hinsyn tas till boendeform. Det vill sdga att
familjens boendeform storre betydelse for risken for vald &n huruvida
foraldrarna ar utlandsfédda.* Andra riskfaktorer ar alkoholbruk, att for-
dldrarna sjalva upplevt vald som barn och att barnet har en kronisk sjuk-
dom eller funktionsnedsattning.®

Nar det géller forévare dr som tidigare ndmnts den absolut vanligaste
forévaren barnets pappa eller styvpappa, men det finns ocksa barn som
utsétts for vald dven eller enbart av sin mamma.®

Samband mellan vald mot kvinnor och vald mot barn
Nar det géller vald i hemmet finns ett starkt samband mellan vald mot
kvinnor och vald mot barn. De allra flesta barn som lever med en mam-
ma som blir misshandlad av en nérstdende man vet om att valdet pagar.
Manga har sjilva direkt bevittnat vald och nagra har sjilva blivit utsatta
for vald. Resultat fran olika studier visar pa att mellan 20 och 70 procent
av barn vars pappa misshandlar mamma sjilva ar utsatta for vald.” Det
forekommer att barn vars mamma utsétts for vald sjalva blir utsatta for
vald av saval sin pappa som sin mamma. I studier framkommer dock att
det vald som mammorna star for ofta dr enstaka medan pappornas vald
oftare bestar i en upprepad misshandel. Orsaken till mammornas vald
kan darfor tdnkas vara den stress som mamman upplever pa grund av
det vald hon utsétts for.®

Valdet innebdr en stor risk for barnen. De kan skadas fysiskt antingen
genom att pappan riktar valdet direkt mot dem eller genom att barnet
forsoker skydda mamma eller syskon fran vald. De barn som inte skadas

Svensson, Langberg & Janson (2011)

Risken for att utséttas for vald dr stérre om barnet bor i hyreslagenhet d4n bostadsratt,
radhus eller villa.

Svensson, Langberg & Janson (2011)

Rédda barnen (2006a)

Eriksson, M. m fl., kap 1i Eriksson, M. (red, 2007)

Annerback, E-M., Wingren, G., Svedin, C.G., Gustafsson, P.
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fysiskt drabbas psykiskt av valdet. Det &r fullt tillrackligt att barnet
enbart dr medveten om valdet for att det ska ha en negativ inverkan pa
deras maende. Rddda barnen podngterar att s& gott som alla barn dr med-
vetna om vald som forekommer i familjen:

"Att leva i en familj dar kvinnomisshandel pagar innebéar ocksa att ex-
poneras for det fortryck och den kontroll som bildar bakgrund till sjdlva
valdet. Barnet ser och kénner den skrack mamman kénner och det ojam-
lika forhallandet mellan den som slar och den som blir slagen.”

Enligt Else Christensens studie av 400 barn pa danska kvinnojourer
visste alla barn i familjer dar det férekom vald om att vald agt rum genom
att de hort eller sett valdet eller skadorna av det, eller genom att sjédlva
ha utsatts for vald.”® En svensk studie med 50 kvinnor och 90 barn som
vistats pa kvinnojourer visar ocksa att 62 procent av de barn som sett
pappa utéva vald mot mamman sjédlva utsatts for vald av pappan, och att
2-3 procent av dessa barn utsatts for sex

En tillbakablick — hur har forskning om barn som uppleut vdld sett ut?

Eriksson med flera skriver att medan mans vald mot kvinnor borjade uppmark-

sammas som ett socialt problem p& 70-talet, dréjde det lingre innan forskning-

en satte fokus pa barn som upplevt vald i sina hem. Barn betraktades som objekt,

outvecklade personer eller offer for vuxenvarlden, och barnens egna beskrivningar

av valdet saknades ldnge i forskningen. P4 senare ar har dock en syn pa barn som

subjekt eller sociala aktdrer blivit vanligare, och barnens egna roster lyfts allt-

mer.! Nutida svenska forskare som Maria Eriksson, Asa Carter, Katarina Weine-

hall och Carolina Overlien utgar alla fran barnens egna berittelser och perspektiv.?2
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41.2 Vad karaktariserar mans vald mot
kvinnor och barn 1 hemmet?

Lyckner och Metell skriver att barn som upplever vald i sitt hem har flera
gemensamma erfarenheter med barn i familjer dar det finns missbruk
eller psykisk sjukdom: De har férdldrar som sviker, inte tillgodoser deras
omsorgsbehov och utfér skamfyllda handlingar.?* Forskning visar dven
pa andra omstédndigheter som &r typiska for vald i familjen:

- Vildet utévas av och mot en omsorgsperson i barnets
“trygghetsmiljé”

9 Rédda barnen (2006a): Sid 7

10 Christensen, E. (1990)

11 Eriksson, M. m fl., kap 11i Eriksson, M. (red, 2007)

12 Se Eriksson, M. (2007; 2008), Cater, A. (2004), Weinehall, K. (1997) & Overlien, C. (2007; 2009)
13 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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- Valdet genomnomsyrar hela barnets vardag och barnet dr bdde vittne och offer
— Barnet saknar stdd for att hantera sina upplevelser

Vald i familjen dr ett kulturellt tabu

Konsekvenser bdde pad kort och ldng sikt

Barn som upplevt vdld har "ldng vdg tillbaka”

— Valdet utévas av och mot en omsorgsperson i barnets “trygghetsmiljé”

Hemmet ska vara en trygg milj6 for barnet. Hemmet ar den plats dér barn
ska kénna sig sikra och omhéndertagna. Att valdet utspelas justi hemmet
innebar att barnets mojligheter att fly fran en farlig situation starkt be-
gransas. I stéllet for en trygg tillflyktsort blir hemmet en brottsplats. Barns
beroende av forédldrarna &r en faktor som gor att vald av och mot dessa blir
en sarskilt problematisk erfarenhet. Cater skriver att vald riktat just mot
en primér omsorgsperson innebdr ett direkt hot mot barnet sjilvt: Nér den
person som star for barnets psykologiska, sociala och materiella trygghet
hotas stélls barnet infor insikten att personen kan férhindras att ta hand
om barnet. Cater menar ocksa att nar en foralder utévar vald mot en annan
foralder kan detta medfora svara identitetsdilemman for barnet, da bar-
nets forstaelse av sig sjialv grundas i en jamforelse med foradldrarna, som i
dessa fall dr forovare av respektive offer for vald.*

— Valdet genomsyrar hela barnets vardag och barnet dr bdade vittne och offer

Vvald i hemmet &r, som ndmnts ovan, en speciell form av vald bland annat
for att det ofta inbegriper manga olika typer av vald. Barn som lever med
en pappa som utovar vald kan utsédttas for bade fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt och latent vald, och valdet kan riktas mot foremal, husdjur, sys-
kon eller mamma liksom mot barnet sjélv och paverka hela familjens till-
varo. Lyckner & Metell skriver att barn i familjer det férekommer vald lever
i ett forhojt spanningstillstdnd dar de stdndigt &r pa sin vakt, iakttar och
anpassar sig. Valdet medfor otrygghet da barnen inte kan veta hur miss-
handeln kommer att sluta; om mamma eller de sjalva kommer att skadas
eller do.*®

— Barnet saknar stdd for att hantera sina upplevelser

Att leva i otrygghet och radsla dr en mycket svar upplevelse for barn att
hantera, sarskilt da de ofta saknar stdd fran sina fordldrar eller omgivning-
en for att forsta sin situation. Valdet ar ofta en "familjehemlighet”, nagot
familjemedlemmarna inte pratar om varken inom eller utanfér

14 Cater, A, kap 3 i Eriksson, M. (red, 2007)
15 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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familjen. Ofta beror detta pa en uttalad eller latent order fran pappan,
men dven var samhilleliga norm om familjen som en bas for trygghet
och omhéndertagande kan forsvara for barn att soka stod. Cater skriver:
om barnet stidndigt omges av beskrivningar av hemmet som en trygg
plats dr det svart att forstd och berédtta om helt andra slags erfarenhe-
ter.** Almqvist & Broberg patalar att en ytterligare forsvarande faktor nar
det géller att berdtta om valdsupplevelser i hemmet ar att manga barn i
vart samhalle har fa vuxna i sitt nétverk.”

- Vald i familjen dr ett kulturellt tabu

Forutom att barn alltsé kan hindras att f& stéd utifran genom att de sak-
nar personer att anfortro sig at eller har beordrats till tystnad, finns en
medveten eller omedveten ovilja hos manga vuxna att erkdnna att barn
blir utsatta for vald. Halldis Leira skriver att vald inom familjen &r ett
skambelagt brott i var kultur och att den som berdttar om sddant vald
riskerar att drabbas bade av skam och av omgivningens forakt. For att
undvika detta underordnar den drabbade sig kulturella normer om att
valdet ska fortigas och "ogiltiggdr” sina upplevelser. Leira menar att barn
som upplever vald i familjen utsatts for ett "tabuiserat trauma”. '® Weine-
hall beskriver detta som att det bildas en "ohelig allians mellan familjen
som doljer och omgivningen som blundar”, ndgot som innebér att valdet
blir en icke erkdnd upplevelse.” Leira skriver att om barnet far dela med
sig av sina upplevelser kan tabut brytas och barnets upplevelser giltig-
goras.?

Det finns en omedveten ovilja bland manga vuxna att erkdnna att det forekommer

vald mot barn. Det barn som berdttar om sadant vald riskerar att skambelédggas och

misstros. Det kan innebéra att barn inte far de stéd de behover och fértjdnar och att

de sjalva ogiltig gor sina upplevelser. Vi kan bidra med att prata Oppet om att detta

vald forekommer och att det finns 6verallt, inte bara i vissa grupper och genom att

vaga fraga barn om dessa upplevelser, visa att vi vet att sant forekommer och att det

inte dr nagot barnet ska skimmas over!
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— Konsekvenser bdde pa kort och ldng sikt

Alla barn som upplever vald i sina hem paverkas pa nagot satt av val-
det. Valdet kan inverka bade pa deras dagliga tillvaro, till exempel pa
deras halsa, relationer och skolprestationer, och pa deras utveckling och
beteende som &ldre. (Lds mer om konsekvenser av att uppleva vald i
avsnitt 4.3).

16 Cater, A, kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & N&sman (red, 2008)
17 Almqvist & Broberg, sid 118-154 i Allwood & Franzen (red, 2000)

18 Leira, H. (1990)

19 Weinehall, K. (1997): Sid 239

20 Leira, H. (1990)
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- Lang vdg tillbaka

Aven om en férutsittning for att valdet ska upphdra pa langre sikt ofta
ar att mamman ldmnar forévaren kan sjilva separationen innebéra sva-
righeter: Dels kan valdet fortsitta eller till och med trappas upp vid en
separation, dels riskerar eventuell skilsméssa eller vardnadsprocess att
medfora en rad pafrestningar i barnens liv som de kan behdva stéd att
hantera.?* Metell skriver att det kan krévas en lang process innan mam-
man aterfar sin sjdlvrespekt och auktoritet som foralder och blir en per-
son som barnet kan kénna tillit och trygghet med.??

Nar det galler konsekvenser av att som barn uppleva att mamma ut-
satts for vald visar forskning att barn som blir vittne till att mamma
misshandlas visar likartade reaktioner som barn som sjdlva misshand-
las.? (Las mer om konsekvenser i avsnitt 4.3).

4.2 Om barnet - hur barn paverkas av att
leva med vald i familjen?

I det hér avsnittet beskrivs forskning om hur vardagen ser ut for barn
som upplever vald i sin familj. Hur agerar barn medan valdet pagar? Vil-
ka mentala strategier anvander de for att hantera sin livssituation? Hur
forhaller sig barn till att ha en pappa som utévar vald? Och vad vet vi om
motstandskraft och "gynnande faktorer”?

4.2.1 Hur upplever barnen sin vardag?

Nar det géller hur den dagliga tillvaron ser ut fér barn som lever med vald
visar forskning pd manga gemensamma faktorer. Sa hér beskriver ung-
domarna i Weinehalls studie* sina uppvéaxtforhallanden tillsammans
med en valdsutdvande pappa:

— Struktur och hdllpunkter saknas

Mycket i barnens tillvaro har varit oforutsagbart och kaotiskt. Det kan
handla om allt fran att familjen ofta flyttat till att barnen inte vetat nar
eller varfor valdet kommer att intréffa. Rutiner i vardagen har fungerat
daligt, sarskilt maltider har ofta varit en pafrestande situation.

— Pappan utdvar makt och kontroll

Pappan har varit en person som dikterat familjeregler, brakat, slagits el-
ler varit full. Han har "visat forakt, hanat, forodmjukat, dragit in kérleks-
bevis och utévat vald intill tortyr.” Ibland har férnedringen och krank-
ningen av mamman upplevts som varre én det fysiska valdet.

21 Eriksson, M. m fl., kap 11 Eriksson, M. (red, 2007)

22 Metell, B, kap 1iMetell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

23 Echlin & Marshall, kap 10 i Pled, Jaffe & Edlesson (red, 1995)
24 Weinehall, K. (1997)
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— Mamman en fast punkt

Mamman har ofta varit huvudpersonen i barnens liv och den som fatt
vardagen att fungera ndgot s& nir. Metell skriver att mamman kan skapa
en "6” av varme och ordning i en tillvaro préaglad av vald och of6rutsag-
barhet.” Ungdomarna beundrar hennes kamp och att hon skyddat dem,
men har ocksa negativa kénslor kring henne: Hon har "svikit” genom att
hon kanske inte hade kraft nog att séga ifran, stoppa valdet eller hélla

sig nykter.

- Valdet hemlighalls
Familjemedlemmarna har hjélpts at att hemlighalla valdet utat, pa order
fran pappan eller for att de velat "klara sig sjdlva” eller inte velat avvika
fran omgivningen.

— Ensamhet

Ungdomarna har saknat nagon att anfortro sig at och ofta varit mycket
ensamma. Deras mest positiva relation har varit till syskon eller ett djur.
F& har haft en jdmnarig vin. Barnen upplevde sig, eller var, ofta isolerade
eller 6vergivna av vuxenvirlden.

— Problem i skolan

Ofta har barnet haft svarigheter bAdde med kompisar och med undervis-
ningen. De upplever inte att de fatt ndgot stdd i skolan, tvartom har flera
fatt skadll av ldrarna for att de brakat eller inte gjort ldxorna.

— Valdet har inte upphdrt vid separation
Trakasserier, hot och vald har fortsatt, ibland till och med trappats upp,
efter att mamman ldmnat pappan.

4.2.2 Vilka strategier anviander barn medan valdet
pagar?

Forskning visar att barn i familjer ddr mamman misshandlas bade kéan-
ner till och drabbas av valdet (se 4.1). De som inte sjdlva har utsatts for
det har hort eller sett valdet eller konsekvenserna av det i form av skador
eller materiell forstorelse. Att pappan slar mamma i hemmet &r en situa-
tion som barnet tvingas att bli en del av - och agera kring.?® Anne Sol-
bergs studie med nitton barn och ungdomar i dldern 6-22 ar, som bevitt-
nat vald mot mamma frdn pappa/mammas partner eller sjélva utsatts
for 6vergrepp, visar att ett och samma barn kunde anvénda sig av flera
olika beteenden beroende pa vad han eller hon bedémde som mojligt att
astadkomma.

25 Metell, B, kap 6 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
26 Overlien, C. (Féreldsning 090220)
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Vilka strategier barn viljer fordndras bland annat 6ver tid: Med sti-
gande alder far barnen fler resurser och valmojligheter. Samtidigt vet vi
att vald i familjer ofta trappas upp over tid parallellt med barnens 6kade
motstand.” Néar det géller hur barn handlar i sjalva valdssituationen kan
det se ut pa manga olika sétt. Vi ska ga igenom nagra i den hér delen av
boken:

- Unduvika, Distansera sig eller fly frdan vdldet

Ett sitt att hantera valdet &r att forscka distansera sig. Barn kan halla
avstandet till valdet for att slippa se det. Spadbarn kan blunda och vinda
sig bort. Yngre barn kan gé undan, hélla for 6ronen eller ggmma sig, dld-
re barn kan ldmna hemmet medan valdet pagar eller halla sig hemifran
mycket. Andra sitt att fly fran valdet dr att anvédnda alkohol eller droger.
Den sista utvidgen nar det giller att undkomma valdet ar att ta sitt liv.

— Iaktta, Ingripa eller tillkalla hjdlp

Anne Solbergs studie tar upp att ett sitt att hantera valdet ar att innan,
medan eller efter att valdet pagick ingripa. Barnet kunde forséka forhin-
dra att valdet satte igdng genom att fa med sig mamma till ett lasbart
rum, séga till pappan att sluta, eller stdda upp i materiell forstorelse.
Inkeri Eskonens studie av sju barn i dldrarna 4-9 ar visar att vissa av
barnen agerande genom att iaktta valdet, ingripa genom att be de vuxna
sluta eller avleda uppmarksamheten, starkt uttrycka kénslor genom att
grata och skrika, fly valdet genom att gdmma sig eller fly hemifran eller
skaffa hjilp genom att exempelvis ringa polisen.?

— Hemlighdlla eller férneka vdldet

Trots att ett viktigt forsta steg mot att fa hjilp &r att berdtta om valdet for
ndgon utanfor familjen férnekar manga barn valdet bade for sig sjilva
och for andra. I Caters intervjuer med barn pa skyddade boenden sa flera
av barnen att de inte sett valdet och alltsa inte sdkert kunde veta att det
verkligen intréffat. Cater menar att det finns en mojlighet att barnen inte
varit medvetna om valdet men att barnet ocksa kan ha andra skél att
forneka valdet. Dels ar fornekande en forsvarsstrategi, ett sitt att halla
det sméartsamma ifran sig. Dels tar barnet over fordldrars och &dldre sys-
kons fortigande av valdet och hjalper till att bevara familjehemligheten.
Andra skal att forneka valdet &r lojalitet mot fordldrarna och att valdet
normaliserats.?

Ocksa Solbergs studie visar att manga barn héller tyst om valdeti ara-
tal, och att de har starka skal att tiga. Det kan till exempel handla om att
"halla skammen i styr”, att de forsoker férminska betydelsen av valdet
eller tror att de "foértjanade” det. Kanske har barnen tidigare svikits nar

27 Weinehall, K. (1997)

28 Eskonen, L., kap 4 i Eriksson, M. (red, 2007)

29 Cater, A. (Intervju 090901) Fér mer om valdets normaliseringsprocess, se Eva Lundgren
(2013)
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de berdttat nagot kansligt, blivit retade eller sa vill de undvika att
vara avvikande. For en del barn handlar hemlighallandet om en riskbe-
domning; sarskilt barn som sjidlva blir slagna kan uppleva att risken att
deras situation blir virre om de beréttar ar storre dn deras chanser att
fa hjalp.*

— Ta hand om andra

Att krankas, hotas eller utséttas for vald i sitt hem, eller att se andra fa-
miljemedlemmar gora det, &r nagot som ofta inverkar negativt pa barns
sjalvkansla och egenvirde. En strategi som en del barn valjer for att han-
tera den situationen ar att ta hand om andra. Lyckner & Metell skriver att
barn genom att ta ansvar, vara till nytta och utveckla karlek till andra
kan fa hojt egenvéarde. Denna strategi anvands framst av flickor, vilket
kan antas hénga ihop med en samhéllelig norm om att det dr nagot po-
sitivt att flickor dr duktiga, hjdlpsamma och inte stéller krav for egen
del. Nackdelen med detta beteende &r dels att det kan bli svart for om-
givningen att misstidnka att de befinner sig i en utsatt situation, dels att
risken for en svag identitetsutveckling dkar nédr en person inte far sina
egna behov bekraftade.®

- Fantasiforestdllningar

Nar barnet inte kan forandra en situation ar en overlevnadsstrategi att
"gbra om den” i sina tankar, till exempel genom att férneka, glomma el-
ler "skriva om” den. Sérskilt sma barn kan uppleva sig som maktldsa och
ofdrmogna att paverka forhallandena runtomkring sig. En strategi blir
da att fantisera ihop en 16sning. Eskonens studie visar att fantasier dr en
vasentlig del av barnens sitt att tdnka pa och berdtta om saker. Ibarnens
skildringar av sina fantasihandlingar handlade deras agerande om att
overvinna valdet - fredligt eller genom vald. Det finns exempel pa barn
som beskrev utforligt olika satt att skada sin pappa. Inom forskningen
finns en diskussion om huruvida tankar om hamnd hjalper barnet att
bearbeta sina upplevelser eller inte.*

— Behdlla bilden av "god” pappa

Barn som férsokt men inte lyckas fordndra en situation kan uppleva van-
makt. Ett satt att hantera detta dr att identifiera sig med den som utévar
valdet, varigenom forovarens styrka kan "kompensera” barnets sarbar-
het. Barn som efterstrdvar pappas karlek och respekt kan uppleva ex-
trem identitetsosdkerhet néar pappan beter sig oberdkneligt eller otackt.
En strategi blir d4 att "géra om” pappans aggressivitet till ndgot "bra” och
sjalv ta efter pappans beteende. En annan strategi for att behalla bilden
av en god pappa ar att tycka synd om honom och ge honom stéd nér han
angrar sig.® En ytterligare taktik for att slippa se pa sin pappa som dalig

30 Solberg, A., kap 2 i Eriksson, M. (red, 2007)
31 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
32 Eskonen, 1., kap 4 i Eriksson, M. (red, 2007)
33 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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eller ond ar att forlata honom. P4 det viset undviks jobbiga tankar och
kanslor kringilska, hat och hdmnd.3* (Lds mer om hur barn forhaller sig till
en valdsutévande pappa nedan.)

- Kontrollera eller leva ut kdnslor

I Weinehalls studie framkom att en taktik flera ungdomar valde for att
skapa ordning och reda i en kaosartad tillvaro var att starkt kontrollera
kénslor, situationer eller den egna kroppen. Ett exempel pa det sista ar att
halften av flickorna i studien hade haft dtstérningar. Ungdomarna hade
ofta upplevt pappan som utan kontroll eller "galen” och att "vad som helst
kunde hénda” i en valdssituation, och betraktade att "tappa kontrollen”
som nagot obehagligt eller farligt. Sarskilt pojkarna i studien var radda for
att bli som sin pappa och strivade efter att uppna kontroll éver sitt bete-
ende. Ett alternativ till att fortranga sina kénslor ar att tvirtom ge utlopp
for dem. Flera av ungdomarna dgnade sig at skapande i form av att spela
musik, skriva dikter, mala, dansa eller spela teater.*

- Halla ihop

Anne Solberg tar upp att ytterligare en metod var att halla ihop. I barnens
berattelser fanns ofta ett "vi”, skildringar av att syskon agerade tillsam-
mans som ett team dér var och en hade sina uppgifter att utfora for att
uppna de tva malen att stoppa misshandeln och trosta mamman.3®

VIKTIGT!

Barn som upplever pappas vald mot mamma har, genom sitt fysiska underldge, sitt be-
roende av de inblandade vuxna och sitt ofrivilliga deltagande i situationen, ett starkt be-
gransat handlingsutrymme. Trots detta visar forskning alltsa att barnen faktiskt handlar
- de analyserar sina mdjligheter och agerar dérefter. Eskonen poédngterar att vi genom
barnens berdttelser far en nyansering av begreppen "passivt” och "aktivt” agerande, da
barnens agerande sillan gar att kategorisera som det ena eller andra. Dels vaxlar de mel-
lan olika typer av agerande, dels kan nagot som fran ett vuxenperspektiv verkar passivt
genom att exempelvis gdmma sig vara aktivt fran barnets synvinkel. Barnet kan ténka att
det riggar fallor i sitt gomstalle. Vad vi ldgger in i begreppen passivt och aktivt har bety-
delse for vart sétt att se pa, och i férldangningen utforma stod at, barn som upplevt vald. Es-
konen skriver att offerskap i var kultur ar forknippat med svaghet, sdrbarhet och beroende
- kriterier barn latt uppfyller — och icke-agerande. Att vara aktiv, det vill séiga att handla,
uppfattas pa motsvarande sitt som synonymt med att hitta 16sningar och klara sig val.
Det som &r viktigt att komma ihag &r att &ven om barn &r kreativa aktorer som handlar i
svara situationer handlar deras agerande ofta om att klara sig i enskilda situationer. For
en mer langsiktig férdndring av deras livssituation krévs att andra &n barnet agerar.” (L&s
mer om stdd till barn som upplevt vald i avsnitt 4.4.)

34 Weinehall, K. (1997)
35 Weinehall, K. (1997)
36 Solberg, A., kap 2 i Eriksson, M. (red, 2007)
37 Eskonen, 1., kap 4 i Eriksson, M. (red, 2007)
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4.2.3 Hur forhaller sig barn till en pappa som utévar
vald?

Synen pa pappan

Cater har forskat om hur barn férhaller sig till att ha en far som utovar
vald mot mamma och &ven inkluderat barn som sjilva utsatts for valdet.
Enligt Cater kan vald inom familjen antas vara en svar upplevelse for
barn bade kénslo- och forstdelsemassigt. Trots pappans vald kan barnet
fortfarande kédnna karlek for sin pappa, betona hans goda kvaliteter eller
tycka synd om honom. Men de kan ocksa hata sin pappa for att han inte
tar hand om dem eller kdnner dem, de kan vara radda for att han ska
doda familjen och betrakta honom som manipulativ, destruktiv och han-
synslds. Barn kan alltsa ha manga och svarférenliga kidnslor och tankar
kring sin pappa, nagot som de kan forsdka renodla genom att antingen
betrakta valdet som dumt och fel — eller normalt och acceptabelt.38

Cater intervjuade i sin studie tio barn mellan 8 och 12 ar om deras
tolkningar av vald, den egna pappan samt pappor i allménhet. Barnen
hade upplevt snarlika situationer men uppvisade olika sitt att "forsta”
valdet. Det forsta synsattet var att betrakta pappan som en av flera typer.
Barnen tdnkte sig att det fanns olika sorters pappor; snilla och dumma,
och att deras horde till de "dumma”. Fér de héir barnen var pappan och
valdet tatt ssammanknutna; pappan definierades néstan helt utifran sitt
vald och positiva beskrivningar av honom saknades.

Andra barn betraktade pappan som en "normal” person med avvikan-
de valdshandlingar. De betonade olika aspekter hos pappan, inte bara
hans vald utan ocksa positiva delar. Barnet satte pappans vald i relation
till andra kontexter och utdvare, som vald i sport eller krig. De fokuse-
rade pa pappans fordnderlighet eller att deras relation till pappan var
annorlunda mammans relation till honom. Cater skriver att valdet héri-
genom kunde "separeras fran pappans person och rymmas inom forsta-
elsen av pappan utan att tillskrivas grundlaggande betydelse”.39

Den sista gruppen barn var koncentrerade pa pappans normalitet och
snéllhet. De fokuserade pa det goda hos den egna pappan och hos pappor
i allménhet. Kraven pa "snéllhet” fran pappans sida var laga, det rackte
med att han skulle sluta utéva vald. Genom att hitta likheter mellan den
egna pappan och andras pappor normaliserades den egna pappan och
barnet skapade en distans till valdet.*

Cater konstaterar att faderskapet inte ar "férhandlingsbart” for barnet
- "pappa ar alltid pappa”. Barnen kunde férdoma pappans handlingar

38 Cater, A. (2004)
39 Cater, A., kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman (red,2008): Sid 70
40 Cater, A., kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nisman (red, 2008)
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men inte hans person, de hade forklaringar till valdet och positiva
férvantningar trots pappans aterkommande brister.# Weinehalls studie
med ungdomar som vuxit upp med en pappa som utévat vald visar att
nagot som varit sarskilt svart att hantera ar pappans vaxlande mellan
vald och vdrme. Ungdomarna vill men vagar inte ldngre tro pa de bra
delarna och har "nedmonterat” sitt behov av karlek for att slippa bli be-
svikna.®

Synen pa valdet

Carina Hallberg uppmarksammar i sin studie med tio valdsutsatta barn i
aldrarna 7-17 ar tre foérhallningssitt till vald hos barnen.43 Hos de yngre
barnen fanns synen pa valdet som det normala. Valdet var ndgot obehag-
ligt men till viss del accepterat, barnen visade en hog grad av anpassning
och lojalitet. De lite dldre barnens férhallningssatt kunde beskrivas som
forklaringar och ursidkter. De barnen vixlade mellan anpassning och op-
position — alla menade att det var fel att slass men uttryckte bade lojalitet
och avstandstagande mot valdet och pappan. Hos ungdomarna i studien
betraktades ddremot valdet som onormalt. De visade entydig opposi-
tion och avstdndstagande mot valdet, hade inga ursakter till pappans
vald utan ansag att det enbart var han som var ansvarig foér valdet och
beskrev honom som dum eller psykopat. Ingen hade dock helt gett upp
hoppet om att pappan kunde férdndras och de var beredda att forlata
honom. Hallberg beskriver det som att barnen genomgick en medvetan-
dehéjande process. Aldre barn var alltsa mer kritiska &n yngre till valdet.

4.2.4 Motstandskraft och gynnande faktorer

Som vi sett beter och férhaller sig olika barn pa olika satt till vald i fa-
miljen. Hur de agerar och vilka strategier de véljer beror pa olika faktorer
och paverkar dven hur vil de kommer "klara sig”. Forskning visar att en
del personer hanterar svara livssituationer battre dn andra. Fenomenet
att trots svara pafrestningar skapa ett fungerande liv brukar beskrivas i
termer av motstandskraft, terhdmtningsférmaga eller maskrosbarnef-
fekt. Lyckner & Metell skriver att grogrunden for motstandskraft ar en
"trygg kdnslomaéssig anknytning till andra och egen erfarenhet av att be-
héarska vissa fardigheter.”*

Aven Cater menar att en nyckelfaktor fér motstdndskraft dr socialt
stdd i form av en positiv relation med en icke-férovande fordlder eller
annan vuxenperson. Gynnande dr ocksa psykologisk stabilitet, respekt
och empati fér andra och formaga att hantera stress. Aven barnets egen

41 Cater, A. (2004)

42 Weinehall, K. (1997)

43 Hallberg, C. (2003)

44 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001): Sid 44s
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tolkning av valdet har en central roll: Motstandskraften gynnas av ett
positivt sjilvfértroende, en kénsla av kontroll 6ver det egna livet och
hopp infor framtiden.®

En annan bendmning for motstandskraft ar resilience. Studier av resi-
lience skiljer pa 6verlevare och 6vriga. Det som skiljer dessa grupper at
ar bland annat att sa kallade 6verlevare har haft nagon positiv vuxen-
kontakt och tagit storre ansvar for husdjur och syskon. Gemensamt for
overlevare &r dven att de haft fantasier och hopp medan valdet pagatt
och att de utvecklat en positiv sjdlvbild utan fordldrarnas hjalp. Forsk-
ning om resilience i samband med vald inom familjen lyfter fram en del
specifika drag som kan fungera som skyddande faktorer, det vill siga
sadant som forbattrar motstandskraften. Dessa kan finnas bade hos den
enskilda individen sa som genetiska faktorer i form av kon och alder och
utanfor individen (till exempel fordldrar som respekterar barnens indi-
vidualitet och utomfamiljdra relationer). Andra skyddande faktorer ar
hog intellektuell kapacitet, reflektivitet, ett positivt forhallningssatt till
andra individer, att personen ar alert, nyfiken, entusiastisk och fysiskt
attraktiv och har god sjalvkontroll.

Att kunna ta emot stdd och besluta sig for att bli annorlunda &n den
valdsutovande foridldern betonas av en del forskare som avgérande for
personens aterhdmtningsférmaga.* Motstandskraft och aterhdmtnings-
férmaga okar nar barnet med stigande alder far fler resurser. Lyckner
& Metell papekar dock att forsvarsmekanismer som ar till nytta for ett
barn kan vara ineffektiva eller skadliga om de blir alltfor rigida och kvar-
star i vuxen alder.

Lastips! Att beméstra: motstandskraft, skyddsfaktorer och
kreativitet bland utsatta barn, ungdomar och deras fordldrar av
Gjaerum, Groholt & Sommerschild (red, 1999)

4.3 Konsekvenser av att uppleva vald i
familjen

Forskning visar att barns erfarenhet av sina fordldrar utgdér grunden for
deras forstaelse av sig sjalv och att relationen till férdldrarna paverkar
barns utveckling.*® Att just fordldrarna ar forévare och offer for vald ar
darfoér nagot som kan fa manga och djupgaende konsekvenser foér bar-
net. Barn som i sitt hem upplever vald mot en férédlder 16per en 6kad risk
for emotionella och beteendemaissiga problem under barndomen och i

45 Cater, A., kap 10 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Ndsman (red, 2008)

46 Weinehall, K. (1997)

47 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

48 Mead, G. H. (1934/1972) enligt Cater, A, kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman &
Nasman (red, 2008)
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vuxenlivet.” Aven om vald i familjen allts& kan paverka barn negativt
poédngterar Nasman, Carter & Eriksson att skillnaderna i emotionella och
beteendemaéssiga problem mellan barn som upplevt vald och de som inte
gjort det dr relativt sma. Att uppleva vald under uppviaxten kan ses som
en av flera skadliga faktorer som kan hindra barns utveckling och fa ne-
gativa konsekvenser.*® Alla barn drabbas pa olika sétt och i varierande
grad. Hur varje enskilt barn paverkas beror bland annat pa utvecklings-
niva, personliga egenskaper, om barnet upplever annan utsatthet och
vilka skyddande faktorer som finns.** Hur lange valdet pagatt, mammans
respons pa valdet och omgivningens formaga att stotta spelar ocksa in.
En del barn paverkas inte i den akuta situationen men utvecklar symtom
senare i livet. Nedan foljer en genomgang av vilka konsekvenser vald i
familjen kan fa pa kortare och langre sikt.

4.3.1 Hur drabbas barn i olika aldrar?

Foster

Forskning visar att barn redan pa fosterstadiet paverkas negativt av vald.
Foster registrerar moderns hjart- och andningsrytm, rost och sinnestill-
stand, och reagerar ocksa pa beréring. Mannens vald mot en gravid kvin-
na riktar sig ocksa ofta direkt mot magen.s

Spddbarn

Spadbarn riskerar genom sin fysiska néarhet till och beroende av sina
omsorgspersoner att drabbas av vald av eller mot dem: De kan skadas
om mamman héller dem i famnen nér hon misshandlas, eller genom att
rutiner kring mat och sémn rubbas. Processen dir barnet knyter an och
utvecklar tillit till sina omsorgspersoner kan stéras vilket skadar barns
utveckling (lds mer om anknytning nedan).

Smdbarn och skolbarn

Mindre barn har inte klara grinser mellan fantasi och verklighet. De-
ras tolkningar av sina erfarenheter priglas av "magiskt tdnkande” - att
tanka "elaka” tankar om nagon upplevs som samma sak som att gora den
personen illa. Barn som fantiserar om att hdmnas pa en valdsam pappa
kan darfor fa svara skuldkénslor. I tiodrsaldern borjar barn urskilja re-
lationsmonster och varderingar. De borjar inse att pappans vald ar "fel”
- samtidigt som han som forédlder dr en av deras ndrmaste foérebilder.
Denna motségelsefullhet kan innebédra att barnen kénner forvirring och
skam. Att halla radsla och angest i schack ar energikrévande, vilket kan
innebara trotthet eller koncentrationssvarigheter som stor barnets skol-
prestationer.

49 Nisman, Cater & Eriksson, kap 1i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Ndsman
(red, 2008)66 Edleson, J. L. (1999)
50 Ndsman, Cater & Eriksson, kap 1 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman (red, 2008)
51 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
52 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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Tondringar

Ungdomar som under hela sin uppvéaxt har levt med pappas vald mot
mamma, syskon eller sig sjdlva har lange befunnit sig i en "vanmaktsi-
tuation”. De kan kdnna maktloshet infor valdet for att de sjdlva inte har
lyckats stoppa det eller for att andra inte ingripit. De kan uppleva ilska
och besvikelse mot féraldrarna och mot andra ansvariga vuxna, ha en
bristande tro pa framtiden och kénna sig annorlunda eller deprimerade.
Ungdomar har storre handlingsutrymme och kan hitta pa fler strategier
for att hantera valdet. Det kan innebéra att de uppvisar beteenden som
inte férknippas med valdsutsatthet.>® [ Weinehalls studie hade vissa av
ungdomarna tagit over férdldrarnas valdsbeteenden med en manlig for-
ovare och ett kvinnligt offer och héalften av ungdomarna hade vid nagot
tillfalle forsokt ta livet av sig.

4.3.2 Fysiska, psykiska och beteendemaissiga problem

Fysiska problem

Barn som upplever vald kan drabbas av en rad fysiska besvir. En del barn
far sémnproblem och kan inte somna, har mardrommar eller kissar pa
sig i somnen. Andra utvecklar huvudvark eller astma. Ytterligare en re-
aktion pa valdet &r magproblem med magont, magkatarr eller magsar.
Det &r inte heller ovanligt att barn utvecklar svarigheter kring mat sa
som dtstérningar.

Psykiska problem

Kéanslor av otrygghet, radsla, skam och skuld

Tillvaron for barn i familjer dér det forekommer vald préaglas ofta av ofor-
utsdgbarhet vilket tvingar manga barn att vara pa sin vakt och leva i en
hog grundanspanning varifran steget till panik inte dr langt.>* Férutom
otrygghet och radsla for valdet kan barnen genom att de inte forstar var-
for de utsatts for vald uppleva skam och skuld 6ver valdet.

Otrygg anknytning

Omsorgen om barn under deras forsta levnadsar ar av storsta betydelse
for att de ska lara sig kanna tillit till omvéarlden och andra individer.*
Anknytning ar den "tillgivna bindning” eller det emotionella band som
finns mellan ett barn och en person som barnet fast sig vid. En god an-
knytning innebar en plattform for barns trygghet och utforskande av
omvirlden. Fyra faktorer som &r viktiga i anknytningsprocessen ar for-
dldrarnas forméaga att vara lyhorda infor sina barns reaktioner och be-
hov, att vara tillatande, att kunna samarbeta med barnet och att vara
psykologiskt tillgéngliga.>® I familjer dar pappan utsidtter mamma eller

53 Weinehall, K. (1997)

54 Weinehall, K. (1997)

55 Erikson, E. Homburger (1993)
56 Broberg, A. (2004)
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barn for vald brister ofta dessa férmagor hos férdldrarna och barns an-
knytningsprocess riskerar att storas. Tecken pd otrygg anknytning ar att
barnen ar aggressiva och asociala — eller overdrivet fogliga och sjalvut-
planande. Omgivningen kan uppfatta dem bade som svarhanterliga och
Overanpassade.

Inverkan pa tillit och relationsménster

Ett beteende hos vissa barn som upplever vald i sin familj ar att byta
roll med mamman - nér de ser sin mamma som "svag” kan barnet ta pa
sig rollen som den "starka” och ta ansvar for savdl mamma som yngre
syskon. Aven pa ldngre sikt kan relationsménster och férmaga att kian-
na tillit paverkas. Barn som tagit mycket ansvar for mamma eller sma-
syskon kan vénja sig vid att forneka sina egna behov vilket kan bli ett
beteende dven i andra relationer. Ungdomarna i Weinehalls studie hade
genom pappans dominans, familjens sociala isolering och uteblivet
stod fran omvérlden kommit till slutsatsen att de bara kunde lita p3 sig
sjalva.”’

Dilig sjdlukdnsla

Studier av barn och unga som upplevt vald i sin familj visar att sjalvkans-
la och tron pa framtiden kan skadas av valdet. Faderns brist pa empati
kan leda till att barnen kdnner sig osynliga, utan véarde och att ingen bryr
sig om dem. I och med att manga av de fordndringar som skett i bar-
nens liv har varit resultatet av vuxnas beslut och bortom deras kontroll
upplever manga att deras egna mdjligheter att paverka sin situation ar
obefintliga.>®

Ambivalens

Barn som lever med vald i sin familj tvingas ofta hantera motségelsefulla
erfarenheter som att pappan kraver att familjen ska f6lja regler men sjalv
inte gor det, att fordldrarna ger olika versioner av ett hiandelseforlopp
eller att barnen har vetat om att utomstaende vuxna ként till deras situa-
tion men inte ingripit. En f6ljd av det dr ambivalenta kénslor och tankar
mot bade fordldrarna, sig sjdlva och omgivningen.

I Weinehalls studie ville flera av ungdomarna inte se pa sig sjdlva som
brottsoffer trots att de insag att de utsatts for brottsliga handlingar. Flera
av dem ville inte sjélva anvinda vald samtidigt som de uttryckte énsk-
ningar om att hdmnas pa eller déda sin pappa. Det mest motségelse-
fulla fanns dock i deras tankar om anpassning till valdet. Pojkarna kunde
sdga att i och med att mamman levde pé pappas 16n fick hon acceptera
pappans beteende. Dock inte sa ldngt som att ratta sig efter hans villkor
for att slippa vald. Nagra av dem hade gett sin flickvén "en small for att

57 Weinehall, K (1997)
58 Weinehall, K (1997)
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anpassa sig” utan att de ansag att det gjorde dem till "hustrumiss-
handlare”. Flickorna sa att de sjdlva aldrig skulle acceptera vald eller
otrohet men tyckte att mamman i viss man skulle gora det. Flickorna
hade ibland sjdlva utsatts for vald i sin parrelation. Weinehall konstate-
rar att barn som &r offer f6r vald inom familjen "harbargerar och hante-
rar en mangfald av svarartade kénslor och tankar.”

Trauma och posttraumatisk stress

Ett trauma kan beskrivas som en extremt plotslig, 6vervaldigande, okon-
trollerbar och pafrestande handelse som ldmnar en personen med kéns-
lor av intensiv radsla och maktloshet.®® Posttraumatiskt stressyndrom,
PTSS (PTSD pé engelska), ar den psykiatriska beteckningen pa reaktioner
pa traumatiska erfarenheter. PTSS kan yttra sig pa flera sitt: Personen
kan kdnna vanmakt, kontrollférlust och obestdmd angest, och fa en for-
hé&jd beredskap for att fara stédndigt hotar. Personen kan ocksa drabbas av
aterupplevanden av traumat i form av till exempel patringande minnes-
bilder eller mardrémmar. Férsamrat minne, svarigheter att leva i nuet
och att engagera sigi sina egna och sina néras behov &r andra tecken pa
PTSS. Forsamrat sjalviortroende, sjalvforakt och skuldkanslor dr vanligt,
liksom depressioner och somnsvarigheter.s!

Flera studier visar att barn som upplevt vald 16per 6kad risk for att
drabbas av posttraumatisk stress. Det finns till och med studier som vi-
sar att spadbarn uppvisar traumasymtom. Barn som utsétts for svara
eller upprepade trauman och inte far hjélp 16per risk att utveckla PTSS.5?
Barn har generellt svarare dn vuxna att forsté och hantera ett trauma ge-
nom att de har farre referensramar i form av kunskap om och erfarenhet
av livet dn vuxna.®® Men alla barn som upplever traumatiska héndelser
utvecklar inte PTSS.

Cater skriver att det finns tre riskfaktorer nér det géller barnets ut-
veckling efter en traumatisk situation. Ju fler riskfaktorer som férekom-
mer desto storre dr risken for att en traumatisk héndelse ska leda till
problem. En riskfaktor dr karaktédren pa det vald som barnet blivit utsatt
for. Fysisk skada, hot mot det egna livet, att barnet bevittnat dédsfall
eller varit hjalplost innebar sérskilt stor risk att hdndelsen ska fa stor ne-
gativ betydelse for barnets utveckling. En annan riskfaktor beror barnets
personlighet och livserfarenheter dér angest, depression, obearbetade
kriser eller trauman, grubblerier eller haftigt temperament har visat sig
oka de negativa konsekvenserna. Och slutligen kan en del faktorer i om-
sorgsmiljon, sdsom bristfalligt socialt ndtverk och dalig kommunikation
och 6ppenhet 6ka risken fér problem.

59 Weinehall, K (1997)

60 Cater, A., kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman (red, 2008)
61 Metell, B, kap 1iMetell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

62 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

63 Landberg & Ekbom, kap 8 i Landberg, A. (red, 2009)

64 Cater, A., kap 10 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman
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Léastips! Barn och trauma av Dyregrov, A. (1997)

Beteendemdssiga problem

Forskning visar att barn som upplevt vald visar fler beteendeproblem och
lagre social kompetens dn andra barn.® Flera av de beteenden som ar en
foljd av barnets valdserfarenheter liknar dem som &r typiska foér neu-
ropsykiatriska funktionsnedsittningar som ADHD eller Aspergers syn-
drom. Detta innebdar att barn som har traumatiserats av sina valdsupple-
velser riskerar att bli feldiagnostiserade och inte fa det stéd de behéver.s

Utdtagerande beteende

Barn som upplever vald i hemmet bar ofta pa en frustration som maste
"ta viagen” nagonstans. Denna frustration kan till exempel uttrycka sig
genom

- Hojd spannings- och aktivitetsniva

- Koncentrations- och inldrningssvarigheter

- Rastloshet och standig beredskap

- Bristande impulskontroll och aggressivitet

- Rymma hemifran, isolera sig eller missbruka droger

- Grymhet mot djur

Ensamhet och mobbning

Gemensamt for manga barn som upplever vald ar svarigheter i det so-
ciala samspelet. Barn som vaxer upp med vald kan bade av sig sjalva och
av andra uppleva sig som “annorlunda” &n sina jimnariga, nagot som
kan leda till ensamhet eller mobbning. Barn som lever under pressen
att hemlighalla valdet i hemmet tvingas fortiga en stor del av sitt liv.
Detta innebar att de maste kontrollera vad de kdnner och ténker vilket
kan gora att de blir h&mmade och far svart att reagera naturligt eller ge
och fa fortroenden.®” Deras ovana att hantera konflikter pa annat satt &n
med vald kan leda till aggressivitet och att de ofta hamnar i konflikter.
Kéanslor som barnen bar pd om att inte duga och vara odnskade gor det
svart for dem att kdnna gemenskap med andra. Det dr vanligt att famil-
jerivilka det férekommer vald flyttar ofta for att undvika omgivningens
uppmarksamhet vilket gor att barnen inte hinner etablera relationer. En
annan faktor som gor att barn som vuxit upp med vald "sticker ut” ar
att deras erfarenheter har gett dem andra referensramar och gjort dem
mognare &n sina jdmnariga.

65 Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak (1985)

66 Till exempel uppskattar Eriksson & Florberger att bland de 20 valdsutsatta barn som fatt
en diagnos (ofta ADHD) var 2-3 diagnoser beréttigade. Eriksson & Florberger (Intervju 090925)
67 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)
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Risk att fora vdldet vidare

Nar det galler huruvida barn som vuxit upp med vald i sin familj ris-
kerar att utdva eller utsittas for vald som vuxna finns olika teorier och
forskningsresultat. Vissa forskare pratar om att valdet fors vidare mellan
generationer genom Overforing. Kdrnan i overféringsteori ar att barn in-
forlivar eller internaliserar foraldrarnas beteende. Teorin menar att rela-
tionernaihemmet ar en forebild for andra relationer och séledes riskerar
barn som véaxer upp med en valdsutévande pappa och en mamma som
utsatts for vald att utveckla beteenden inom monstret manlig forévare/
kvinnligt valdsoffer. Aven om personer som vuxit upp med vald i famil-
jen inte tycker att det dr rétt eller bra att anvénda vald kan vald vara det
enda sétt att 16sa problem som de kénner till. De vet ocksa att vald inte
behover innebara att relationen avslutas.

Andra forskare kritiserar overforingsteorin for att tillskriva barn-
domserfarenheter alltfor stor betydelse for att forklara vuxnas hand-
lingar och for att forutbestdmma vissa barn till att bega valdshandlingar.
De menar att det finns faktorer under barns uppviaxt som véger tyngre
an erfarenheten av vald nér det géller framtida valdsbeteende. Det kan
handla bade om faktorer pa strukturell niva, som socialt och kulturellt
sammanhang och forestdllningar om kén och konsrelationer,®® och om
barns individuella férutsattningar till exempel alder, personlighet och
stod fran omgivningen.®® Som stdd for synsittet att vald inom familjen
inte behover féras vidare finns studier som visar att det bland personer
som vuxit upp med vald i familjen &r vanligare med en tilldtande attityd
till vald an att faktiskt utova vald.”° Framfor allt visar forskning att de
flesta barn som upplevt vald under sin uppvéaxt slipper att uppleva det
som vuxna.”?

4.4 Stod till barn som upplevt vald

Det &r viktigt att komma ihag att ndr vi talar om barn som upplevt vald
i familjen talar vi om en méngd olika erfarenheter, livssituationer och
problembilder.”? Samtidigt som det finns en del "typiska” konsekvenser
av att uppleva vald (se avsnitt 4.3) har varje barn sin unika historia och
behover ett stod anpassat till just henne eller honom. For att kunna er-
bjuda barn som upplevt vald ett gott stod maste vi ha kunskap bade om
vald i allmé&nhet och om barnets unika situation.

68 Eriksson, M. m fl., kap 1i Eriksson, M. (red, 2007)

69 Se dven avsnitt 4.2 om barns motstandskraft och gynnande faktorer)

70 Weinehall, K. (1997)

71 Ndsman, Cater & Eriksson, kap 11 Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nidsman (red, 2008)
72 Cater, A., kap 10 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nédsman (red, 2008)
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4.4.1 Varfor ge stod at barn som upplevt vald?

Fragan kan besvaras pa ett mycket enkelt satt: Darfor att de har réatt till
det. Barn har juridisk ritt att vixa upp under trygga forhallanden - och
att fa omgivningens och samhallets stod om de dndé utsétts for vald el-
ler andra Overgrepp (Se 3.1 om barns rattigheter). Ett annat svar &r att de
behover det. Vi vet att det bade for att valdet ska upphéra och for att bar-
nen ska kunna "ldka” &r nodvandigt att omgivningen agerar. Att barn far
stod i att bearbeta sina upplevelser kan vara avgorande for deras méende
och beteende senare i livet.”? Det kan ndrmare motiveras sa har:

Bekriftelse ar forutsittningen fér att barn ska lidkas

Forskning visar att bekraftelse dr nédvéandigt for att barn ska kunna han-
tera sina upplevelser. Leira formulerar det som att sd ldnge de trauman
barn upplevt forblir ogiltiga for dem sjalva och omvérlden kan barn var-
ken bearbeta vad de varit med om eller hitta strategier for att hantera sin
livssituation. Det dr darfor grundlaggande att barn far sina upplevelser
bekréftade och giltiggjorda.”* Barn maste dven nas av budskapet att de

inte &r ensamma och att valdet inte ar deras fel.”®

Information goér barnens tillvaro mer begriplig

Tillvaron for barn som lever i en familj dér pappa eller annan vuxen uto-
var vald préaglas av en hog grad av otrygghet (Se avsnitt 4.2). For att gora
deras livssituation lite mer begriplig och férutsdgbar ar det viktigt att
de far veta vad som pagar runtom dem.” Att fa information om vad som
hander och kommer att hdnda kan ses som sarskilt viktigt just for barn:
Genom att deras erfarenheter och kunskaper ar mer begransade an vux-
nas har de mycket svarare att tolka och forstd det som hénder omkring
dem.”

Barn behoéver veta vem som &r ansvarig for valdet

En erfarenhet som manga barn som lever med vald i familjen delar ar
att valdet ar nagot de ska tiga om - och kdnner skuld for (Se avsnitt 4.1).
Nar barn inte far sina upplevelser bekréaftade skapas ett stort spelrum for
forovaren att "skriva om sanningen”. Genom att prata om vad som fak-
tiskt hant far barnen hjélp att inse att de inte ar ansvariga for valdet. Att
leva med vetskapen att ens egen pappa ar den som &r ansvarig for valdet
ar dock inte heller 1att for barnet (se avsnitt 4.2).

73 Rédda barnen (2006a)

74 Leira, H. (1990)

75 Weinehall, K. (1997)

76 Eriksson, M. m fl., kap 11 Eriksson, M. (red, 2007)
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Barn vill att vuxna ingriper

Genom forskning vet vi att barn som lever med vald av flera skl har
svart att berdtta om sin situation, men att de 6nskar att omgivningen
agerar. I sin studie av ungdomar som vuxit upp med vald i familjen
fragade Weinehall vad de hade velat ha under sin uppvéxt. Forutom en
pappa som inte utévade vald uppgav ungdomarna att de hade 6nskat sig
en person att anfortro sig at och att ndgon av dem som faktiskt kdnde
till valdet hade ingripit. Att "inte se” eller att inte géra nagot betraktade
de som oférlatligt.””

4.4.2 Vilket stéd behover barn som upplevt vald?

Barn som upplevt vald behéver vuxna som:

- skyddar for ytterligare vald. Barnets sékerhet dr a och o. Allt stédar
arbete med barn som lever med vald i familjen maste borja med en be-
domning av barnets sikerhet.’

- lyssnar pa barnet och gor barnet synligt- Nyckelfaktorer for att hjdlpa
barn att hantera sin situation ar dels att barn blir lyssnade till, informe-
rade och tagna pa allvar, och dels att de erbjuds att vara aktivt involve-
rade i att hitta 16sningar och fatta beslut.”

- ger dem tillfélle att berétta. Att fa nadgon att prata med kan ge barnet
tilltro till sig sjalv och sina upplevelser. Forutsattningarna for att barn
ska berétta om sina valdserfarenheter &r att de far en mojlighet att géra
det, att barnen ser ett syfte med att berétta och ser en forbindelse mel-
lan sig sjdlva och andra till exempel att det finns fler barn i samma
situation och att hjalp finns att f4.%

- ger dem mdjlighet att sérja

- skapar ett mer forutsdgbart liv fér barnet.

VIKTIGT!

I stodinsatser dr det viktigt att kunna se barn som upplevt vald bade som offer
och aktorer. Att beskriva dem som offer dr ofta férutsédttningen for att de ska
erkdnnas stdd fran samhallet. Samtidigt behover vi, i motet med barnet, ha
fokus pa barnens handlingsférmaga for att kunna utforma ett stéd som utgar
fran deras eget perspektiv.®

77 Weinehall, K. (1997)

78 Steinsvag, P. 0., kap 10 i Eriksson, M. (red, 2007)

79 Mullender, A. m fl. (2002) enligt Cater, A., kap 101 Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nisman (red,
2008)

80 Jensen m fl. (2005) enligt Solberg, A., kap 2 i Eriksson, M. (red, 2007)

81 Metell, B., kap 8 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

82 Eskonen, I, kap 4 i Eriksson, M. (red, 2007)
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Ekbom & Landberg skriver att stédet till barn kan delas in i tre steg.
Det forsta steget handlar om skydd, det vill sdga att sorja for barnens
sakerhet. Det dr Socialtjanstens ansvar att skydda mammor och barn
fran vald och att erbjuda dem stdd, liksom for att samordna samarbe-
tet mellan olika professionella instanser. I ett andra steg ska barn erbju-
das krissamtal i syfte att fa sina upplevelser bekréftade, information och
stod. Krissamtal kan erbjudas av socialtjanst eller kvinnojour och bor
kombineras med en férsta bedémning av barnens stédbehov. Ibland gor
forsvarande omstédndigheter sd som svara symtom, funktionsnedsatt-
ningar eller att barnen dr mycket sma att det dr battre att barnpsykiatrin
erbjuder krisstddet. Ansvarsfordelningen kan variera mellan olika kom-
muner och landsting. Ett tredje steg ar att erbjuda de barn som behdver
det barnpsykiatrisk behandling. Till exempel ar detta aktuellt for barn som
har utvecklat PTSS. Barn som har drabbats av PTSS behover en terapeu-
tisk behandling som riktar sig speciellt till dem. Enbart stod till fordldrar
och forbattrad livssituation récker inte. 8

Det stod som barn som upplevt vald behdver kan ocksé beskrivas sd hér:

Tydliga och samordnade insatser

I Hallbergs studie hade samtliga tio barn en pagaende eller nyligen avslu-
tad kontakt med socialtjdnsten. Flera av barnen visste inte vad kontak-
ten med socialtjansten handlade om och alla tyckte att det var jobbigt att
manga olika personer fragade samma saker och att de behdvde upprepa
sig.8*Att det finns ett behov av att samordna stodinsatser kring barn ar
nagot som har uppmaéarksammats och bland annat lett till skapandet av
Barnahus runtom i landet (Se avsnitt 5.1).

Tidigt stod

I en stodgrupp for tonarstjejer pa BUP Bagen berattade fyra av fem tjejer
att de hittat "nadgon som forstod” att prata med for forsta gdngen nar de
borjade gymnasiet. Flera hade mangariga kontakter med socialtjansten
bakom sig. De hardast drabbade tjejerna slutade i samtalsgruppen for att
de inte klarade av att borja grava i sddant som de under flera ar hade "be-
gravt” - nagot som belyser vikten av att fdnga upp de hér barnen tidigt.®

Rdtt stod

Flera av de barn som kommer till BUP Bagen har i aratal utretts for lak-
tosintolerans eller glutenallergi — men kan slippa sina magproblem efter
ett enda samtal pa Bagen. Andra barn far en ADHD-diagnos fast deras

83 Ekbom & Landberg, kap 8 i Eriksson, M. (red, 2007)
84 Hillberg, C. (2003)
85 Kavhed, R. (Foreldasning 090227)
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beteende kan bero pa att de ar traumatiserade.® Insatser for barn som
upplevt vald maste bygga pa en kunnig bedémning av deras behov.

Socialt stod

Cater poangterar att den viktigaste faktorn for aterhdmtning ar socialt
stéd. Barn kan ofta aterhdmta sig med mycket liten professionell insats
om man samlar de resurser som finns hos férédldrar, skola och natverk.?’

Stod baserat pa rdtt attityd

Metell & Lyckner lyfter att "problematiska” beteenden hos barn som
upplevt vald dr normala reaktioner pa onormala héndelser, och att det
ar viktigt att barnen inte betraktas som problembarn utan barn med
problem.®®

Sammanfattning- stéd till barn som upplevt vald

Barn som upplever vdld behover:
- skyddas fran ytterligare vald

- vuxna som vagar "ta i” allt de har varit med om

- fa prata om sina upplevelser och fa information om vad som kommer
hinda

- faveta att det som har hént inte ar deras fel

- fa sina upplevelser forklarade och "verkliggjorda”

- tydliga och samordnade insatser

- omgivningens forstéelse for sina kdnslor och sitt beteende

Stédet bor ha som mal att:

- 0ka kanslan av kontroll

- stédja formagan att uttrycka och hantera kénslor

- ateruppratta formagan att tdnka, leka och rita om traumat
- minska kénslan av utanfoérskap och skuld och skam

- stérka sjalvkanslan

- 6ka framtidstro och hopp.®

108

Individuell eller gruppbehandling?

Behandling till barn som upplevt vald kan ges bade individuellt och i
grupp. Fordelar med individuella samtal &r bland annat att barn far kdnna
att de far all uppmaérksambhet och att de kan berétta sin historia utan att
behova hantera andras reaktioner. Gruppsamtal, som internationellt sett

86 Kavhed, R. (Féreldsning 090227)

87 Cater, A, kap 10 Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nisman (red, 2008)
88 Metell & Lyckner, kap. 3 i Metell, Eriksson, Isdal m fl. (2001)

89 Kavhed, R. (Foreldsning 090227)
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ar den vanligaste metoden, anses speciellt lampliga for dldre barn eller
tondringar. Férdelarna med gruppbehandling kan beskrivas som:

- Barnen far bekraftat att de inte 4r ensamma om att ha upplevt vald
i sin familj. Genom att ta del av andra barns upplevelser far de stdd att
beskriva och forsta sina egna upplevelser och kanslor av isolering, skam
och utanfoérskap minskar.

- Gruppsamtal innebar en storre mojlighet for barn att "vila” jaAmfort
med individuell behandling d& det inte alltid 4r nédvéndigt att befinna
sigicentrum. I en grupp finns utrymme for olika roller. Barnen kan turas
om vara den "modiga” som berdttar om svara saker eller den "ledsna”
som behover trést. Genom att ta del av andras erfarenheter lar sigbarnen
att det finns olika sétt att reagera och agera.*

- For en del barn ar stédgrupperna den forsta grupp barnen fungerar i
d& manga har kamratproblem.*

- Barn som &r for sma for att prata sjdlva kan dnda bli hjdlpta av att ta
del av andra barns beréattelser.

- Genom att sammanfora barn som befinner sigi olika "stadier” av sin
lakandeprocess kan de fa hjélp av varandra: De barn som har det valdigt
tungt just da kan se att det finns en framtid dir de kommer att ma béttre,
och de som kommit en bit pa vig far perspektiv och bekréftelse pd hur
mycket som har fordndrats fér dem.

Nackdelar med gruppsamtal dr att det i sma kommuner kan vara svart
att samla ihop tillrdckligt manga barn. Det kan ocksda vara svart att er-
bjuda gruppsamtal till barn med spraksvarigheter och vissa barn beho-
ver visas sdrskild hansyn. Det giller ocksa att vara forsiktig sa att inte
ett barns upplevelser inte "férminskas” av att dem hor att andra haft det
"varre”, eller att barn "tar pé sig” andras jobbiga kédnslor. Innan grupp-
samtal krévs en beddomning av lampligheten for just det barnet att delta
ien grupp.®

Innebdr olika férhallningssétt till pappa olika stédbehov?

Cater resonerar kring hur de som ger stod at barn ska uppmuntra barnet
att se pa en valdsutévande far och hur olika synsétt kan paverka barnets
stodbehov. Ar det bast att barn ser valdet som centralt fér hans person sa
att de kan skydda sig béttre, eller ska de fa betrakta pappan som "snéll”
for att de 6nskar och vill det? Cater skriver att de barn som inte ser nagra
positiva sidor hos pappan kan vara de som har det svarast och darfor
16per storst risk for till exempel trauma. Dessa barn behéver framst psy-
kosociala och traumainriktade behandlingsmodeller. Barn som dare-
mot beskriver pappan som "normal trots sitt vald” (en instéllning som

90 Ekbom & Landberg, kap 8 i Eriksson, M. (red, 2007)
91 Eriksson & Florberger (Intervju, 090925)
92 Cater, A., kap 10 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & Nésman (red, 2008)
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paminner om hur personer som domts for valdsbrott ser pa sig sjélva)
kanske dr de som l6per storst risk for att anamma bade valdsbeteende
och ursdktande instéllning till valdet. Dessa barn behdver framst kogni-
tiva och attitydinriktade insatser.”

4.5 Sammanfattning kapitel fyra

Studier visar att av alla barn i Sverige ar det uppskattningsvis omkring
150 000 - 200 000 barn som nagon gang upplevt vald i hemmet. Vald mot
barn i hemmet ar ocksa extra problematisk typ av vald, bland annat ef-
tersom hemmet blir en otrygg plats och att den som ska ta hand om bar-
net blir en otrygg person och barnet saknar oftast handlingsutrymme att
ta sig bort fran valdet. Det problematiska med den hér typen av vald ar
ocksa att det finns en omedveten ovilja bland manga vuxna att erkdnna
att det forekommer vald mot barn, dven da det finns tecken som visar pa
att valdet forekommer. Manga barn som beréttar om vald i hemmet ris-
kerar darfor att misstros och darigenom skuldbeldggas ytterligare.

Barn som utsétts for vald i hemmet upplever sin vardag som oférut-
sdgbar och kaotisk och att valdet dr nagot som &r nistintill omdgjligt att
prata om. Nér barn utsitts for vald hemma tvingas de att agera och hitta
strategier for att hantera valdet. Strategierna kan vara allt fran att gom-
ma sig, ga emellan, tillkalla hjalp, skapa fantasier dér det dr pa ett annat
satt, anvianda droger eller i varsta fall ta sitt liv. Oavsett hur barnet har
agerat ska vi komma ihag att barn trots sma handlingsutrymmen hittar
alla dessa olika satt att agera pa. Att barnet till exempel gommer sig ar
ocksa en aktiv strategi frdn barnets sida. Barnets beteende gar att forsta
och det finns forklaringar till att de agerade s& som de gjorde.

Barn som blivit utsatta for vald av sina pappor kan ha manga och ib-
land svarforenliga kénslor kring honom som person. Det kan vara allt
fran karlek, medlidande, hat, ridsla, osdkerhet, besvikelse och hopp.
Barnen behover utrymme att f4 kédnna dessa kanslor och stod i att fa de
ibland motstridiga kdnslorna att ga ihop.

Barn som upplevt vald i familjen uppvisar mer angest, depression,
traumasymtom och temperamentsproblem &n andra barn och ar ofta
mer dngsliga, antisociala och aggressiva. Bade fysisk halsa, socio-emo-
tionell utveckling och relationer paverkats negativt av valdet. En annan
konsekvens av att vixa upp med vald ar att barnen riskerar att "1ara sig
” att vald &r ett satt att 16sa konflikter, att varlden ar oférutsédgbar och
att de inte kan lita pd andra manniskor. Forskning visar att ocksd att
bevittna vald kan ge lika eller alvarligare konsekvenser som att utsittas
direkt for valdet. Psykiskt vald som krankningar och hot mot barn eller
mamman kan ocksa upplevas som varre an fysiskt vald.

93 Cater, A, kap 4 i Eriksson, Cater, Dahlkild-Ohman & N#sman (red, 2008): Sid 79



FORSKNING OM BARN SOM UPPLEVT VALD

Barn som upplevt vald har ratt till stod! Bekraftelse pa det en varit
med om &r en forutséttning for att barnen ska kunna ldka och ma bra
senare i livet. Att ge stod till barn dr ocksa viktigt for att lyfta skuld fran
barnet och ldgga ansvaret for valdet dir det hor hemma. Barn som upp-
levt vald vill ocksa att vuxna ingriper och vagar stélla fragor om valdet
flera ganger. Barn som upplevt vald behdver vuxna som skyddar mot yt-
terligare 6vergrepp, ger dem tillfdlle att sdtta ord pa sina upplevelser,
tar ansvar for att samordna insatser kring barnet och nagon som kan ge
dem en tydlig bild av vad som kommer att hdnda hirnést. Barn som har
drabbats vildigt hart av valdet och till exempel utvecklat PTSS behover
kontinuerlig och professionell behandling, enbart stod till féraldrar och
forbattrad livssituation récker inte
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Kapitel 5

Myndigheters ansvar och tips

+ Myndigheters stod till barn

e Tips pa litteratur, film och utbildningar — riktat till
jourkvinnor/vuxna

e Information riktad direkt till barn
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Myndigheters ansvar
och tips

5.1 Myndigheters stod till barn

Barn som upplevt vald mdter manga olika aktorer; fran kvinnojourer
och andra ideella verksamheter till polis och rattsvidsende, socialtjanst
och hélsovard. For att skyddsnétet kring barnen ska bli sa effektivt och
tatmaskigt som mojligt ar det bra att kdnna till de olika myndigheter-
nas roller och uppdrag. Socialstyrelsen beskriver i rapporten "Barnahus
- forsoksverksamhet med samverkan under ett tak vid misstanke om
brott mot barn” olika myndigheters uppgifter nar ett barn misstanks
vara utsatt for brott:*

Olika myndigheters ansvar

Socialtjdnsten
e Utredningsansvar.
e Genomfoérandeplan/handlingsplan.

¢ Beddma och tillgodose barnets behov av omedelbart skydd eller stod
(hot- och riskbedémning).

e Ta stdllning till om en polisanmadlan ska goras.
e Samordna arbetet med andra myndigheter.

e Stddja barnet och familjen som helhet bade under utredningstiden
och mer langsiktigt.

e Bedoma fordldrarnas omsorgsformaga och barnets behov av insatser.

Polisen
e Hot- och riskbedomning.
e Uppratta polisanmalan och fardigstélla forundersckningsprotokoll.

¢ Planera, forbereda, genomfora och dokumentera forhor med barn
och andra bevispersoner.

e Planera och genomfdra 6vriga utredningsatgarder, exempelvis in-
hamta rattsintyg.

e Verkstilla eventuella tvdngsmedelsbeslut, tex kroppsbesiktning,
hamtning till férhor eller husrannsakan.

e Hantera och f6lja upp eventuella kontaktforbud.

1 Socialstyrelsen (2008)
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ARlagaren

Vardera misstanken och besluta om en féorundersokning ska inledas.

Vid behov anscka hos tingsratten om sdrskild foretradare eller mals-
agarbitrade for barnet samt om offentlig forsvarare for den misstankte.

Bestamma hur forundersokningen ska bedrivas, tex besluta om ratts-
medicinsk undersékning, och lamna direktiv till polisen.

Besluta om eventuella tvangsmedel och kontaktférbud.
Besluta om atal ska vickas.

Driva processen i domstol.

Halso- och sjukvdrden

Utreda barnets kroppsliga/fysiska status, bedéma férekomsten av
skador.

Utreda, bedéma och tillgodose barnets behov av fysisk och/eller
psykiatrisk medicinsk behandling.

Bedoma och tillgodose barnets behov av krisbearbetning, psyko-
terapeutisk eller psykologisk insats.

Dokumentera skador.

Beddma och tillgodose de vuxnas behov av krisbearbetning och annan
behandling (vuxensjukvarden).

Rattsldkaren

Pa uppdrag av polis eller aklagare:

Utreda hastiga och ovédntade samt naturliga dédsfall.
Inhamta dokumentation fran hélso- sjukvarden for bedémning.

Utfdrda rattsintyg utifrdn journalhandlingar upprattade av andra
lakare.

Medverka vid rekonstruktioner.

Pa uppdrag av éklagare eller domstol:

Medverka som sakkunnig vid domstolsforhandling.

Barnahus

P4 flera orter i Sverige startas nu barnahus. Syftet med barnahus &r att
samla alla myndigheter som samarbetar kring barn som missténks vara
utsatta for brott under ett tak. Genom detta slipper barnen ta sig till olika
platser och tréaffa olika personer. Barnahuset har fast personal som ansva-
rar for samordning. I "Boken om barnahus — samverkan med barnet i cen-
trum” beskrivs vad Barnahus erbjuder:?

En fysiskt och psykiskt trygg miljo for barnet. Barnets behov sitts i
centrum genom att de vuxna kommer till barnet istéllet for tvartom.

2

Landberg, A., kap 1iLandberg, A. (red, 2009)
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e Ett samlat omhédndertagande av vuxna som arbetar mot samma mal
som barnet.

e En helhetslosning for de insatser som ar tankta att ge barnet upprét-
telse, skydd, stéd och behandling.

Utvecklingen av barnahus tog fart 2005 da regeringen uppdrog &t Akla-
garmyndigheten, Rikspolisstyrelsen, Rattsmedicinalverket och Social-
styrelsen att starta barnhus pa forsok pa sex orter i Sverige.

Lds mer om Barnahus:

e Inuti ett barnahus- en kvalitetsgranskning av 23 verksamheter
(Landberg, Svedin & Radda barnen 2013)

e Boken om barnahus - samverkan med barnet i centrum
(Landberg & Rddda barnen 2009)

e Gemensamma kriterier! Innehallet i ett barnahus i tio punkter
(Radda barnen 2009)

5.2 Tips pa litteratur, film och utbildningar
— riktat till jourkvinnor/vuxna

Rapporter
Akta barnen. Om vald mot sma barn. Rddda barnen & Allmé&nna
barnhuset (2007)

Aldrig vald - 30 ar av svensk lagstiftning mot aga. Regeringskansliet &
Rédda barnen (2009)

Barnets bésta kraver resurser! - Om kommunernas ansvar for barn
som far illa. Raddda barnen (2006)

Barnuppdraget i Stockholms socialtjanst — BUSS. Slutrapport 2009.
Stockholms stad, Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen

Det sista de berdttar — om incest och andra sexuella &vergrepp.
Roks (2013)

Detta borde alla veta om barnmisshandel. Rédda barnen
(www.raddabarnen.se) (2006)

“Innerst inne var man radd.” Barns och forildrars roster om att ha
umgange tillsammans med kontaktperson. Rddda barnen & Social-
styrelsen (2007)

Signaler — Barn och ungdomar berittar om upplevelser av vald i ndra
relationer. Barnombudsmannen (2012)
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Trappan-metoden fér barn som upplevt vald i sin familj. Cater, A.
Ekbom, I. FoU-rapport 2014/2, Regionférbundet Uppsala lan.

Utan uppréttelse. Vem ser barn som bevittnat vald i hemmet?
Rédda barnen (2009)

vald i hemmet - barns strategier. Overlien, C. (2012) Gleerups

Handbocker
Att intervjua barn - véagledning for socialsekreterare. Cederborg,
A-C. & Stiftelsen Allmédnna Barnhuset (2010) Skriftserie 2010:4.

Att mota valdsutsatta kvinnor — Handbok for bemdtande och samtal.
Grande, J. & Roks (2007) Stockholm: Roks.

Barn pa kvinnojour - En handbok fran SKR. Lorentzi, U. (2005)
Stockholm: Premiss forslag.

Barn, vald, familjeratt och kvinnojoursarbete. Eriksson, M. & Roks
(2008) Stockholm: Roks.

Handbok for FIB: barngruppverksamhet: Beskrivning av att ldgga upp
grupptraffar med barn som upplevt vald. Nilsson, A. Johansson,
M & Wahlstrém, S. (2008). Landstinget i Uppsala lan.

Krisbemotande for tondringar utsatta for valdtdkt. Zachrison, E (2013)
Stiftelsen allmédnna barnahus

Pedagogik og Praksis pa krisecentre. Pedersen, H. (2007)
Landsorganisationen af Kvindekrisecentre (LOKK).

Ovrig litteratur

Att bemaéstra: motstandskraft, skyddsfaktorer och kreativitet bland
utsatta barn, ungdomar och deras férdldrar. Gjaerum, B., Groholt,

B & Sommerschild, H (red, 1999) Stockholm: Svenska féreningen for
psykisk héalsa.

Barn och trauma. Dyregrov, A. (1997) Lund: Studentlitteratur

Fran kaos till sammanhang. Cleve, E. (2000) Stockholm: Wahlstrém &
Widstrand

Lek, hélsa och larande om lek som specialpedagogisk metod. Sandén, I.
(2005) Malmo Hogskola, Lararutbildningen

Samtalsbilder och teckningar - samtal med barn i svara situationer.
Holmsen, M. (2007) Lund: Studentlitteratur AB

Sarbara barn - att vara liten, misshandlad och férsummad. Hindberg, B.
(2006) Stockholm: Gothia Forlag
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Film

“En fyrkantig himmel” (2009)

En film om barnmisshandel riktad till yrkesverksamma, politiker och
beslutsfattare, studerande och privatpersoner som vill engagera sig mot
vald mot barn. Handledning/studiehédfte medféljer dvd:n som pdf-fil.
Filmen &r producerad av Masen Film AB f6r Rdddabarnen. www.rb.se

“Han sa att det var mitt fel” (2013)

En animerad film om incest som syftar till att synliggéra att dessa dver-
grepp férekommer och gora det s tabubelagda &mnet mer pratbart. Syf-
tet dr ocksd att visa hur vi kan bemdta incestutsatta och filmen riktar
sig framst till organisationer eller yrkesverksamma som kan mota barn
eller vuxna som utsatts for incest. Filmen &r framtagen av Roks och kan
bestillas pa www.roks.se.

”I skuggan av vdldet” (2004)

En film om kvinnomisshandel ur ett barnperspektiv. Filmen &r 1ldmp-
lig att anvanda i utbildning, kompetensutveckling och visas i grupp for
diskussion. Filmen &r producerad av Masen Film AB fér BUP Bagen och
Rédda barnen. www.rb.se

“Ingen ser oss” (2007)

Ingen ser oss ar ett utbildningsprojekt bestdende av en novellfilm och en
diskussionshandledning som belyser problematiken med méns vald mot
kvinnor och barn ur flera olika perspektiv. Materialet riktar sig till saval
skola som arbetsliv och syftar till att 6ka kunskapen om kvinnofrid och
forebyggande arbete mot méns vald mot kvinnor.

Materialet har tagits fram av Amphi produktion pa uppdrag av Unizon.
www.amphi.se

”Jag sa att jag hade en mardrém” (2007)

Animerad dokumentédrfilm dir fem barn intervjuas av Lotta Molander
som arbetar med barnverksamheten pa Alla Kvinnors Hus i Stockholm.
Barnens upplevelser och kénslor skildras genom deras egna berattelser
och teckningar. Samtalen dr autentiska men av sekretesskil dr barnens
namn fingerade. Filmen dr framtagen av Unizon och finns textad pa flera
sprak. www.unizon.se
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Utbildningar

"Eleonoragruppen” — Barngruppsledarutbildning Utbildningen véander sig
till dig som kommer i kontakt med barn och tondaringar i svarigheter.
Syftet ar att cka din kompetens om utsatta barns situation och vilken
hjalp som behdvs. Den ska dven utgoéra en tillracklig grund for att kun-
na starta barn/tonarsgrupper. Genom kursen far du kunskap om bland
annat familjemonster, att vdxa upp i en dysfunktionell familj, kdnslor
och férsvar. www.eleonoragruppen.se

”Trappan” — Krisbearbetning

Utbildning pa Ersta Skéndal Hogskola i samarbete med Roda korset.
Ger 7,5 hogskolepodng. Kursens syfte dr att ge kursdeltagarna teoretisk
kunskap, praktisk 6vning och handledning for att ge barn som upplevt
familjevald en krisbearbetning. Kursen innehaller foreldsningar om
barns utveckling, barn i rattssamhaéllet och om vald mot kvinnor i par-
relationer. www.esh.se

5.3 Information riktad direkt till barn

Bocker

Barnets rdttigheter.

En lattlast skrift om barnets réattigheter. Regeringskansliet (2003)
(Kan laddas ner pa BRIS hemsida)

Det gor ont ndr pappa slar mamma. Weinhold, S. (2009) Stockholm:
Gothia Forlag

Kénslorna finns kvar. Osterberg, L. & Rochling, P. (2008) Sandvikens
Kommun, Individ- och omsorgsférvaltningen

Liten

Brottsoffermyndigheten har tagit fram en bok som riktar sig till sma
barn och som handlar om att vara rddd hemma, om brak som blir for
stora, om olika strategier att ta till ndr det blir laskigt och om att beratta.
(2014) Gar att bestailla eller ladda ner pad www.brom.se.

Papegojan Bettan ar arg och musen Tova tar en risk. Matsgard, M. (1997)
Stockholm: Tago forlag

Resan till landet sjalvklarhet. Asp, I, Kristensen, K. & Ytterstad, M. (2003)
Goteborg: Forlaget Ladybird
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Hemsidor

Barnombudsmannen

Barnombudsmannens uppgift ar att foretrdda barns och ungas rattig-
heter och intressen. Har finns praktisk information om vilka rattigheter
barn har. www.bo.se

BRIS - Barnens rdtt i samhdillet

BRIS &r en ideell organisation som bistar barn som far illa. P4 sidan finns
info om och till barn, chatt, diskussionsforum och material att ladda ner.
www.bris.se

Brottsoffermyndigheten

P4 Brottsoffermyndigheten finns ménga broschyrer med information
riktad till barn och unga att ladda ner eller bestdlla hem. Bland annat
finns information om barns rattigheter och vad som hiander om du bli-
vit utsatt for brott. Har finns forklaringar om bland annat vad skyddade
personuppgifter innebdr och hur en rattegang gar till. Broschyrerna gar
ocksa att ldsa och bestélla pé flera olika sprak. www.brom.se

BUP - Barn och ungdomspsykiatrin

En webbplats som vénder sig till barn, ungdomar och vuxna som soker
information om BUP eller vill veta mer om olika psykiska problem. Viss
information finns pa flera sprak. Pa sidan kan du som bor i Stockholm
soka efter den klinik som ligger ndrmast dig men det finns ocksa lan-
kar till BUP-kliniker runt om i landet under fliken BUP i andra landsting.
www.bup.se

Friends

Friends ar en ideell organisation som arbetar for att barn och unga ska
kanna sig trygga och slippa utsattas for mobbning och andra krankning-
ar. Friends utbildar barn och vuxna inom skolan, forskolan och idrotts-
rorelsen. www.friends.se

Frisk och fri (féreningen mot dtstorningar)

En hemsida bade fér den som lider av en &dtstérning och for den som kén-
ner nagon som ar drabbad. P4 hemsidan kan du hitta information om vad
en atstorning ar och var du kan fa stod. Frisk och fri har en stodtelefon
dit du kan ringa och prata, fa stdéd och rad. P4 hemsidan finns ocksa héan-
visningar till Frisk och fris 19 lokalavdelningar. www.friskfri.se



MYNDIGHETERS ANSVAR OCH TIPS

Jag vill veta

Jagvill veta dr en hemsida utvecklad av Brottsoffermyndigheten och som
riktar sig till barn och unga. Sidan har information som riktar sig till tre
olika &lderskategorier: 4-7 ar, 8-13 ar och 14-17 ar. P4 hemsidan kan du
navigera runt och hitta massor av information om vad som hiander om
du blivit utsatt for brott och hur du kan anmaéla det. Har kan du ta reda
pé om nagot du utsatts for ar brottsligt och vad manga, annars svara,
ord betyder. Tex finns information till den som sett eller utsatts for vald
hemma. www.jagvillveta.se

Killfrdgor.se

Pa killfragor.se kan killar chatta och mejla anonymt med vuxna volon-
tarer. Ett syfte med sidan &r att stétta och bekrafta enskilda killar och
utmana invanda och begrinsande synsétt kring kon. Killfragor.se drivs
av Méan for Jamstédlldhet som &r en ideell och partipolitiskt obunden riks-
organisation och verkar for jamstéalldhet och mot vald. www.killfragor.se

Réda sidorna

Roda Sidorna dr en sékmotor skapad av BRIS for unga som behdéver stdd
av kunniga och engagerade vuxna. Med sékmotorn kan unga hitta den
hjalp och det stod som finns lokalt eller rikstackande. Har kan du prata
med personer som ar eller har varit i samma situation som en sjalv och
fa hjélp om du utsatts for 6vergrepp. Information om barns rattigheter
finns pa flera olika sprak. www.rodasidorna.se

Shedo

Foreningen Shedo arbetar med att sprida information och ge stéd kring
psykisk ohalsa, dtstérningar och sjalvskadebeteende. P4 hemsidan kan
du ldsa om sjalvskadebeteende, solskenshistorier och om lagar och rattig-
heter. Shedo ger stdd via telefon och jourmail. Du kan ocksa gé in och titta
pa fardighetslistan dar du kan fa idéer och forslag pa hur du kan hantera
angest pa ett sédtt som inte ar skadligt for kroppen. www.shedo.se

Tjejjouren.se

Tjejjouren.se dr en plats pa nitet som samlar landets alla tjejjourer pa
ett och samma stélle. Dar kan alla som definierar sig som tjej fa stod och
pepp, stélla fragor och komma i kontakt med en tjejjour. Bakom Tjej-
jouren.se star Sveriges drygt 60 tjejjourer dar jourtjejer dagligen arbetar
med att besvara fragor, anordna aktiviteter och mycket mer. Tjejjouren.
se dr en del av Roks och Unizons verksamhet. www.tjejjouren.se

121



122



Referenser

Litteratur

Allwood, C. M. & Franzen, E. C. (red, 2000): Tvarkulturella moten: grundbok for
psykologer och socialarbetare. Stockholm: Natur och Kultur.

Almgqvist, K. & Broberg, A. (2004): Barn som bevittnat vald mot mamma: en studie
om kvinnor och barn som vistats pa kvinnojourer i Géteborg. Géteborg: Lundby
Stadsdelsforvaltning.

Barnombudsmannen, (2005) Nar tryggheten star pa spel

Barnombudsmannen. (2012a) "Oskyddad- barn och ungdomar om att leva med
skyddade personuppgifter”

Barnombudsmannen.(2012b)”"Signaler- vald i nédra relationer, barn och ungdomar
berattar”

Broberg, A. (2004): "Barns behov och férdldrars omsorgsférmaga i ljuset av anknyt-
ningsteori”, sid 23-44 i Att knyta an, en livsviktig uppgift. Om sma barns anknytning
och samspel. Stiftelsen Allmédnna barnhuset, Skriftserie 2007:5.

Brottsforebyggande radet (2014:8) "Brott i ndra relationer - en nationell kartldggning”
Brottsoffermyndigheten. (2013) Barn och unga som brottsoffer
Brottsoffermyndigheten: Nyhetsbrev nr 2/2009.

Cater, A. Killstrdm (2004): Negotiating normality and deviation - father’s violence
against mother from children’s perspectives. Orebro: Orebro universitet, Orebro
Studies in Social Work no 5.

Christensen, E. (1990): Bornekar. En undersogelse af omsorgssvikt i relation til born

og unge i familier med hustrumishandling. Nordisk Psykologi Monografi vol. 42, nr 31.

Danmark: Akademisk Forlag.

Edleson, J. L. (1999): Children’s witnessing of Adult Domestic Violence, sid 839-870 i
Journal of Interpersonal Violence, vol 8, nr 14.

Erikson, E. Homburger (1993): Barnet och samhaillet. Stockholm: Natur och Kultur.
Eriksson, M. (2008): Barn, vald, familjerétt och kvinnojoursarbete. Stockholm: Roks.

Eriksson, M., Cater, A., Dahlkild-Ohman, G. & Ndsman, E. (red, 2008): Barns rdster om
vald - att tolka och forsta. Malmé: Gleerups.

Eriksson, M. (red, 2007): Barn som upplever vald. Stockholm: Gothia Forlag.
Eriksson, M. (2003) I skuggan av pappa, Stehag: Gondolin (fjarde upplagan 2007)

Hindberg, B. (2004). Barn och ungdomar som brottsoffer. i M. Lindgren, K.-A.
Pettersson, & B. Hagglund, Utsatta och sarbara brottsoffer. Stockholm: Jure Forlag.

Héllberg, C. (2003): Nar pappa misshandlar mamma - Barns beréttelser om vald i
hemmet. Magisteruppsats, Ersta Skondal Hogskola.

123



124

Isdal, P. (2008): Meningen med vald. Stockholm: Gothia Forlag.

Landberg, A. (red, 2009): Boken om barnahus - samverkan med barnet i centrum.
Stockholm: Rddda barnen & Gothia Forlag AB.

Leira, H. (1990) Fra tabuisert trauma til anerkjennelse og erkjennelse. Tidsskrift for
Norsk Psykologforening, vol 27.

Lundgren, J., Hillman, S. & Broberg, A. (2009): Att lamna en destruktiv relation,
Stiftelsen Allménna barnhuset, delrapport 1 (2009).

Lynne, H. (2011). Violent Fathering and the Risks to Children, Policy Press

Metell, B., Eriksson, M., Isdal, P., Lyckner, B. & Rakil, M. (2001): Barn som ser pappa sla.
Vaxjo: Forlagshuset Gothia.

Pled, E., Jaffe, P. & Edlesson, J. (red, 1995): Ending the Cycle of Violence. London: SAGE
Publications Ltd.

Roks (2013) Det sista de berdttar- om incest och andra sexuella évergrepp. Vixsjo:
KST Infoservice.

Roks (2011) Roks kvalitetssdakringsmaterial.

Roks (2010): Roks stadgar.

Roks (2008): Roks etiska riktlinjer.

Roks/Katarina Hoérlin (2011) Vardnadstvisten-med barnet i fokus

Roks (2007): Vardegrund for Roks.

Radda barnen (2006a): Detta borde alla veta om barnmisshandel.

Rédda barnen (2006b): "Hur manga vuxna tror pa en unge egentligen???”
Schiratzki, J. (2010) Barnrattens grunder. Lund: Studentlitteratur

Socialdepartementet (2001): Barnmisshandel. Att férebygga och atgérda. Slutbetan-
kande av Kommittén mot barnmisshandel. SOU 2001:72. Stockholm: Fritzes offentliga
publikationer.

Socialstyrelsen (2008): Barnahus - forséksverksamhet med samverkan under ett tak
vid misstanke om brott mot barn.

Svensson, B., Langberg, B. & Janson, S. (2011): Kroppslig bestraffning och annan
krankning av barn- en nationell kartlaggning Stiftelsen Allmédnna Barnhuset,
Karlstads universitet.

Weinehall, K. (1997): Att véxa upp i valdets ndrhet - Ungdomars beréttelser om vald i
hemmet, Umea: Umed universitet, Pedagogiska institutionen.

Wolfe, D., Jaffe, P., Wilson S. K. & Zak, L. (1985): Children of Battered Women: The rela-
tion of Child Behavior to Family Violence and Maternal Stress. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, nr 53.

Overlien, C. & Hydén, M. (2007): Att tvingas lyssna - hur barn bevittnar pappas vald
mot mamma. Barn, nr 1.



Overlien, C., Jacobsen, M. & Evang, A. (2009): Barns erfaringar fra livet pa krisesenter.
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress A/S, Rapport nr 2/2009. Oslo: 07.

Intervjuer & foreldsningar
Cater, Asa: Intervju Orebro 090901.

Asa dr socionom och fil. dr i socialt arbete och vid Orebro Universitet. Asas avhandling
(se Cater, 2004 ovan) handlar om hur barn férhaller sig till en valdsutévande pappa.

Eriksson, Susanne & Florberger, Ann: Intervju Géteborg 090925.

Susanne och Ann &dr socionomer och familjeterapeuter pa Bojen, en ideell organisation
i Goteborg som erbjuder individuella samtal och gruppverksamhet fér barn, ungdomar
och mammor som utsatts for vald i hemmet.

Hildingson Boqvist, Anna Karin: Forelasning Roks utbildningshelg,
Stockholm 081009-10.

Anna dr jurist pa Barnombudsmannens program- och utredningsenhet.

Karlsson, Marianne: Intervju, Lulea 081112.

Marianne ar forskolldrare och samtalsterapeut med inriktning mot vald och trauma.
Marianne har i ménga ar arbetat med barn och ungdomar som upplevt vald i sin
familj, bland annat pa Kvinnojouren Iris i Lulea.

Kavhed, Robert: Foreldsning pa NCK-utbildning, Uppsala 090227.
Robert ar kurator pa BUP Bagen i Stockholm, en specialenhet inom BUP som behandlar
barn och unga som upplevt vald i familjen.

Molander, Lotta: Intervju, Stockholm 091202
Lotta &r familjebehandlare och ansvarig for barnjouren pa Alla Kvinnors Hus i Stock-
holm. Lotta har i manga ar arbetat pa Maria Ungdom och foreldser om vald mot barn.

Nordborg, Gudrun: Intervju, Umea 140924
Gudrun &r jurist och har ldnge arbetat med fragor som rér vardnad, boende och
umgdnge. En av forfattarna i boken "Vardnadstvisten-med barnet i fokus”.

Norlén, Anna: Intervju, Stockholm 090422.

Anna ar psykolog och psykoterapeut och arbetade nér intervjun gjordes som enhetschef
pa BUP Bagen i Stockholm, en specialenhet inom BUP som behandlar barn och unga som
upplevt vald i familjen.

Overlien, Carolina: Intervju, Stockholm 090625 och féreldsning pa Internationella
Brottsofferdagen, Stockholm 090229.

Carolina é&r fil. dr och forskare om vald och trauma och arbetar vid ett nationellt
kunskapscenter om vald och traumatisk stress i Oslo. Carolina har speciellt studerat
barn som upplever vald i hemmet (se Overlien 2007 & 2009 ovan).

125



126

Bilaga 1

Innehallsforteckning USB-minnet

P4 USB-minnet finns mallar och underlag for olika 6vningar. Vissa dokument finns
bade i Word- och PDF-format. Word-filerna anvander du om du vill &ndra nagot i
dokumentet, medan PDF-filerna ar klara att skrivas ut och anvandas direkt.

MALLAR MALL NR FILTYP
Beskrivning av évningar 1 pdf
Skrivévningar

Min drémkompis 2 word+pdf
Om mig word+pdf
Hur kdnner du dig? 4 word+pdf
Ritéuningar

Vad gor folk med sina ansikten...? 5 pdf

Sa har dr det att vara... 6 pdf

En gadng nér jag var... 7 pdf
"Hjélpsamma handen” 1 pdf

Om jag var ett trad 1 pdf
Ovriga éuningar

Affirmationer 8 word+pdf
Kénslokort 9 pdf

Var finns kénslorna? 1 pdf

Yttre och inre kénslor 1 pdf
Berdtta med symboler, collage, musik m.m. 1 pdf
Familjemobil 1 pdf
Integritetsramsan 1 pdf
Tidslinje/véagvalslinje 1 pdf
Héndelseschema 1 pdf
Natverkskarta 10 word+pdf
"Tejping” 11 pdf
Mallar for stodsamtal

Mallar som underlag for stddsamtal med barn respektive mamma.

Mall fér barnsamtal 12 word
Mall for mammasamtal (kort) 13 word
Mall for mammasamtal (lang) 14 word



Mallar for utvdrderingsblanketter

Genom att lata mammorna och barnen beratta hur de uppfattat jourens stod kan
jouren utvardera och utveckla sitt arbete. Det dr viktigt att utvarderingarna kan goras
helt anonymt! Ett sdtt att sdkra anonymiteten &r att ha en sarskild 1ada pa jouren dér
utvarderingarna lamnas, eller att skicka med utvarderingsblanketterna tillsammans
med ett féradresserat och frankerat kuvert ndr mamma och barn lamnar jouren.

MALLAR MALL NR FILTYP
Utvarderingsblankett barn 15 word+pdf
Utvarderingsblankett mammor 16 word+pdf
Kontaktkort

Ett kort med kontaktuppgifter till polis, BRIS, jouren med flera som barnet far ta med
sig ndr hen lamnar jouren.

Mall kontaktkort 17 word+pdf

Vilkomstmaterial

Nar barnen kommer till jouren &r det trevligt om de far en vdalkomstpresent. Férutom
en vaska/kasse med nagra sma grejer ar det bra att ta fram ett héfte med information
om jouren och om barnet.

Tips och exempel pa vilkomstmaterial 18 pdf

Exempel pad barnpolicy

Exemplet bygger pa kvinnojouren Iris tidigare barnpolicy. En barnpolicy dr en sam-
manstéllning av jourens férhallnings- och tillvigagangssétt kring barn. Exemplet kan
anvandas som inspiration nar en jour vill skapa sin egen policy kring barn.

Exempel pa barnpolicy 19 word
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