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Forord
I

FN anser att méns vald mot kvinnor &r den mest djupgéende form-
en av krinkning av de ménskliga réttigheterna. Man uppskattar att
varannan till var fjarde kvinna i vérlden har blivit utsatt for fysiskt
vald av sin partner. Detta vald ar ett omfattande samhéllsproblem
och orsakar enorma skador och lidande f6r ménga kvinnor och
deras barn.

Men hur ser véldet ut egentligen? Ar det inte mest alkoholister
som slér sina kvinnor? Ar det inte s4 att vissa kvinnor soker sig
till mén som slar dem? Och nog &r det vil bara att lamna honom
om han nu &r s valdsam?

Den hér skriften tar upp och bemoéter nagra av de vanligaste miss-
uppfattningarna som finns kring méns vald mot kvinnor. Den har
tagit avstamp i Amy Elmans ”Avliva myterna om kvinnomiss-
handel” som forst trycktes av Roks ar 1990.

Lina Ploug,
Roks ordforande



Mans vald mot kvinnor ar
ovanligt, atminstone i Sverige

Ar 2004 anmildes 23 000 misshandelsbrott mot kvinnor, men
Brottsforebyggande radet (Bra) rdknar med att endast mellan 20
och 25 procent av valdet mot kvinnor i néra relationer anmals till
polisen.

Enligt en stor omfangsundersokning publicerad 2001, Slagen
dam, har nistan hilften av kvinnorna, 46 procent, utsatts for vald
av en man nagon gang efter sin 15-arsdag. Fler adn hélften av
kvinnorna har blivit sexuellt trakasserade. Mer &n var femte ung
kvinna, i dldern 18-24 &r, har utsatts for vald under det senaste
aret. Var tredje kvinna som separerat eller skilt sig fran en man
rapporterar att hon har utsatts for vald av en tidigare make eller
sambo. Mer &n var fjdrde av dessa kvinnor rapporterar om ett
systematiskt vald frdn mannen.

Med andra ord dr méns vald mot kvinnor inte ovanligt, utan tvart-
om mycket vanligare dn de flesta kan forestilla sig.

Enligt Bra uppgar antalet kvinnor som dddas av sin nuvarande
eller fore detta manliga partner i Sverige till minst 16 per ar.



Det ar mest invandrare

som misshandlar kvinnor
=

Det dr en allmént utbredd missuppfattning att invandrade méin
misshandlar kvinnor oftare &n infédda svenskar. Inga undersok-
ningar bekriftar detta. Atta av tio kvinnor som utsitts for vald i
sin nuvarande relation dr gift/sambo med en man fodd i Sverige.

Att invandrarkvinnor ddremot kan vara extra utsatta dr kvinnojour-
ernas erfarenhet. Deras sociala nétverk och kdinnedom om stdd-
resurser ar ofta simre dn infodda svenskors. Invandrarkvinnor
som inte har permanent uppehéllstillstiand 1 Sverige, och blir utsatta
for vald av svenska mén, maste dessutom forhélla sig till risken
att bli utvisade om de ldmnar mannen.



Man som misshandlar ar psykiskt
storda eller har sjalva sett sin pappa sla

Mins véld mot kvinnor 4r inget marginellt problem som bara be-
ror en viss typ av mén. De flesta mén som misshandlar kvinnor &r
inte avvikande och lider inte av nagon psykisk sjukdom.

Att médn som misshandlar kvinnor sett sin pappa sl& mamma &r en
ofta anvind forklaringsmodell. I undersokningar har man hittat
sddana samband, men samtidigt konstaterat att majoriteten av
mén som misshandlar inte har bevittnat vald mot sin mamma. Av
de mén som har bevittnat vald dr det bara en tredjedel som sjélva
misshandlar sin partner.



Ma3n slar bara nar de druckit alkohol
I

Manga kopplar felaktigt ihop misshandel med alkoholmissbruk. I
en kanadensisk undersokning kring detta samband konstaterades
att endast en liten del av de mén som misshandlar kvinnor ar
alkoholmissbrukare. Bland min med svéara missbruksproblem var
en tredjedel nyktra niar de misshandlade kvinnan.

Vissa midn misshandlar bara nar de har druckit alkohol, andra
bara nér de dr nyktra. En del man misshandlar oavsett om de ar
fulla eller nyktra. Alkohol &r inte orsaken till vald mot kvinnor.
De samband man kan hitta mellan alkohol och vald handlar till
stor del om ett kulturellt forhallningssétt till alkohol — berusning
anvands som ursékt for valdsamma beteenden fran mén.



Man som misshandlar kan
inte kontrollera sin aggressivitet

Tvértemot vad manga tror slar mén sdllan i okontrollerat vredes-
mod. Mannen véljer ut tillfdllet ndr han ska misshandla kvinnan,
och gor det ndr de dr ensamma, utan vittnen. Han kontrollerar
vem han ska sla — inte sina vénner, sin chef, sina anstillda utan
sin fru, sin sambo, sin flickvén. Han kontrollerar tidpunkten for
sitt valdsutévande och hur mycket vald han ska anvinda. Om mén
som misshandlar slog okontrollerat skulle ménga fler kvinnor do
varje ar.



Vissa kvinnor soker sig

till man som slar dem
=

Forestédllningen om att misshandlade kvinnor soker sig till vald-
samma man, kanske till och med upprepade ganger, bekriftas
inte 1 ndgon forskning som finns pa omradet. Déremot visar flera
studier att majoriteten valdsamma mén upprepar sitt beteende i
nya relationer. Det dr méns upprepade valdsutévning som &r pro-
blemet, inte kvinnors val av partner. Att peka pa valdsoffret och
hennes sirskilda personlighet dr vanligt nir det géller sexuella
brott och méns vald mot kvinnor. Det dr ett satt att gora valds-
offret medskyldigt.
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Kvinnor provocerar
I —————————————————————

Det finns de som anser att en man under vissa forhallanden har
rétt att sla en kvinna, ndmligen nér hon provocerar honom. Den
instéllningen bygger pé flera antaganden: att véldet ar ett svar pa
nagonting, att mannen bestimmer ¢ver kvinnan och att han, nir
de grinser han satt upp 6verskrids, har rétt att sla henne.

Diskussioner om kvinnors provokationer fére en misshandel inne-
bar att man ger henne skulden och frantar mannen ansvaret for
véldet. Vid andra valdsbrott diskuteras sidllan om offren provo-
cerat fram brottet. Till exempel anses inte ranoffer provocera ran-
are genom att ha en tjock planbok synlig i bakfickan.



Det ar bara att |lamna honom
I

Precis som i andra parrelationer borjar dven forhdllanden som
slutar 1 misshandel med fordlskelse och kirlek. Valdet kommer
inte i borjan av relationen, nir det skulle vara latt att dra sig ur,
utan forst ndr forhallandet ar vil etablerat och mannen redan har
ett visst grepp om kvinnan.

Det finns ett starkt samband mellan ett kontrollerande beteende
gentemot kvinnan och fysiskt vald mot henne. Ofta har de méan
som slér sin partner ett kontrollerande beteende och forsoker
begrinsa hennes kontakter med vénner och familj. Han har syn-
punkter pa vem hon talar med, kraver att fa veta var hon dr och
med vem. Han forédmjukar henne och uttalar sig krinkande om
det hon gor, hur hon ser ut och sa vidare. Praktiskt taget alla mén
som utdvar mycket allvarligt och potentiellt livshotande vald mot
sina hustrur/sambor uppvisar ocksa ett extremt kontrollbeteende
gentemot dem.

Att bli slagen av den man élskar och ar beroende av &r en oer-
hort krankande och skamfylld upplevelse. Att samtidigt vara
isolerad och kontrollerad ger daliga forutsattningar for att ta sig
ur relationen. Ett annat skal till att hon inte gar direkt dr ocksa

att det kan bli véldigt farligt. Nér hon vill bryta med mannen blir
riskerna som allra storst. Kvinnans forsok att avsluta forhallandet
blir ett allvarligt hot mot mannens kontroll 6ver henne, vilket kan
leda till 6kat vald — kanske dven hennes dod.



Han kommer att sluta sla
=

Manga kvinnor som lever med misshandlande mén hoppas att de
ska f4 honom att dndra sig och sluta misshandla henne. Hon for-
soker anpassa sig och éndra sitt eget beteende for att inte bli utsatt
for mer vald. En del par soker familjeterapi for att komma till
ritta med misshandeln, men det har i flera fall visat sig 6ka risken
for valdsutdvande fran mannens sida. Genom att kvinnan deltar

i terapin stirks mannens forestéllning om att de har gemensamt
ansvar for valdet som mannen utdvar. Losningen pa hans valds-
problematik blir att de gemensamt ska foréndra sin relation. Men
hon dr inte ansvarig for hans véld mot henne, det 4r hans beteende
som &r ett problem och alltsd han som maste &ndra sig.

Pé flera hall i Sverige finns mottagningar med behandlingspro-
gram for att fa mdn med véldsbeteende att sluta sla. Fortfarande
saknas dock tillricklig dokumentering och utvirdering av dessa
behandlingar.



Han kan vara en bra pappa

aven om han slar mamma
=

I internationella undersékningar framkommer att 90 % av barnen
i familjer dir mamman blir slagen tvingas bevittna misshandeln.
Av dessa barn dr minst hilften av barnen ocksa utsatta for vald,
och en tredjedel av dem blir utsatta for sexuella 6vergrepp. Det
finns alltsa ett starkt samband mellan méns véldsutévande mot
kvinnor och méns véld mot barn.

Att som fordlder utsétta sitt barns andra fordlder for vald ar en

av de allvarligaste krankningar man kan begd mot barnet. Att
dessutom gora det i barnets asyn dr ett ohyggligt 6vergrepp.
Barnet kan inte bedoma om valdet &r ringa eller grovt — barnets
upplevelse kan mycket vél vara att mammas liv dr i omedelbar
fara. Barnet kan heller inte avgora om det bara &r mamma som
kommer att raka ut for pappas valdsamheter, utan méaste kalkylera
med risken att sjilv bli drabbad.

Barn star per definition i beroendestillning till vuxenvirlden.
Hela deras tillvaro bygger pa att de som ansvarar fér dem ar
trygga, respektfulla och forutsdgbara. Det kan ifragasittas om
man kan vara en vélfungerande far samtidigt som man riktar ett
valdsbeteende mot barnens mor och barnen sjélva.

Manga kvinnor beskriver ocksé att valdet inte tar slut trots att man
separerar, i synnerhet nér det finns gemensamma barn. Mannen
fortsétter att kontrollera, hota och misshandla vid hdmtnings- och
lamningstillfdllen, och f6rhér barnen om mammas férehavanden.
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Mans vald mot kvinnor har
ingenting att gora med pornografi

Naér en kvinna blir misshandlad blir hon ofta ocksa utsatt for
sexuellt tvang av olika slag, och kvinnojourernas erfarenhet ar

att pornografi anvands som bade inspiration och idébank av miss-
handlande mén.

Pornografi konsumeras av en stor del av den manliga befolkningen.
Inom pornografin utsétts flickor och kvinnor for misshandel och
overgrepp, och denna behandling framstélls som erotisk och
sexig. Véld och sex forenas pa ett otvetydigt sétt — framstéllningar
av Overgrepp anviands av man for att ge sexuell upphetsning och
tillfredsstillelse.

Dagens misshandel mot kvinnor dger rum 1 ett samhélle dar
kvinnor har mindre makt &n mén, och dér det finns krav pa att hon
ska underordna sig. Dessutom framstélls hennes underordning
som erotiskt laddad. Oavsett om en kvinna har hdgre status dn

en man i en specifik parrelation genom exempelvis sitt arbete sé
lever paret i en kultur dir hon &r mindre vérd, och dir det finns
krav pé att hon ska vara kidnslomaéssigt och sexuellt tillgénglig for
honom.
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| Sverige ar man och kvinnor jamstallda

Den offentliga statistiken visar tydligt att kvinnor i Sverige dnnu
inte har lika mycket makt och resurser som mén. Till exempel
har kvinnor generellt ldgre 16n, 4ven om de utfor likartade
arbetsuppgifter. Kvinnor tjédnar ungefar tva tredjedelar av vad
man tjanar. Arbetsmarknaden &r konsuppdelad i kvinno- och
mansyrken, och de manliga cheferna dominerar inom béade
offentlig (71 %) och privat sektor (91 %). Det obetalda arbetet i
hemmet, ett arbete som varken ger 16n, status eller makt, utfors
till tva tredjedelar av kvinnor.

Kvinnor som grupp har mindre makt och mojlighet att paverka
i samhaéllet &n mén som grupp. Maktobalansen i samhallet far
betydelse i ndra relationer mellan mén och kvinnor. Méns vald
mot kvinnor r ett uttryck for att min har mer makt i samhéllet
an kvinnor. Det blir ocksa ett sétt att upprétthalla den manliga
makten.
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Vill du har mer information om méns véld mot kvinnor och
kvinnojourernas arbete kan du kontakta Roks kansli.

Hos oss kan du dven bestilla bocker och broschyrer.

Roks
Hornsgatan 66, 1 tr
118 21 Stockholm

Telefon: 08-442 99 30
Fax: 08-612 73 25

Hemsida: www.roks.se
E-post: info@roks.se
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