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Néatet ar en sjalvklar del av ungas vardag. Vanner hittas och forloras, flirtar
uppstar, en del beter sig illa, andra skriver fina kommentarer. ldag finns
tillgang till natet i mobilen, i klassrummet och manga har egen dator pa sitt
rum. Trots detta dr det manga unga som uppger att de inte vander sig till
nagon vuxen ndr det hant nagot online.! Det finns en radsla for att inte bli
forstadd.

Nu ar det dags for att alla vi som moter unga skaffar oss natkoll och synliggor
vardagen pa natet pa samma satt som vi gor med livet i skolan, i hemmet
eller pa fritidsgarden.

Denna skrift kan ses som ett feministiskt komplement till annat material pa
omradet. Vi utgar fran tjejjourserfarenheter och ett normkritiskt stottande av
unga tjejer. Materialet tar avstamp i de fragor och funderingar som skickats
in till var fragelada pa Tjejjouren.se. De citat som forekommer i texten ar
omarbetade versioner av fragor som skickats till var nationella fragelada.

Var Overtygelse ar att andra stodverksamheter an tjejjourer kan ha
anvandning av denna skrift. Oavsett om stod ges via en tjejjour, pa en
ungdomsmottagning, genom polisen, i skolhdlsovarden, pa fritidsgarden
eller via en myndighet har vi samma gemensamma uppdrag; Att mota unga
i deras vardag och finnas dar som stod nar de ar redo att ge sig ut i livet!
Alla vi som moter unga har ett viktigt ansvar att halla oss uppdaterade och
standigt reflektera 6ver vilken kunskap vi behéver for att gora detta pa basta
moijliga satt.



VILKA AR VI?

Tjejjourer har funnits och verkat pa natet i dver tio ar. En tjejjour ar ett forum
déar personer som identifierar sig som tjejer kan fa hjalp med att satta ord pa
tankar, kanslor, handelser och annat som ar viktigt i livet just nu.

En genomsnittlig tjejjour har kontakt med flera unga tjejer i veckan kring
funderingar om kroppen, angest, sjalvskadebeteende, sex, utsatthet och
overgrepp. Manga fragor handlar om relationer med kompisar, partners och
familj. Dessa @mnen gar det att ldsa mer om i Tjejguiden pa hemsidan.

Tjejjourernas storsta uppgift ar att jobba forebyggande och stottande. Idag
engagerar sig cirka 600 jourtjejer pa olika tjejjourer runt om i Sverige pa sin
fritid med att stotta och starka andra unga tjejer. Var ambition ar att vara
den forsta instansen. Att fungera som en kudde mellan stolarna dar stodet
saknas. Néar det inte finns ndgon basta kompis, nar kuratorn ar borta eller
ungdomsmottagningen kdnns skrammande.

Det unika med tjejjourerna ar den laga troskeln for kontakt, och manga
stodsokande sager ocksa att “Det har har jag aldrig berattat for nagon forut”.
Det ar ett fortroende vi far fran unga tjejer, ett fortroende som vi dr noga
med att forvalta. Tjejjouren.se hade cirka 180 000 unika besokare det forsta
aret och ungefar 6000 kommer forbi varje vecka.

Hemsidan Tjejjouren.se lanserades 2010 och ar ett samarbete mellan landets
60 tjejjourer, Riksorganisationen foér kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
(ROKS) och Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund (SKR). Syftet ar att
gora tjejjourerna mer tillgangliga for unga tjejer och mojliggora for jourerna
att kunna ha jour tillsammans, samt att samla alla jourer pa ett stille och pa
sa satt tacka hela Sverige och alla veckans dagar.

Jag vill inte vénda mig till en skolkurator, vill inte prata
med en framling som jag inte kdnner, kénns bést ndr
jag dr helt anonym pd internet.

ATT MOTA STODSOKANDE PA NATET

Natet ar en livsviktig arena dar unga tjejer pa eget initiativ tar kontakt
och soker information pa sina villkor. Det ar daremot inte sjalvklart att
alla stédverksamheter ska bedriva sin verksamhet pa natet. Det ar en
arbetsmetod som kan anvdndas beroende pa inriktningen pa den egna
verksamheten.

Tjejjourer runt om i landet jobbar pa olika satt. Att de flesta tjejjourer arbetar
med stod Gver natet beror pa en anpassning efter hur de stédsékande sjélva
valt att kontakta oss. Vara telefoner har slutat ringa under jourtiderna.
Daremot har vi haft hektiska timmar pa chatten och manga timmar har lagts
pa att besvara fragor som kommit in éver mejl.

Det finns en rad fordelar med att séka stéd och rad 6ver nétet. Den framsta
ar att det gar att vara anonym. Tjejer som kontaktar oss avgor sjalva hur
mycket de vill beratta om sin person eller situation. Varje stodsamtal kan
dessutom vara helt forutsattningslost. Tidigare konversationer behdver inte
paverka den situation den stodsdkande befinner sig i just nu. Ena dagen kan
hon ha fragat om sitt sjdlvskadebeteende och néasta dag vill hon prata om
en flirt pd sommarlagret. Hon kan sjalv vélja att uppge samma namn eller
dterberatta delar av sitt tidigare samtal.

Via hemsidan Tjejjouren.se gar det att stalla fragor till en nationell fragelada.
Till skillnad fran de fragor som skickas direkt till lokala tjejjourer blir alla
fragor och svar publicerade pa hemsidan. Vi har markt av att det ar en lag
troskel for vad tjejer hor av sig med till fragelddan. Manga har tankar om
kroppen, sex och kérlek. Det kan handla om allt fran mens till att raka fittan
och fragor om pubertet och vikt. De lite mer komplexa och kanske i vissa fall
tyngre fragestallningarna gar ofta direkt till jourerna. D3 efterfrdgas en mer
personlig kontakt. Ibland vill tjejen prata med en jour som finns i ndromradet
som lattare kan forsta den lokala kontexten och andra ganger vill hon ha
kontakt med en jour sa geografiskt langt bort fran henne sjalv som maijligt.



Vi far ofta fragor som det latt och snabbt gar att soka svaret pa via en vanlig
sokmotor. Att manga anda valjer att vanda sig till oss tyder pa ett behov
av att fa ndgot mer. Att bli sedd och bekréftad. Att fa ett personligt svar
och en kontakt som ser varje tanke, fundering och fraga som unik. En del
stodsokande uppger att de fragar samma sak till manga instanser; kanske till
oss, Bris och UMO.se. Det ar enkelt och lattillgangligt att ta kontakt pa natet
och fragor kan stallas vilken dag som helst och under dygnets alla timmar. De
olika stodfunktionerna kan pa sa satt fungera som pusselbitar.

Att svara pa mejl tar tid. Det finns sallan mojlighet att stélla foljdfragor,
och ofta behover vi tolka varje ord for att kunna 6ppna upp fér sa manga
handlingsalternativ som mgjligt for henne. For att na alla ar det viktigt att vi
ar tydliga och anvander ett latt sprak utan forkortningar, ordsprak eller ironi.

Tjejjoursrorelsen arinte homogen ochviarinte alltid overens. Viar enlevande
rérelse och de stodsokandes fragor far oss att standigt ifragasatta vara egna
varderingar. Tillsammans bildar vi en stark och sjalvklar stodfunktion for
unga tjejer.

Jag kdnner mig sG ensam i skolan, men det dr sd
roligt att ha ndgon som skriver pd Msn varje dag.

NATET - MOJLIGHETER OCH RISKER

Pa natet kan unga tjejer ta plats och hitta gamla och nya vanner. Det gar att
lasa och skriva pa det sprak som kdnns mest bekvamt och hitta sammanhang
langt bort fran den egna hemmiljon. Tjejer som &r starkt kontrollerade
hemma kan ha en begransad tillgang till ndtet i hemmet, men fa ett andrum
i skolan eller pa biblioteket.

Det kan vara bade skont och praktiskt att kunna utforska och experimentera
pa natet utan att fysiskt behova forflytta sig fran det egna rummet,
klassrummet eller biblioteket. Ibland kan det dessutom vara lattare att satta
granser och skapa relationer online an offline och obehagliga kontakter gar
att blocka eller helt enkelt stdnga ute genom att logga ut fran forumet eller
datorn.

Precis som i 6vriga delar av livet, behdver vi hantera en komplex verklighet.
Natet med alla sina mojligheter ar ocksa en plats med utmaningar. Ett
stort antal unga tjejer utsatts dagligen for odnskade kontakter och sexuella
krankningar.2 Manga ar oroade O6ver mobbning och att bilder och privat
information ska spridas bortom ens kontroll.

De flesta ar ensamma néar de ar pa natet och har sjdlva kommit fram till en
mangd olika strategier for att undvika risker och obehagliga kontakter. Manga
tjejer har integrerat skyddsstrategier i sin livsstil. Det kan likval handla saval
om att ha telefonen inprogrammerad pa 112 nar hon ar pd vag hem en sen
kvall som att kontrollera att personen online verkligen dr den som den utger
sig for att vara.

Jag frégade om han kunde ta en bild pad sig sjélv dér
han hdéller upp ett papper ddr det star mitt namn.



Vi har webbat med varandra, men jag fick se henne i webben
fdre hon fick se mig sd jag kunde vara séker pd vem hon dr.

Men vad hdander om en tjej ar forsiktig och anda rakar illa ut? Eller om hon
bestammer sig for att det inte ar vart modan att vara radd och begransa sig,
och da blir utsatt? Blir hon medbrottsling om hon lagger ut en bild pa sig
sjdlv pa internet som nagon annan sprider eller fér att hon har en blogg som
utmanar och provocerar?

Om nagon rakar illa ut handlar det sdllan om att hon inte visste battre.
Mer troligt ar att vi ibland hamnar i situationer som inte blev som vi tankt
oss. Unga testar granser och ibland kanske det till och med kdnns vart eller
spannande att ta risker. Ibland kan det dock handla om patryckningar och
att inte ha mojlighet till att sdga ifran i en situation som har upplevts som
hotfull.

Dalig sjalvkansla och funktionsnedsattningar som gor det svart att bearbeta
information paverkar mojligheten att sdtta grénser och har ett starkt
samband med utsatthet pa natet. Det har visat sig att manga som rakar
illa ut pa natet ar utsatta dven i andra delar av livet.> Att nagon som har
blivit utsatt for ett brott eller en krankande handling inte sjélv bar ansvar for
det som hant kan verka sjalvklart, och latt att sdga. Men manga som fatt en
obehaglig bild skickad till sigi mobilen, ett “hora” slangt efter sig i korridoren
eller blivit utsatta for en valdtakt kdnner skuld och skam.

Ofta uppmanas framforallt tjejer att akta sig for att ga hem sjalva pa kvallen,
att inte kla sig “utmanande”, att vara forsiktiga med vilka de pratar med pa
natet. Skyddsstrategierna ar odndliga, och sakert valmenande. Men for att fa
fortsatt hogt fortroende fran unga tjejer ar det viktigt att vi i stddkontakten
moter dem i deras vardag och lagger ansvaret dar det hér hemma - pa den
som utsatt henne for krankningar eller brott.

10

11



Sexualitet
pa natet

Jag har triffat den mest fantastiska personen pa Msn.

Vi dr jdttelika varandra, han forstar mig, tréstar mig och

har precis samma humor. Men jag vet inte om jag ska dka
flera hundra mil fér att trdffa honom. Jag tycker relationen dr
bra som den dr och vi har bra sex, mdste vi trdffas offline?

Sexualitet pd ndtetharolikainnebdérderforolika personeriolikasammanhang.
Det kan vara att flirta och leta karleksrelationer, att finna sexpartners, titta pa
porr, ldsa erotiska texter, chatta med andra om sex, ha sex via webbkameran,
kopa sexprodukter eller finna sexuellt likasinnade.* Vad som ar sarskilt for
unga ar att natet dr en unik arena for att utforska sin sexualitet.

Ofta problematiserar och oroar sig vuxna for tjejers provande av sexualiteten,
medan man férvantar sig att killar ska vara mer utatagerande. Det &r viktigt att
vara tydlig med att ungas sexualitet i sig INTE ar ett problem. Ungdomstiden
ar for manga en period av experimenterande. Att utforska sin sexualitet
behdver inte vara ett riskbeteende eller en signal om att nagot ar fel.

Vi anvander natet pa olika satt. Studier visar att anvandningen av natet ser
olika ut beroende pa vilken generation vi tillhér och om vi kdnner oss som
tjej, kille, bdde och eller ndgonstans mitt emellan. Vi har olika erfarenheter
beroende pa om vi definierar oss som homosexuella, heterosexuella,
bisexuella eller asexuella. Transpersoner kan ha andra erfarenheter pa natet
an cispersoner (personer som inte identifierar sig som transpersoner).
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Det ar viktigt att uppmarksamma dessa skillnader, men det ar lika viktigt att
ha en helhetsbild pd ungas ndtanvandning. Det gar inte att bortse fran att det
finns en rad olika faktorer som samspelar och som paverkar hur vi bemots
och upplever vardagen online. Erfarenheter av och kunskap om natet ar
beroende av bland annat aspekter som alder, kon, klass, funktionalitet,
religion, etnicitet, om detta finns det mycket kvar att ldra och forska om.

Pa Tjejjouren.se ar det ar vanligt att besokaren soker kunskap om sex.
Tjejguidens texter om sex, onani och orgasm ar bland de mest lasta. | var
fragelada kommer ofta fragor om relationer, identitet, flirtar och porr.
De ar centrala amnen i ungas liv och darfér oerhort viktiga for oss som
stodverksamheter att arbeta med. For att pa ett trovardigt och seriost satt
kunna mota unga i dessa fragor ar det nodvandigt att vi forst tanker igenom
och synliggor vara egna normer och varderingar kring natet och sex. Forst da
kan vi méta den stodsokande tjejen pa hennes egna villkor. Vi hoppas att den
har boken kan bli ett steg pa vagen.
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Jag har lite funderingar kring orgasmer.

Sjélv tycker jag det dr jétteskont med orgasmer men jag kan
ndstan bara f& dom pd ett sétt; genom internet . Ar det fel?
Att titta pd medans ndgon annan har sex och bli kdt?

Det finns en rad olika faktorer som paverkar var sexualitet; psykologiska,
biologiska, fysiska och sociala. De flesta dr 6verens om att den sociala delen
ar viktig och har har néatets utbredning absolut férandrat var sexualitet.
Framforallt har natet forandrat vart beteende, alltsa vad vi gor. Kanske har
det dven forandrat hur vi kdnner och hur vi identifierar oss. Internet gor
det lattare att bade skaffa och behalla sexuella kontakter. Det ar mojligt att
utforska och testa praktiker och identiteter online som vi sen kan vélja att ta
med oss offline.

Unga har dessutom fler tillfalliga sexpartners idag an for bara nagra ar
sedan och fler kommer ut med sin identitet som homosexuell och bisexuell
tidigare i tonaren.> P& natet kan det vara lattare att hitta andra som delar
samma intressen eller identifierar sig pd samma satt som en sjalv. Gamla
traditionella normer om karleks- och sexrelationer utmanas med ett storre
socialt natverk och maojlighet att knyta nya kontakter.
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Vi bada dr jattekdra, men han tror att jag dr 21
och heter Izzi ér blond och har stora brést, ndr
jag bara dr tolv och heter nétt annat.

Dessutom aterkommer vi till att natet erbjuder anonymitet, vilket ar en
viktig faktor for att kunna testa och leva ut sin identitet. Det kommer ofta
in fragor till Tjejjouren.se som handlar om att den stodsékande, eller nagon
hon traffat pa natet, malat upp en bild av sig sjalv som skiljer sig fran den
som personen visar offline.

Manga unga tycker det ar lattare att vara sig sjalv pa natet an utanfor. Det kan
vara skont att det inte finns en sa tydlig mall 6ver hur den sexuella kontakten
ska ga till och vilken typ av kropp som férvantas ha en viss typ av sex. De allra
flesta forandringar som kommit med néatets framvaxt upplevs som positiva.
Men det gar inte att komma ifran att bilden av hur tjejer forvantas vara och
hur tjejer forvantas se ut dven finns pa natet och att den ibland till och med
kan forstarkas dar. Dessa normer kan bade vara begransande och i vissa fall
direkt diskriminerande. Vad normer &r och hur de funkar kan du lasa mer
om i nasta stycke.
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Normer &r en rad forestallningar kring vad som ar ”“fint och fult”, “normalt
och onormalt”, “naturligt och onaturligt”, “rdtt och fel”. Det kan finnas en
stor press att leva upp till allt som en tjej forvantas vara for att passa in i

radande normer.

Det finns manga bra normer kring hur vi ska forhalla oss till varandra. Inom
tjejjoursrorelsen har vi till exempel normer for att visa varandra 6msesidig
respekt, visa upp tjejer och kvinnor som férebilder och for ett systerligt
bemotande av varandra och stédsokande. Dessa fungerar ofta som sociala
hjalpmedel. Men var granserna mellan bra och ojamlika normer gar ar inte
alltid sjalvklart. Manga normer begransar manniskors majlighet att forma
sina liv och kan vara diskriminerande. Att synliggéra normer ar darfoér en
viktig del i arbetet for jamlikhet.

Normkritik handlar om att belysa vilka normer som dominerar i samhallet,
for att sedan kunna ifrdgasitta och férdndra dem. Ar det s& att alla tjejer
ar duktiga, ansvarstagande, heterosexuella, fnittriga varelser? Har alla
identifierat sig som tjejer sedan fodseln? Tjejer som kontaktar oss har olika
sexualiteter, religioner och bakgrunder. Méjlighet att rora sig, hora, se, tolka
och bearbeta information varierar. Ofta vet vi ingenting om de stodsokandes
funktionalitet och hur de definierar sig sjdlva, vem de tander p3, forélskar sig
i eller hur de har sex. Det &r viktigt att vi aldrig forutsatter nagot vi inte vet,
utan ser varje tjej som ett oskrivet blad och forsdker utga fran det hon sjalv
berdttar om sin situation.

Lat oss ta tva exempel. Sag att en tjej hor av sig och fragar om intimrakning.
Kanske skriver vi i svaret om réda prickar eller att hon rakar sig for att en
pojkvan vill. Men att utga fran den har typen av forestallningar forhindrar
var formaga att mota alla stodsokande. Den som stallt fragan kanske har en
mork hudfarg dar prickar inte syns som roda marken. Eller hennes partners
kanske ar bade tjejer och killar som inte har nagra asikter om rakning. Ett
normativt svar utgar fran att hon ser ut och paverkas av ett visst monster
som vi satter och utgar fran pa forhand. Sdg att en annan stodsdkande
hor av sig och behover stod i sitt sjdlvskadebeteende. Kanske skriver vi
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i svaret att hon skulle kunna prata med vanner och féraldrar. Men genom
att forutsatta vem eller vilka hon kan vanda sig till riskerar vi att utga fran
att den stdodsokande har ett socialt natverk och god relation till sin familj.
Den stodsokande kommer inte kdnna sig bekraftad om det inte speglas i det
bemétande hon far fran oss.

Vi som stodverksamheter har en viktig uppgift att fylla i att visa att normer
inte ar fasta och lasta. Vikan finnas dar for tjejen, lyssna pa henne och forsoka
bredda hennes perspektiv och handlingsutrymme. Visa pa att normer ar i
standig férandring och skiftar i bade tid och rum. Genom att rucka lite pa
bilden av hur en tjej eller kille forvdntas se ut och bete sig, kan vi géra stor
skillnad!

Det ar ofta lattare att tanka att det dr andra som behover bli mer fordomsfria
och skaffa sig mer kunskap for att komma ftillrdtta med ojamnlikheter och
diskriminering. Nar vi till exempel pratar om sexuella trakasserier handlar
det ofta om kdnslan hos den som utsatts, eller om hur de som utsatter nagon
endast gor det pa grund av okunskap. Men att arbeta normkritiskt innebar
att titta pa de normer som stora delar av samhéllet & med och skapar och
inte bara en begransad del. Detta kraver att vi dven rannsakar oss sjdlva.
Vilka normer utgar vi ifran? Kan det finnas tillfallen da stodsckande upplever
sig begransade i kontakten med oss? Vilka fallgropar finns? Det ar viktigt att
prata om normer for att alla ska kdnna sig vdlkomna, och for att uppmuntra
fler tjejer att vaga bryta mot normer som de sjalva kdnner &r begransande.

Anvand gdrna exempel fran fragelddan pa Tjejjouren.se som diskussions-
underlag i er verksamhet. Skriv var sitt svar och diskutera sen hur ni tankt.
Har ni varit 6ppna for alla sidor av tjejens situation? Skulle svaret sett
annorlunda ut om ni bytte ut ndtet mot skolgarden? Hur kan ni svara
peppande och starkande samtidigt som ni ar 6ppna for att krankningar och
overgrepp kan ha skett? Det kan vara bade en jobbig och spdnnande resa att
ifrdgasatta invanda forestallningar. Lat det ta tid och dterkom kontinuerligt
till de har fragestallningarna, de utvecklas ofta under resans gang.
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Natet ger tjejer mojlighet att utmana traditionella kdnsroller och utforska
sin sexualitet utifran den egna kroppens formaga. Det gar att utge sig for att
vara vem som helst, hitta sammanhang déar det finns utrymme att prata till
punkt, skapa opinion, och uttrycka orattvisor och vardagligheter. Samtidigt
behover tjejer ofta forhalla sig till en viss typ av femininitet i interaktionen
med andra pa natet. Det kan vara svart att bryta mot for manga normer och
det galler ofta att kunna hitta en balans av att vara “lagom” sexig i bilder
och loggar. Annars finns risk att drabbas av ryktesspridning och obehagliga
kommentarer.

Ibland blir jag sa sur. Fér en stund sedan satt

jag och lyssnade pG bra musik och kédnde att mitt
sjélvfértroende steg. | farten la jag upp ndgra bilder pd mig
sjélv pa Bilddagboken. Bara ndgra sekunder senare far jag ett
snuskigt meddelande av en som ville se mig i webbkameran.
Sen dyker det upp en massa nakna tjejer pd msn:s hemsida.
Pa bara nagra minuter férsvann allt sjélvfértroende!

Tjejer som kontaktar oss balanserar ofta mellan att inte vilja behdva be om
ursakt for sin sexualitet samtidigt som de behover forhalla sig till alla normer
som finns i det 6vriga samhallet. | manga natforum verkar konsroller till och
med forstarkas snarare dn utmanas. Pa sa satt aterskapas de bilder som
redan finns i traditionella massmedier.”
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Jag dlskar att blogga! Det ér sa himla roligt. Men jag far
inte blogga fér mina férdldrar. Jag har tjatat om det men
dom sdger hela tiden NEJ. Kan ni ge ett tips pd hur jag kan
6vertala mina férdldrar? Jag kommer inte skriva ndgot
dumt pd bloggen.

ATT BLOGGA

Att blogga ar ett fantastiskt satt att gora sin rost hord. Pa bloggen kan unga
tjejer skapa debatt, tala till punkt, prata ut och hitta vanner for livet. Idag ar
det fler tjejer som bloggar an som inte gor det. Den typiska bloggaren ar en
tjej mellan 16-20 ar.2 De allra flesta bloggar for nagra fa lasare och anvander
den for att beratta om sin vardag, ungefar som en dagbok.

En del bloggerskor far massor av lasare och bloggen kan utvecklas till att bli
mer eller mindre kommersiell. Det hander ibland att tjejer blir kritiserade i
massmedier for att inte vara bra férebilder pa sina bloggar. Ofta rakar framst
tjejer som bloggar om mode och den egna vardagen ut for kritiska roster.
Detta gar i linje med de normer som rader i samhallet i stort. Intressen som
manga tjejer utdvar nedvarderas ofta och ses som ytliga och oviktiga.

Samtidigt ser vi att andelen tjejer som hor av sig till jourerna och undrar 6ver
hur de kan fa samma kropp som nagra av de mest kdnda bloggerskorna dkar.
A andra sidan finns lika manga forebilder i bloggar som det finns i traditionella
massmedier. Snarare behover vi ga till roten av problemet och visa pa alla de
normer tjejer forvantas leva upp till i samhallet och gemensamt ta ansvar for
den press det medfor.

En del som bloggar kdnner att vuxna i deras narhet inte forstar varfor de
lagger ner tid pa att uppdatera sina bloggar. Manga mejl till tjejjourer handlar
om en fordlder eller ett dldre syskon som kritiserar det som den stédsdkande
tjejen skriver och varnar for att det inte ar bra att dela med sig av sina tankar
till for manga manniskor.
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De allra flesta unga ar vdl medvetna om att det 4r manga som kan se det som
laggs ut pa natet. Ibland kan det vara latt att glomma att dven foréldrar och
larare kan se det som man skriver, men andra ganger kanske det ar just det
man vill.

Det ar inte ovanligt med krankningar pa bloggar och i kommentatorsfalt. Det
ar viktigt att vi tydliggor att det inte dr nagon skillnad att utrycka sig online
jamfort med offline. En krankning ar en krankning oavsett var den sker.

Ar 56 sérad fér ndgot min kompis skrev pd min blogg.

Jag kan inte ta upp det offline. Jag tror att om jag gér det sa
kommer det bara sluta med att jag slar ner henne. Men vad
ska jag géra?! Att blogga dr typ som min dagbok!

Ofta &r de som kommenterar nagon i ens bekantskapkrets. De negativa
kommentarerna ar inte nagot som dyker upp enbart pa nitet och det ar heller
inte det enda som finns dar. Det ar viktigt att vi ser hela bilden. Om vi inte ser
natet eller bloggarna som ett problem kan vi lattare komma till kdrnan av en
situation. Manga oroar sig daremot 6ver elaka kommentarer fran anonyma
besokare. Kajsa Klein som ar medieforskare pa Stockholms universitet,
menar att vi skulle kunna se pa en stor del av de elaka kommentarer som
kommer till bloggar som spam, nagot som vi plockar bort, och inte bryr oss
sa mycket om.® Men pa en individuell niva paverkar det oss om vi dagligen
far en dros elaka kommentarer kring hur vi ser ut och vad vi gor.

Trots detta tycker manga att de fina och peppande kommentarerna starker
och véger upp det som ar mindre bra. Pa Tjejjouren.se kommer dagligen
blogginlagg kring manadens tema, som kan handla om allt fran smink till
familjen eller musik. Manga tjejer har med hjalp av bloggen utvecklat bade
ett vardefullt socialt kontaktnat och fatt mojlighet att uttrycka sig med hjalp
av webbkamera, tangentbord eller skissbrada.
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VAD SAGER LAGEN?

Ingen har ritt att skriva elaka saker om nagon annan pa sin blogg,
men det ar inte alltid ett brott. Att diremot sprida I6gner eller hitta
pa saker om nagon rubriceras som fértal och ar lika olagligt pa natet
som i skolan eller pa en arbetsplats.

Pa manga bloggportaler finns det anmalningsknappar dér det gar att
anonymt anmila de texter och bilder som &r krinkande. Aven om
manga bloggportaler sjdlva har ett ansvar att se till att texter
inte ar krdankande ar det den som skrivit texterna som kan gora sig
skyldig till brott.
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Utsatt pa natet

N&r unga tjejer upprors 6ver nagot pa natet ar det krdnkningar som namns
i forsta hand. Det kan handla om krankande meddelanden, eller att nagon
lagger ut en bild som kdnns sarande. Krankningar och trakasserier som
tidigare fanns pa skolgarden finns nu ocksa pa natet och i mobiltelefonen.
For den som ar utsatt innebar det en standig utsatthet och att hot och
kréankningar kan spridas fortare och till fler personer &n tidigare. Samtidigt
gor tekniken att det ar lattare att anmala till skola eller polis eftersom det
ofta finns spar i form av loggar, textmeddelanden eller digitala bilder.

Kréankningar pa natet ar oftast ndra sammankopplade med de kréankningar
som redan finns pa skolan eller pa arbetsplatsen. Manga av de utsatta vet
vem det ar som utsatter dem. Det ar ofta samma personer som blir utsatta
och samma personer som utsatter oavsett om det sker offline eller online.

| skolkorridorerna skriker de efter mig och pd ndtet blir

jag mobbad. De hdller pG och skriver hot pa min blogg, Jag
forséker spela glad men ibland orkar jag inte svara pa saker
i klassrummet. Jag sitter bara och tittar pd ldraren som om
han skulle vara dum i huvudet. Jag orkar inte mer.

Det kommer ofta mejl dar tjejer berattar om krankningar. Ibland &r hon eller
en kompis utsatt och ibland &r det hon sjalv som krénker. Det ar viktigt att
vi inte gor skillnad pa vad som hander offline och online. En kréankning &r
en krankning oavsett var den sker. Om en stodsékande berattar om sin eller
nagon annans utsatthet ar det bra att vara tydlig med att det hon eller ndgon
annan rakat ut for ar fel.

Om hon sjalv ar forévare sa sag att det var starkt av henne att héra av sig och
fraga henne vad hon sjélv tanker om situationen. Genom att belysa hur det
kan kdnnas for den andra personen och hur hon tror att hon skulle kdnt om
situationen hade varit den omvanda kan vi skapa reflektion och eftertanke.
Det ar viktigt att vi vagar se att det dven finns forévare bland de stédsdkande.
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HUR GOR JAG?

Om en krankning har skett pa ett natforum sa borja med att kontakta
foretaget som star bakom sidan. De flesta webbplatser har egna regler som
anvandarna ska folja och funktioner dar det gar att rapportera vad som hant.
Om en anvandare bryter mot reglerna kan foretaget ge en varning, stanga
anvandarkontot, se till att anvdandarens internetabonnemang stangs eller
gbra en polisanmalan.

Om duvillanméla en krankning pa natet och det inte finns kontaktinformation
pa webbplatsen, ar det bra att veta vilken leverantor eller vilket webbhotell
du ska skicka anmalan till. Titta pa Datainspektionens hemsida for tips och
rad.

Det dir viktigt att vi inte gor skillnad pa vad som hénder
offline och online. En kréinkning ér en kréinkning oavsett

[ )
[ )
[ )
[ )
[ ]
[ )
° var den sker.
[ )

[ )

[ )
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KRANKNINGAR PA NATET I SIFFROR

o Studier visar att mellan 10-20 % av alla unga blir utsatta
krankningar pa natet.!!

o 62 % av de som utsatts for krankningar online uppger att det
aven sker offline. 60 % vet vem det dr som utsatter dem .2

7

VAD SAGER LAGEN?

Om nagon krinker och hotar kan den géra sig skyldig till olaga

hot, forolampning eller sexuellt ofredande, beroende pa hur
krankningarna ser ut. Har krankningarna kopplingar till skolans
verksamhet, dr skolan skyldig att utreda situationen. Detsamma
gdller arbetsgivare om krankningarna ar kopplade till jobbet.
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Spridning av
sexuella bilder

Vi var inne pG msn ndgra gdnger och han bad mig sitta i Bh
och visa brésten sd att han kunde ta en bild. Jag stannade
vid att bara sitta i bh for jag ville inte visa brésten.

P& manga natforum gar det att lagga upp sexiga bilder pa sig sjalv for att
fa dem kommenterade och rangordnande av andra medlemmar. Men
det kanske inte dr den vanligaste formen av sa kallad sexuell exponering.
Snarare handlar det om att ldgga upp en bild pa sig sjélv i ett fotoalbum
eller pa sin profil. Anledningen till att nagon vill det skiftar sjalvklart fran
person till person. Ibland kan det handla om att sdka bekraftelse eller att vilja
forstarka ett bra sjalvfortroende, bearbeta komplex eller battra pa en dalig
sjalvkansla.’® Andra gédnger kanske det inte ligger s& mycket mer bakom &n
att vilja kommunicera vilka som hangt med en pa stranden eller vilka klader
som kommer att anvandas nar ens partner halsar pa.

En del tjejer har noga tankt igenom vilka delar av kroppen eller ansiktet de
vill visa upp. Kanske véljer de att inte visa kdnsorgan och ansikte pa samma
bilder, eller tar bort kdnnetecken som tatueringar eller fodelsemarken fran
foton. Andra tycker inte att det spelar sa stor roll om nagon skulle kdnna
igen dem. Oavsett anledning moéts ofta unga tjejer av fordémande fran andra
unga och vuxna for bilder som laggs upp. Det hdr hanger samman med 6vriga
forvantningar och normer kring hur tjejer ska vara och se ut.

Nar det galler ofrivillig exponering kan det vara tecken pa att ett fysiskt
overgrepp har skett. Det kan till exempel handla om 6vergreppsbilder som
cirkulerar pa olika hemsidor, men det kan ocksa vara en bild som tas i skolans
omklddningsrum och som sedan sprids bland klasskompisar. Eller en bild
som var avsedd foér en partner men som skickas vidare nar férhallandet
tagit slut. En frivillig exponering kan alltsd bli ofrivillig om bilden tas ur sitt
sammanhang.
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Att bilder sprids mot nagons vilja okar i takt med att bildbaserade forum
som Facebook och Bilddagboken blir allt vanligare. Manga av sajterna dar
det gar att lagga upp bilder ar utformade sa att de inger kénslan av kontroll
Over det material som laggs ut. Men det kan ga fort for en bild att tas fran ett
sammanhang till ett annat och da kan det vara svart att fa bort den.

Om en stodsokande fatt en bild spridd mot sin vilja ar det viktigt att klargéra
att hon inte sjalv ar ansvarig. Det har ingen betydelse om det var hon som la
ut bilden fran forsta borjan. Det &r den som sprider bilden som béar ansvaret.

Om en bild hamnat pa ett stélle som inte kdnns bra och den som lagt upp den
inte vill ta bort den gar det ofta att kontakta sidans administratérer och be
om hjalp. Las mer pa Datainspektionens hemsida om hur du ska ga tillvaga
for att anmala en bild.

VAD SAGER LAGEN?

Att ha fatt krdnkande bilder spridda mot sin vilja kan handla
om fortal eller eventuellt sexuella trakasserier. Det sistnamnda
finns reglerat i diskrimineringslagen och kan ske pa till exempel
arbetsplatser eller i skolan. Om nagon hotar att sprida bilder eller
filmer kallas det for olaga hot.

Det dr barnpornografibrott att visa barn (under 18 ar) i pornografiska
bilder, att ha sadana bilder pa sin dator eller att sprida dem. Aven
unga personer kan gora sig skyldiga till barnpornografibrott nar de
sprider sexuella bilder eller filmer. Det &r straffbart fran 15 ars alder.

SPRIDNING AV BILDER OCH SEXUELL
EXPONERING I SIFFROR:

o 9 % av tjejer i aldern 16-25 har lagt upp sexiga bilder eller klipp
av sig sjalva. (Bland killar har 6 % samma erfarenhet).

o 2 % i gymnasieskolans arskurs tre har erfarenhet av att bilder
spridits mot deras vilja de senaste 12 manaderna.

o Fler killar &n tjejer har sjdlva spridit bilder eller filmklipp av
andra som inte ville eller visste om det. (3,1 % jamfort med
0,5 %).

o 85 % anger att bilden forsvunnit fran ett forum nar de anmalt

den pa sidan via abuse/report ldnken.?

o 18 % i gymnasieskolans arskurs tre har varit med om att en

person under det senaste aret, som de enbart kant via natet,
bett dem att skicka sexuella bilder av sig sjalv (3 % (av alla)
har skickat bilder/filmer).1®
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Pa I6psedlar och i tidningar varnas det ofta for “snuskgubbar” som kontaktar
unga tjejerisexuella syften. Aldre médn som stillt sexuella fragor, gjort sexuellt
krénkande uttalanden, forsokt forma tjejerna att visa upp sig eller blottat sig
for henne framfor webbkameran. Det ar sjalvklart vikigt att informera om
att det finns folk som luras pa natet, men bilden av en snuskgubbe stammer
sdllan. Ofta ar den som utsatter i samma alder eller bara lite dldre an den
som utsatts och det behdver inte heller vara nagon som ar helt okand.
Personen ifraga kan till och med vara nagon som den utsatta tycker mycket
om. Fokus pa snuskgubbar riskerar att osynliggéra annan form av utsatthet
och i véarsta fall leda till att farre soker stod.

Jag blev valdtagen av tva kompisar i helgen. Nu vdgar jag
inte anmdla. Killarna dr jéttesndlla och snygga och jag har
varit ihop med en av dem. Vem skulle tro pG min historia?

De tjejer som har lart kdnna nagon pa natet och sedan rakat illa ut vid ett
mote offline har ofta haft kontakt med férévaren under en lang tid. Det
kan vara nagon hon kanner eller sa har det kdnts som att personen forstatt
hennes kanslor och ofta har de delat samma intressen och tankar. | stunder
nar livet varit ledsamt kan den har personen verka forstaende och finnas
tillhands att prata med. Efter ett tag ar personen inte alls en framling utan en
nara kompis eller en férélskelse. Det kan darfor vara extra svart och jobbigt
om personen visar sig vara ute efter nagot annat. Sex till exempel.
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En vuxen person far inte traffa nagon under femton med syfte att ha sex. Det
spelar ingen roll om ungdomen sjalv gatt med pa att traffas. Det ar viktigt i
stodsamtal att betona att tjejen inte gjort nagot fel i situationen daven om
det var hon som tog initiativet till att traffas. Det ar vanligt att fortfarande
ha kanslor till en person och samtidigt kdnna sig lurad. Lat den stodsokande
sjdlv komma ftill tals och lyssna pa hennes berattelse utan att déma eller
skuldbeldgga.

Né&stan hélften av alla unga tjejer har upplevt att ndgon pa natet forsokt fa
dem att prata om sex eller skicka bilder med sexuellt innehall nar de inte velat
det.” Vill ndgon utsatta ndgon annan for brott dr natet en tacksam arena da
det gar att nd manga unga samtidigt och sannolikheten att ndgon ska svara
ar hog. Manga tjejer sager att de inte bryr sig sa mycket om den héar typen
av forfragningar. De blockar personen eller séger till den att sluta. Samtidigt
ar det vanligt att kdnna obehag for det.!® Det &r viktigt att ta pa allvar. Pa
kort sikt kanske det inte ar ett storre problem, men kan det géra nagot
med ungas tjejers sjalvkansla pa langre sikt? Att standigt fa forfragningar
och anspelningar som inte ar vdalkomna? Det &r viktigt att vi synliggor de
obehagskanslor manga kdnner utan att for den saken skull bygga upp ett for
stort problem som de unga tjejerna inte kdnner igen sig i.

Det &r inte ovanligt att lara kdnna nagon pa natet och sedan traffa den
personen offline. Ett fatal procent har upplevt att personen de forst lart
kdnna pa natet forsokt overtala dem till sex och hélften av dessa har upplevt
att de blivit pressade eller tvingade till sex. Problematiska méten offline ar
vanligare bland transpersoner och tjejer som identifierar sig som homo-
och bisexuella som i nagot hogre grad anvander néatet i sexuella syften dn
heterosexuella och cispersoner.
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HUR GOR JAG?

| stodverksamheten ar det viktigt att vara lyhord for den stédsokandes
obehag infor alla typer av moten pa natet, oavsett om det hant en gang eller
pagatt en langre tid.

Han skriver till mig hela tiden om sex och jag har blivit
rddd fér honom. Ska jag blocka honom och glémma allt?
Ps. jag vill inte sara honom.

Manga tjejer som kontaktar jourerna har fragor om relationer. Ofta finns inga
enkla svar, men den stédsékande kan fa hjalp att satta ord pa det som kédnns
svart. Ibland kan det krava mod att vaga saga ifran till ndgon som betett sig
illa, eller blocka personen i fraga. Kanske &r man radd att sara eller uppfattas
som oschysst. Vi kan finnas dar for den stédsdkande och lyssna, stotta och ge
kraft. Det kan dven vara bra att uppmuntra till reflektion kring férvantningar
som finns i kontakter online och offline. Ar det olika férvintningar? Vem bar
ansvar for att en relation ska kannas bra?

Inom tjejjoursrorelsen &r aldersskillnad mellan partners nagot som
diskuteras. Det kan vara svart att inte ga in med fardigformulerade 16sningar
till tjejer som har en partner som ar mycket dldre dn de sjdlva. Det ar ofta
latt att gora tolkningar om vem som kontaktar vem pa natet som gar i linje
med den "fula gubben”.

Hej, jag har trdffat en kille pd internet.
Det dnda stora problemet ér att han ér 34 och jag ér 14.
Nu undrar jag om vi skulle kunna bli ett par?

Nar vi diskuterar alder ska vi inte formedla var egen personliga asikt. Ofta
ar det bra att istallet fraga vad hon sjalv tanker kring aldersskillnaden. Lyft
olika satt att tanka kring alder, erfarenhet och relationer. Om hon skulle vara
under femton och hennes eventuella partner 6ver, kan vi berdtta om lagen
och hur de tankt som skrev den. Att lagen ar till for att skydda unga personer
mot att bli utnyttjade av nagon som &r aldre.
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SEXUELLA KONTAKTER I SIFFROR

Nastan 50 % av tjejer mellan 16-25 ar har varit med om att
nagon pa natet forsokt fa dem att prata om sex eller skicka
bilder med sexuellt innehall nir de inte velat det. (Detta kan
jamforas med 13 % av killarna.) Bland tjejer som definierar
sig som homo- och bisexuella eller transpersoner ar andelen
cirka 65%.

2,5 % av tjejerna i gymnasieskolans arskurs 3 har blivit
pressade eller tvingade till sex av nagon de férst lart kdnna
pa natet. | undersdkningen bland RFSL:s medlemmar uppger
3.3 % av de som definierar sig som tjejer samma sak och 5 %
av de som definierar sig som transpersoner. *°
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Manga unga har erfarenhet av att ha sex via webbkameran.?° En del anvander
kameran for att uppréatthalla langdistansférhallanden och andra for pirret att
traffa okanda kontakter. En storre andel tjejer an killar uppger att det ger
mojlighet till en snabb bekraftelse.?

Att ha webbkamerasex handlar om att gora sexuella saker sjélv, eller titta pa
nagon annan. Tjejer uppger framfoérallt att de anvant kameran till att titta pa
nar andra onanerat eller att de gett en partner oralsex framfor andra.?? Det
kan kdnnas tryggt att testa vad som passar en dver datorn utan att riskera att
raka ut for ndgon odnskad narkontakt. A andra sidan kan det vara svart att
vdrja sig fran ndgon som visar upp sig pa andra sidan skdarmen.

Det ar latt for den som tittar att kopiera sidan, spara den eller sprida den
vidare. Manga tycker att det ar viktigt att kdnna personen som de visar upp
sig for.2 En del tycker en viktig komponent dr anonymitet och méjligheten
att fa sex med okanda personer som de inte behéver ha nagon relation med.

En del unga anvander webbkameran for att visa upp sig i en sexuell situation
mot ersattning. | vissa fall kan det handla om unga tjejer med stort behov
av bekraftelse fran omgivningen. Det ar viktigt att ge alternativ till yttre
bekraftelse genom att starka mojligheten att dven kunna bekrafta sig sjalv.
Framforallt behover vi utgd fran hennes unika situation och lotsa henne
vidare darifran.
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WEBBKAMERASEX I SIFFROR

75 % av unga och unga vuxna har erfarenhet av
webbkamerasex.

Néastan en tredjedel uppger att man anvander kameran for
att sudda ut geografiska granser.

11 % av kvinnorna som provat webbkamerasex ser inget
positivt med erfarenheten (jamfort med 4 % av mannen)?
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Det ar nastintill omojligt att definiera vad porr ar. Natet erbjuder en enorm
variation av porr, erotik och allting daremellan. Generellt kan sagas att det
som skiljer porr fran andra filmer och bocker som innehaller sexscener, ar att
porr fokuserar pa just sexet. Syftet med porr ar helt enkelt att goéra folk kata.

Det ar framforallt vuxna som konsumerar och producerar porr. Men unga
kan genom natet vara med pa de vuxnas arena pa ett helt annat satt an
tidigare. De flesta kommer, vare sig de vill eller inte, i kontakt med porr under
uppvaxten. Tjejer uppger i storre omfattning an killar att det var "ackligt”
eller att de “6nskar att de aldrig hade sett det.”? Det behéver inte betyda
att de inte tycker att det kan vara upphetsande och spannande. Manga hor
av sig till Tjejjouren.se med just funderingar kring att leta upp porr pa natet.

Jag dr 12 ér och jag kollar paé porr,
sndlla sdg vad jag ska géra! Jag har virsta dngesten!

Nar vi far fragor om porr kan vi ta upp olika satt att se pa porr och lyfta
bade positiva och negativa aspekter. Det ar viktigt att problematisera att
porr ofta framstaller killar som dominanta, drivande och ibland valdsamma
och att tjejers maktunderldge erotiseras — och att synliggora att killar varken
ar katare eller mer vérda an vad tjejer ar. Samtidigt ar det viktigt att inte
férdoma tjejen om hon tittar pa porr eller blir upphetsad av vissa bilder.
Uppmuntra till fantiserande och experimenterade men forsok vidga hennes
vyer — att sex och lust kan vara en massa saker.

Jag har ett problem. Igér sa sékte jag pd bilder: Porr.
Min pappa brukar Idna min dator ibland och dd kan man se
vilka sidor jag gatt in pd! Hjdlp, Vad ska jag géra?
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Ibland far vi fragor fran tjejer som vill veta hur de ska dolja for fordldrar att de
tittat pa porr. For att ta bort information om en specifik webbplats behover
du ga in pa Verktyg i internetmenyn och klicka dig in pa instéliningar och
sekretess.

¢

PORR I SIFFROR

. 15 % av tjejer (12-16 ar) har sett porr pa internet.
(40% av killarna har sett porr pa internet).

o 48 % av tjejerna som sett porr brydde sig inte eller
tyckte inte det var nagot sarskilt. ( 47 % av killarna
tyckte likadant).

o 5 % av tjejerna gillade vad de sag (24 % av killarna
gillade vad de sag).?®
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Jag behéver pengar sé grymt mycket. En man erbjéd mig 800
kronor for varje gdng jag visar mig utan kldder pé cam.

Manga unga har svart att identifiera sig med bilden av prostitution. Det
finns en forestallning av hur prostitution ser ut och var personer sadljer sex.
Om vi istdllet anvander begreppet sex mot ersdttning kan vi 6ppna upp fler
mojligheter till samtal. Den sexuella tjdnsten kan vara att visa sitt kdnsorgan
for nagon, lata sig fotograferas eller filmas naken i sexuella situationer,
onanera infér nagon, oralsex, vaginalt samlag, analsamlag med mera.
Ersattning for sex behover inte handla om pengar i handen utan istéllet vara
cigaretter, ett kontantkort till mobilen, ett par drinkar eller erbjudande om
ett modellkontrakt.

Jag dr medlem pad en sida och en kille sa att han
skulle ge mig bonus om jag visade mig i cam.

Natet ar den allra vanligaste platsen for kontakter om att fa eller ge ersattning
for sex. Ungefar 1,5 % av unga i arskurs 3 pa gymnasiet uppger att de fatt
nagot for en sexuell handling eller sjalva har erbjudit sex mot ersattning.?”
Det ar inte fler idag jamfort med innan internet. Det ar nagot fler unga killar
som fatt ersattning for sex an tjejer och storre andel transidentifierade an
cispersoner.

Det ar viktigt att inte forutsatta att tjejer med erfarenhet av sex mot ersattning
har en klar och entydig problembild. Manga har en problematisk livssituation
i 6vrigt. Det kan vara tjejer med lag sjalvkansla och liten mojlighet att satta
granser. Att soka upp situationer som av olika anledningar inte kanns bra
kan vara ett sjalvdestruktivt satt att fa bekraftelse och kédnsla av eget varde.
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Studier visar att sexuella dévergrepp och erfarenhet av sex mot ersattning
ofta hanger ihop.?® Att ha erfarenhet av att fa ersattning for sex kanske just
nu kdnns som det minsta bekymret i ett kaotiskt liv. Det kan vara latt att
magkanslan tar éverhand och att vi glommer vad den stédsdkande faktiskt
vill ha hjélp med. Var lyhérd, lyssna pa vad hon behover och utga fran det.

Det finns en hel del myter kring vem som koper sexuella tjanster. Ofta
forekommer en bild av en dldre man som képer sex av en yngre kvinna. Men
den som statt for ersattningen ar oftast yngre, kanske mellan 25 och 35 ar,
och ibland en kvinna.? Ibland kan féréldrar vara inblandade. Det kan handla
om en mamma eller pappa som uppmuntrat dotterns forsaljning av sex och
haft ekonomisk vinning av det.
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SEX MOT ERSATTNING I SIFFROR:

o 1.5 % (1.2 % av tjejer och 1.7 % av killar) i arskurs tre pa
gymnasiet anger att de fatt ersattning for sex.

° 17,1 % av transpersonerna i arskurs 3 pa gymnasiet.

o 14,5 % av killarna i RFSL:s medlemsundersdkning.

o 3,7 % av tjejerna i RFSL:s medlemsundersdkning.

o 11,5 % av transpersonerna i RFSL:s medlemsundersdkning.

o 43,3 % av ungdomar mellan 16-25 ar tycker det dr ok med sex
mot ersattning om bagge parter &r med pa det.

o Genomesnittsalder férsta gangen nagon har sex mot ersattning
ar 14. 9 ar (RFSL: 17,8 ar) 80 % har fatt ersattning farre dn fem
ggr (RFSL:s medlemsundersdkning uppger 61 % samma sak).°

7

VAD SAGER LAGEN?

Sexkopslagen ar till fér att skydda den som saljer sex och gor det
forbjudet att kopa, men inte att sdlja sex i Sverige. Manniskohandel,
koppleri och grovt koppleri ar brottsligt. Det innefattar den som
utnyttjar att nagon annan har tillfilliga sexuella férbindelser mot
ersattning och/eller den som upplater en ligenhet att anvindas fér
sexuella forbindelser mot ersattning.
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HUR SKA MIN VERKSAMHET
ANVANDA SIG AV NATET?

Min matteldrare la till mig pG Facebook. Idag skrev han

att jag var snygg och frégade om inte vi skulle trdffas utanfér
skolan. Jag fdr ont i magen for det kidnns som han dr ldskig.
Jag vet inte vad jag ska géra. Snéilla hjélp snabbt!

Handlingsplaner for hur olika verksamheter ska anvdnda sig av natet ar
i sin linda. Trots att internet funnits som en del av vardagen i 6ver 15 ar
sa ar det fortfarande outforskad mark for manga av oss. Tjejjourer har
anvant sig av nétet i tio ar och vi har fatt utveckla vara verktyg efter vagen.

Vi har kommit fram till att natet ar en sjalvklar arena dar vi ska finnas och
verka, men det ar inte alltid sjalvklart pa vilket satt. En del valjer att vara med
i olika forum och manga anvander sig av det specialframtagna chattverktyget
som lanserades i samband med Tjejjouren.se.

Det ar omtvistat pa vilket satt vi ska anvdnda oss av forum som Facebook.
En del verksamheter, som skolor och fritidsgardar, véljer att pa Facebook ha
kontakt med unga de moter i sin yrkesroll. Vissa ar bara van med de personer
som sjdlva soker upp dem, andra skickar aktivt ut egna vanforfragningar.

Det finns de skolor som har en policy att inte bli kompis med elever pa
Facebook medan andra ser det som en tillgang. Det har dr ndgot som maste
diskuteras, stotas och bldtas i den enskilda verksamheten. Det ar viktigt att
vi byter erfarenheter kring det har mellan skolor, fritidsgardar, tjejjourer och
andra verksamheter som moter unga.
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... tusen fjdrilar fladdrar inom mig varje gdng Bim93
skrivit en kommentar pd min vdgg... G@r jag kér?

Ovanstaende mejl damp ner i var nationella fragelada en tidig vardag 2011.
Tjejen som skrivit vet sannolikt redan svaret sjalv. Men det spelar ingen roll,
hon vill bli bekraftad. Ett eget och unikt svar pa sin fraga och hon vill ha
vagledning. Att halla nagon i handen som s&ger JA! Vad kul att du hor av
dig, vad modig du ar, det du berattat kraver styrka. Vid tillfdllen nar det inte
handlar om att vara kér kanske det som behdvs ar ndgon som sager; det hon
gjorde mot dig var fel.

Nagon gang kanske hon vill veta om vem som har skuld i en situation. Manga
ganger far vi sdga att det hon utsatts for ar olagligt. Ibland behéver hon nagon
som kan reda ut lite av det som &r jobbigt. Kanske nagon som stéller fragor
som; finns det nagon vuxen i din narhet du kan vanda dig till? Du verkar ha
en snall van, kan du prata med henne om det har? Och om det inte finns
nagon i narheten, sa kan vi via natet tillsammans finnas dar for henne néstan
jamt, dygnet runt, arets alla timmar. Genom var samlade information, var
jourverksamhet och vara mejlboxar.

N&tet &r en arena dar vi har mojlighet att méta en bred grupp unga. Aven
den grupp som inte annars gar till ungdomsmottagningen, till skolkuratorn,
till foraldrar eller kompisar. Nu behover vi se till att alla blir synliggjorda i vart
bemotande. Ett steg pa vagen &r att visa att vi forstar och ar 6ppna for vad
som hander pa néatet och att vi ddrmed inte blundar for en stor del, kanske
rent av den stérsta delen, av ungas vardag.
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www.tjejjouren.se www.surfalugnt.se
www.killfragor.se www.bris.se

WWW.umo.se www.ungdomsstyrelsen.se
www.medieradet.se www.rfsu.se

www.datainspektionen.se
www.krankt.se www.rfsl.se
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Vi bada ar jattekara,
men han tror att jag ar

21 och heter lzzi dr blond I skolkorridorerna
och har stora brost, nar jag skriker de efter mig
bara ar tolv och heter och pa natet blir
natt annat. jag mobbad.

Jag har lite funderingar kring
orgasmer. Jag tycker det ar jatteskont
men jag kan nastan bara fa dem pa ett sitt;
genom internet, ar det fel?

Mobbing, overgrepp och sjalvdestruktivitet dger
rum online savadl som offline, liksom foralskelser,
sex och nya vanskaper. Nér livet for manga pagar
lika mycket online som offline, stalls vi som jobbar
med stod infor nya utmaningar och majligheter.

Det har ar en skrift for dig som moter unga pa till
exempel en tjejjour, en ungdomsmottagning eller
en fritidsgard. Den slar hal pa myter om natfaror,
uppmanar ftill att motverka de risker som finns i
ungas liv pa natet och ger verktyg for ett battre
stodjande arbete med unga.
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