kvinntrﬁ”““k

CHARLOTTA [ | \
VON ZWEIGBERGK — V7 *l JULIA SKOTT
FATTIGFALLAN OCH g e } MED RATT ATT SKJUTA

FATTIGFODAN SJUKT ONODIG
ANGEST

SO V] : - 4 Jourbesdket
; L . HELA SAMHALLET AR ATSTORT!
MATAR W
KVINNOR |




redaktion 000 cdare

~~~~~~ Maten och Makten

naperi knaperi knus - vem ir det som knaprar pa mitt

hus? Det undrar hixan nir de tvd utsvultna barnen Hans

och Greta fortjust hugger in pa hennes hus av pepparkaka
som uppenbarat sig i en skogsglinta. Men hixan tinker inte godta
att barnen si obekymrat mumsar i sig av hennes goda hus. Istillet
smider hon en dolsk plan som gir ut p4 att férst lita Hans dta sig
tjock och fet och sen kéra in honom i sin ugn och laga till en egen
festmaltid av helstekt pojke.

Omslag: SYMBOLIKEN i broderna Grimms brutala saga vittnar om kvinnors
Julia Skott starka koppling till foda, men ocksi om makten éver liv och
Omslagsfoto: " déd som under livets allra forsta skede tillhor modern.
Nicolina Knapp ", Hennes férmaga och vilja att ge niring direkt ur sin kropp
-~ har vi alla en gang varit hjilplost beroende av. Vi borjade
helt enkelt véra liv som parasiter. Kanske var det dirifrin

skrickfantasin om hixan i pepparkakshuset kom. Efter

allt ensidigt givande blev det payback time. For att

sagan ska sluta som sagor goér méste hixan 6verlistas
och knuffas in i ugnen dir hon brinner upp.
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SPRANGLADDAT
Maten - den farliga kvinnofallan
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det dr syndigt att njuta av att ita och fér vem
ir det en synd? Vem serverar dngest pa vira
tallrikar? Ja, vem tog makten 6ver maten?

KNAPERI KNAPERI KNUS — vem ir
det som knaprar pa vart hus?

UNNI DROUGGE
Redaktor



NARKONTAKTEN

Julia Skott satte maten och
kroppen i fokus for att ta
bort fokus fran maten och
kroppen. Det finns ju roligare
saker att tanka pa an vad

vi ater och inte ater.

Sidan 14

AVTRYCK

4 Charlotta von Zweigbergk slappte in enisvind i den svenska
stugvarmen med boken »Fattigféllan«. Vem som helst kan bli fattig.
Och att vara fattig ar att vara hungrig.

INZOOMAT

5 Hall groéna tjejbaciller borta fran hans roda kott, annars slar
han dig gul och bla. Har du inte rad med mat? Tigg da, kvinnal
Straffskatt pd kroppsfett? Fettsnala Katrin Zytomierska i
debatt med kroppspositiva Charlotta Bjork.

SPRANGLADDAT

12 Mathat. Goda for att déda eller svalta ihjal sin halsa. Tva satt att
misshandla kvinnor med maten som vapen.

NARKONTAKTEN

14 Julia Skott sédpade banan for den svenska kroppsaktivismen
med boken »Kroppspanik«. Vad sager hon idag? Har det blivit mer
okej att vara tjej och tjock?

VERKLIGHETSCHECKEN

20 Tjejer hor ofta av sig till tjejjouren Ronja i Vasteras med fragor
om hur de ska ata mera halsosamt. Men jourtjejerna vet vad som
brukar dolja sig bakom héalsotrenden.

FRITIDSLINJEN

22 Systerskapsbling, Flickplattformen, lebbguide, hiphopdrottningar
och annat kulturellt aktuellt.

UTMARKT KULTURTANT

24 Stina Oscarson berattade déppet om sin anorexi och blev
kickad som chef for Radioteatern. | hennes bok reser sig en kvinna
som ensam tar strid mot jatten. Att visa sig svag ar inte att vara
feg.

ROKSNYTT
26 Gott och blandat om vad som hant och vad som komma skall.

innehdll €@

TEMA: MATURBATION -
SYNDA MED MAT

Forr var det manlig onani som
skulle bekampas, nu ar det kvinnlig
matgladje. Syna dina synder och
lat dem aldrig synas. Fina flickor
frossar inte. Fina flickor finns inte.
Sidan 5-12

UTMARKT KULTURTANT
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FATTIG

FALLAN
CHARLOTTA

VN IWEIGEERGK
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Att fa dta sig mitt dr ingen ny diet!

Nar Charlotta von Zweigbergk
sldppte sin nya bok »Fattigfallan«
var det som att sldppa in Marran

i Mumindalen. Frostringarna letade
sig langt in i den svenska stug-
vdrmen, och upp steg en angande
undran: Kan detta hdnda dven mig?

TEXT UNNI DROUGGE | FOTO: JAN-AKE ERIKSSON

harlotta von Zweigbergks
G senaste bok ven som en isvind

genom hostens hela utbud av
trivselbécker om inredning, tridgirds-
skotsel, mindfulness och matlagning.
»Fattigfillan« handlar nimligen om en
kvinna som tillhért malgruppen for dessa
bocker - en kvinna med ordnad ekonomi,
kreativt yrke, utflugna barn och vilfung-
erande kontaktnit. Tills nigot hinder
som kan hinda vem som helst, nir som
helst. Hon blir sjuk och kan inte jobba.
Dir borjar nedstigningen till den sociala
degraderingens privata helvete. Hon upp-
ticker att den trygghet som ska garantera
alla medborgare en skilig levnadsniva
inte lingre giller.

- Nej. Det handlar inte om en cynisk syn
pé vinskap utan om dverlevnadsangest.
Den som svilter, den som riskerar att bli
vrikt eller den som riskerar att elen stings
av imorgon kan ha svart att babbla om
vanliga kompisimnen. Den som ir besatt
av hunger méste f friga om vinnen kan
hjilpa till med nagra tjugor. Vinskap ir
att hjilpas it.

Varfér &r det sa svart att forsta den
enkla matematiken i att den som éar
utan pengar ocksa blir utan mat?

— I Sverige ir vi inte vana vid tanken
att folk kan svilta. Svirast verkar det
vara att begripa att ndgon med ligenhet
och socialt liv inda kan dta stekmargarin

| Sverige kan folk inte begripa att nagon med ,’
ldgenhet och socialt liv anda kan ata stekmargarin
for att inte akut svalta ihjal.

Vinnerna forstar inte. Fér dem handlar
jumat om en ny diet, inte om att ita sig
mitt. Att ha rad att resa ir att flyga till
andra sidan klotet, inte att ta tricken till
andra sidan stan.

» Fattigfillan « har fitt ett 6versvallande
gott mottagande, diribland en nominering
till Augustpriset, men en av recensenterna
knorrade magsurt om att Beata i boken
tycks vilja anvinda sina vinner som bank-
omater. Kvinnotryck stiller frigan till
forfattaren:

Ska den som dr hungrig behéva upptrada
som en gladjeflicka?

FATTA HUR FATTIGA HAR DET!
»Jag skulle vilja binda fast en drés med
manniskor och tvangslasa Fattigfallan for
dem, sager Charlotta von Zweigbergk,
bokens forfattare.
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for att inte akut svilta ihjil. Manga envisas
med att tro att »inga pengar« ir synonymt
med »ont om pengar just nu«.

En av bokens beskaste ironier ir att
huvudpersonen blir sméfet trots att hon
jimt gir hungrig, vilket beror bdde pi att
hunger foder begir efter fett och socker och
att storpack med déliga kakor ir billigare
in niringsriktig mat. Marie Antoinettes
bevingade yttrande, om att folket vil
kunde dta kakor om de inte hade nog med
brod, har allesd absurt nog besannats.

Var finns dagens motsvarighet till
Marie Antoinette, och vad vill du goéra
med hen?

- Ah, jag skulle vilja binda fast en drés
med minniskor och tvingslisa » Fattig-
fillan« fér dem. Visterlindsk fattigdom
leder ofta till 6vervikt och det handlar om
brist pa pengar och inte om att den fattige
har svért att begripa kostrad eller har
siamre karaktir.
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En man dr ingen kossa som betar gras.
En man dr den som ater kon.

TEXT: UNNI DROUGGE | FOTO: WIKIMEDIA CC (VARG) OCH TUMBLR

DET SOM AR »av kétt och blod« &r verkligt. Nar nagot
fattas behovs det »kdtt pa benen«. Kott &r en riktigt kottig
sak. Kott ar manligt.

GRONSAK AR PASSIVITET. Ett vardpaket. En som
vegeterar. En gronsak ar bara en bisak. Gront ar kvinnligt.

DEN FRANSKA socialantropologen Priscille Touraille

blev mycket omstridd da hon 2008 havdade att kvinnor
generellt &r mer smavaxta &n man fér att mannen en gang
i tiden bérjade roffa at sig allt kétt sa att kvinnorna fick
ndja sig med det som vaxtriket hade att erbjuda. Genom
evolutionen omformades darfér kvinnans anatomi, och
enligt forskarna som stédjer tesen har detta férsvarat
kvinnans barnafédande. Aven om slutsatsen fatt massiv
kritik rader det knappast nagra tvivel om att kétt &r mannens
heliga ko och att mén i allmé&nhet fnyser at gréonsaker.

DEN KANDA djurrattsaktivisten Carol J. Adams skriver i

sin bok »The Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian
Critical Theory«, att man inte séllan urséktar sitt vald mot
kvinnor med att kvinnan underlatit att [dgga kott pa hans
tallrik och dadrmed ifrdgasatt hans manlighet. Ingen »riktig«
man Vvill ju rasa ner till kvinnans gréonsaksknaprande niva.

FOR VISST foéredrar alla tjejer och kvinnor att mumsa i sig
sallad medan ménnen far hugga tédnderna i en blodig biff?

Kvinnotryck 4-2016
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Maturbation - den

UNDER 1800-TALET var onani inte
bara en synd utan ofta ocksa

en diagnos. Yrkesgrupper inom
mentalvard och skola slog larm
om onanins epidemiska spridning.
Den som inte kunde halla hdnderna
pa tacket underkastades darfor
diverse tekniska och medicinska
ingrepp, exempelvis fastbindning,
irriterande salvor eller en ring éver
ollonet. Vilka det var som hangav
sig at masturberandets moraliska
forfall tyckte man sig kunna avlasa
i bade beteende och yttre kanne-
tecken, bland annat tystlatenhet
och finnig hy.

1 VAR TID ar lustfyllt tande inte
bara en synd utan ofta ocksa en
diagnos. Yrkesgrupper inom vard
och omsorg slar larm om &tstor-
ningarnas stora utbredning. Den
som saknar karaktar att avsta fran
omoraliskt goffande erbjuds dar-
for dieter, terapier och kirurgiska
ingrepp, exempelvis forkortning
av tunntarmen eller en inopererad
ballong i magsacken. Vilka som
ger sig han at dessa motbjudande
matorgier avsldjas genom fylliga
kroppsformer och ett suspekt
utanfoérskap.

PA 1800-TALET var det unga man
som straffades om de inte féljde
den nya manlighetens ideal av
kroppsdisciplin. Idag ar det kvinnor
som skammas foér att de trotsar
normen. Da gallde det masturba-
tion, idag maturbation. Men moral-

paniken ar sig lik.
TEXT: UNNI DROUGGE
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Muck mot matmoral

FOTO: KEEMI

Smygsynden

Mukbang ar ett sydkoreanskt internet-
fenomen som fatt viral spridning. Den
som vill kan se det som en protestrorelse
mot matmoralismen eftersom det hela
gar ut pa att glatt och ogenerat vréka i
sig mangder av fettdrypande kak fram-
fér en webbkamera. Sas och olja rinner
langs haka och mungipor till ett ackom-
panjemang av smackanden, slafsanden
och sorplanden, uppblandat med rejala
rapningar. Allt &r tilldtet utom stadat
bordsskick.

Nar hustrun var bortrest bestamde sig mannen for att frascha upp deras badrum. Men
nar han slitit bort den gamla golvmattan upptackte han att frugan levt ett dubbelliv.
Under golvet 1&g tusentals hopknycklade férpackningar som innehallit godsaker hon
atit i smyg. Genom ett litet hal intill toasitsen hade hon gjort sig av med bevismaterialet.
Numera raknas dven »secret eating« in bland atstérningarna och enligt en undersdkning
frdn 2014 &r minst 60 procent av vastvarldens kvinnor smygétare.

-

FOTO: CORIE HOWELL/FLICKR




Nva synden

FOTO: NIPPLE SELFIES OCH PUBLIC DOMAINE PICTURES

S D ra m g d a b rast FOTO: ANABELL FOUNDATION

Du ar vad
En mamma som &nnu ammade sitt tvdariga barn hotades med orosanmalan

till sociala av BVC. Barnlékaren jamstallde det med en form av barnmisshandel d u I NT E ater

(DN 2016-08-29).

Pa Facebook tillats bara bilder pa ammande barn dér bréstvartan inte syns. | korthet: Fina flickor varken fiser, rapar, bajsar

| dvrigt &r hela Internet nerlusat av nakna kvinnobrdst, vartor och allt. Men eller utséndrar kroppsvatskor. Fina flickor ska
da ar brosten fyllda av annat &n mjdlk. Numera &r det ndmligen obscent att darfor inte anvanda sina kroppséppningar till
dppet visa hur bebisar belatet klunkar i sig av denna vita vatska. Darfor &r annat an det mannen vill fylla dem med. Fina
det bast att trdnga ut de mjdlkproducerande kértlarna med stora pasar gelé- flickor har ndmligen inga egna behov. Sa njut

hallon som genom enkla kirurgiska snitt matas in i tuttarna sa att de kan inte och &t inte! Ty, du &r vad du INTE &ter.
anvandas som porrbomber och inte ackligt mjélksprutande ymnighetshorn.

Odla fettceller cller doda hjarnceller

Na&r killar kommer som vrak till jobbet pa méandagen och réknar r
upp sortimentet av giftiga substanser de férorenat sina hjarnor |
med under helgens harda rdj, uppfattas deras slitna tillstand som
coolt och charmigt. Keith Richards alla avgiftningar ldggs exempel-
vis séllan pd hans meritlista.
Den meritlistan kan fa kvinnor dra till med, i synnerhet inte médrar,
som av hansyn till sina barn far halla till godo med ett betydligt
beskedligare missbruk inom hemmets vaggar. Hade tjejer och kvinnor "
statt pa jobbet och skrutit om helgens svullande med |6sgodis, glass, i ‘ |
chips och familjepizzor skulle de enbart vacka avsmak och elaka
kommentarer om att de borde banta istallet. Skillnaden ar att kvinnorna
som missbrukar mat &nda &r kapabla att skdta barn och hem, men efter-
som det mest &r kvinnor som pa detta satt anpassar sitt val av utsvav-
ningar efter det ansvar de férvéntas ha, r det ndgot att se ner pa.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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ar det som (v)ager

Sockerskatt ar bra for alla!

kribenten, programledaren och
Sféretagaren Katrin Zytomierska
viickte starka kinslor nir hon
satt i soffan hos Malou fér drygt
ett dr sedan och stod upp for
dsikter hon redan tidigare
retat upp minga med, som att
tjocka minniskor ir lata, fula,
ickliga och olyckliga. Idag ir hon
mildare i tonen, men hon hiller
fast vid att den kroppspositiva
rorelsen dr problematisk, dven
om hon tycker att det 4r »fan-

-

tastiskt« om man har en posi-
tiv instéllning till sin kropp:
- Jag tycker att alla borde
ilska sina kroppar, det ir just
dirfor jag foresprakar en sund
livsstil. Att den hir rorelsen vixt fram
som ett slags protest mot en sund livsstil
kianns f6r mig vildigt mirkligt.

Haller du fast vid att tjocka manniskor
inte kan vara lyckliga?

- Personligen s har jag inte varit
lycklig under de perioder som jag har
varit 6verviktig. Jag ir lyckligare nir jag

Att den kroppspositiva rorelsen vaxt fram som

kan boja mig ner f6r att knyta skorna,
leka med barnen i parken eller springa till
bussen utan att flasa.

—Jag vill att s& manga som méjligt ska
ma bra, fortsitter hon. Det tjinar vi alla
pa, bdde som individer och som sambhiille.
Att hoja skatten pa det som ir skadligt for
minniskor later klokt i mina 6ron. Hgj
skatten pa socker, tobak och uppenbart
onyttiga produkter och sink skatten pa
det som gor gott, som gronsaker och rena
ckologiska produkter.

Zytomierska lyfter inte bara fram
samhillsekonomin, utan ocksa forildra-
skapet som ett skil till att leva hilsosamt:

—Jag vill leva linge och samtidigt vara
frisk, framforallt f6r mina barns skull.

Upplever du aldrig att fixeringen vid
kroppen tar alldeles for mycket tid och
energi fran kvinnors liv?

- Jag tror att det viktigaste dr att man
har en balans. Varken min eller kvinnor ir
skapta for ate vrika i oss skripmat och lita
kaloriintaget 6verskrida det vi forbrukar

A

om dagarna. Bra kost och trining ir
nyckeln till ett lingt och lyckligt liv.

ett slags protest mot en sund livsstil kanns valdigt
markligt. Jag var aldrig lycklig da jag var dverviktig.

Medan alltfler ansluter sig till den
kroppspositiva rorelsen hojs réster
fran annat hall om samhéllsatgérder
mot dvervikt. Kvinnotryck har latit
tva tjejer fran vardera lagret motivera
sina standpunkter. Pa ena sidan star
bloggerskan och foretagaren Katrin
Zytomierska och pa den andra star
kroppspositiva instagrammerskan
Charlotta Bjork.

| Storbritannien har man infoért skatt pa
lask for att rada bot pa halsoproblem.
Ett liknande system finns i en rad andra
lander och aven i Sverige hojs nu réster
for liknande skatter, bland annat fran
samhallsdebattéren Géran Greider som
menar att sockerskatt kan motverka
dvervikt som »orsakar stort lidande
bland manga svenskar« (Dala-Demokra-
ten 2016/06/07).

Parallellt med kriget mot sockret fort-
satter den kroppspositiva rérelsen att
vaxa. En roérelse som menar att extra
vikt inte behdver innebara varken halso-
fara eller lidande, som vill ge fingret
at inskrankande skénhetsnormer och
hylla olika sorters kroppar.

Bloggerskan och féretagaren Katrin
Zytomierska betonar foraldraskapet
som en viktig anledning till att forsoka

Kvinnotryck 4-2016
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den sanna lyckan?

Ar det sa jobbigt att se tjocka manniskor?

harlotta Bjork, eller beyonce-
G bjorck som hon kallar sig pa

Instagram, anvinder sin kropp
for ate utrycka normkritiska och feminis-

tiska dsikter, ofta pd ett humoristiske sitt.

Charlotta berittar om ett halvt liv med
dtstorningar, triningsmani och hem-
snickrade, niringsfattiga dieter:

- Det var efter graviditeten som jag
forstod att jag hade trott att jag var frisk,
men att jag under alla dessa dr bara hade
varit »normal« pd grund av enorm
sjalvkontroll. Mitt utgingslige ir att jag
alltid har varit stor.

CHARLOTTA BORJADE folja olika kropps-
positiva Instagramkonton och la upp en
bild pa sin mage med bristningar.

- Det kiindes fruktansvirt, det var inte
lingesen jag hade sex i morker for att jag
skidmdes si. Men jag mottes av oindligt
mycket kirlek.

- Jag har alltid férsokt passa in i mallen
for ate bli accepterad, dlskad, knullad,
fortsitter Charlotta. Men jag vill inte att
min identitet ska utgdras av vad jag dter
eller av mina dtstorningar. Nu kan jag idta
en pizza och behilla den, det ir frihet.

Charlotta menar att samhillsnyttan
anvinds som ett svepskil nir det
egentligen handlar om att folk tycker det
ir jobbigt att se tjocka minniskor.

— Alla 6verviktiga har inte hogre behov

av sjukvard. Tjocka ir inte en homogen
grupp dir alla mér likadant. Alkohol-
konsumtion, extremsport och trinings-
skador kostar ocksa pengar fér samhillet,
men det pratar vi inte lika mycket om.

tjock. Du miste fa leka med ditt barn
oavsett hur din kropp ser ut. Du méste fa
lov att kinna sd mycket sjilvkirlek ate det
ir okej att bada. Jag vill inte att mitt barn
ska viixa upp med en mamma som hatar
sin kropp.
Men &r det inte vildigt mycket fokus pa
kroppen, dven inom den har rérelsen Vad ar nyckeln till ett 1angt och lyckligt
som ska gora upp med kroppsnormer? liv?

- Rorelsen handlar ju om kroppar. Min - Acceptans och 6ppenhet, mot sig sjilv
kropp har anvints som ett vapen mot mig och andra.
sjilv, nu ir den mitt vapen. Det ir jag som
avgdr om jag ir sexig eller inte.

Ar det inte en ganska sjélvcentrerad
rorelse?

- Jag maste anvinda det enda
perspektiv jag har,
mitt eget. Jag har
sd manga olika
minniskor som féljer
mig pa Instagram att
ett »vi« kan upplevas
som exkluderande.

Charlotta berittar
om hur forildraskapet
hjilper henne
att kimpa mot
de destruktiva
kroppstankarna:

- Nir jag vigde 20
kilo mindre vigade jag
inte bada for att jag kiinde mig

leva ett sunt och lyckligt liv. Det
gor aven kroppspositivisten och
instagrammaren Charlotta Bjork.
Men de har olika syn pa vilken vag
som leder till halsa och lycka.

TEXT OCH
INTERVJUER
KAJSA LEO

204

Det var inte lange
sen jag hade sex
| morker for att
jag skamdes
sa over min
kropp.

Kvinnotryck 4-2016 9



@ inzoomat
AN

10

Kvinnotryck 4-2016

SUSANNA
ERIKSSON AR JURIST,
SPECIALISERAD INOM

VALD, STRAFFRATT OCH
FEMINISTISKA PERSPEKTIV
PA JURIDIKEN. HON MED-
VERKAR REGELBUNDET
I KVINNOTRYCK.
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| det gamla fattig-Sverige fick ensamma mammor tacksamt ta emot mat fran snilla tanter
som ordnat insamlingar. Men sedan fick alla det battre och att dta sig matt blev en rattighet,
inte en gdva att vara tacksam d&ver. Den ritten skrevs in i Socialtjénstlagen och blev en del av
vélfardsstaten. Men nu maste alltfler ensamma mammor ater vénda sig till de snélla tanterna.
Valgoérenhetsorganisationerna finns kvar. Men vad hande med vilfardsstaten?

or de flesta i Sverige idag ir det
Fen sjalvklarhet att kunna sitta
mat pi bordet for sig sjilv och at
sina nirmaste. Men det giller inte alla.
Hur hanterar det allminna detta? Enligt
socialtjanstlagen dr det kommunens
socialtjanst som har det yttersta ansvaret
for att enskilda fir det stéd och den
hjilp de behéver. Socialtjinstlagen anger
ocksi att den som har behov som inte
kan tillgodoses pa annat sitt har ritt till
bistand frin kommunen, upp till skilig
levnadsniva. » Tillgodoses pa annat sitt«
innebir inte att den enskilde férst maste
ha bett anhoriga om hjilp eller vint sig
till ndgon vilgorenhetsorganisation utan
handlar bland annat om socialforsikring-
arna och andra former av ersittningar
eller insatser som inte regleras av
socialtjinstlagen. Tanken ir alltsd atc i
vilfirdsstaten Sverige ska ingen behéva
vara beroende av hjilp frin anhériga,
vinner eller vilgorenhet - det all-
minna ska sikerstilla ate alla kan leva
pé en skilig levnadsniva.

SAMTIDIGT SOM lagstiftningen ger oss
det hir grundliggande skyddsnitet
finns det manga organisationer inom
civilsamhillet som arbetar med
vilgérenhet f6r dem som av olika
anledningar ir factiga eller behover

hjilp. P4 sociala medier erbjuds och

fas hjilp bade vid akuta situationer

och for varaktiga behov. Vilgérenheten
som fanns innan vilfirdsstaten bildades
finns kvar, och i takt med att vilfirds-

statens skyddsnit urholkas ir det kanske
dit vi dter ir pa vig?

1 EN RAPPORT frin Ersta Skondal
Hogskola visas att 6o procent av de

cirka 25 ooo insatserna fran Stockholms
stadsmission under 2014 rérde mat eller
matsubventioner. Majoriteten av dem som
fick hjilp fran Stockholms stadsmission

vunna matratten

stiende mammor. Det dr kvinnor som
dterigen gors beroende av vilgorenhet

for att kunna sitta mat pa bordet &t sina
barn. Dir matritten mamman serverar

ir en gava frin vilgorare snarare in den
rittighet hon enligt socialtjinstlagen ska
ha. Samtidigt ir det ocksa frimst kvinnor
som bade jobbar inom vilfirdsstaten (till
exempel pd socialtjinsten) och engagerar

Nar socialtjanstlagen tradde i kraft var skalig ,,
levhadsniva det som en laginkomsttagare pa
orten normalt kan kosta pa sig.

var personer som redan hade lingvarigt
ekonomiskt bistind fran socialtjinsten.
For dem var ocksd mat eller matsubven-
tioner den vanligaste hjilpen.

HAR DET ALLTID varit sd att samhillets
stod inte ricker till? Nir socialtjinstlagen
tridde i kraft 1982 definierades skilig
levnadsnivé i propositionen som vad

en lginkomsttagare pd orten normalt
kan kosta p sig. Det var alltsa klart och
tydligt att det allménna skulle ta ett stort
ansvar for mianniskornas grundliggande
behov. Sedan 1982 har det med andra ord
skett en allvarlig urholkning av kommu-
nernas insatser.

SOCIALRATTSFORSKAREN Lena
Wennberg visar att de som drabbats
hérdast av denna urholkning dr ensam-

sig ideellt for vilgorenhet och med att
hjilpa anhériga.Urholkningen av vil-
firdsstaten drabbar dirfor frimst kvinnor
och sker pd bekostnad av kvinnors liv, ork
och deras och barnens méjligheter ate fa
dta sig matta.

60%

AV DE CIRKA 25 000 INSATSERNA
FRAN STOCKHOLMS STADSMISSION
UNDER 2014 RORDE MAT ELLER
MATSUBVENTIONER.
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MAN SOM MATAR KVIN

och kvinnorna som hatar att ata

Det finns kvinnor som géds till déds av man. Dessa man kallas feeders och foreteelsen har bildat

en sarskild genre inom porrindustrin. Kvinnor som med drastiska metoder minskar sitt kroppsomfang
ar diremot vardagsmat. Men forcerad och snabb viktnedgang &r ocksa skadligt for kroppen. Ett annat
ord for bada dessa féreteelser dr kvinnomisshandel. Med maten som vapen formas och deformeras

kvinnors kroppar, med risk for liv och halsa.
TEXT: ELLINOR GOTBY ERIKSSON | ILLUSTRATION: LISA MEDIN

ad &r skillnaden mellan sa

kallad feedism, som gar ut

pa att gdra kvinnor sjukligt
overviktiga, och en valetablerad fett-
skrack som tvingar flickor och kvinnor
att banta bort sig sjalva? Ingen alls,
menar manga experter.

Det &r visserligen lattare att peka ut
en enskild férévare nar en kvinna goéds
till att bli sdngliggande &n nér en kvinna
svalter sig, eftersom den sistndmnda
»bara« féljer ett ideal. Den misshandel
hon utsatts for &r ju normaliserad, med
hela samhallsideologin som auktori-
tar lobby. Men fortrycket ser likadant
ut i bada fallen. Det handlar om makt,

Images: Affect, Body Image and Fat in
media« om hur mekanismerna bakom
feedism ar desamma som néar en kvinna
indoktrineras till att underkasta sig ensi-
diga och inte séllan halsovadliga dieter.
Skillnaden &r bara att den hart nerban-
tade kvinnan far berém fér att hon varit
»duktig« och disciplinerad. Men i bada
processerna ingar fére-och-efter-bilder,
och malet &r att reducera kvinnan till
endast en fysisk kropp utan egen vilja
och dérmed latt att manipulera. Fran
funktionell till dysfunktionell, fran fri
till fangslad.

Biologister, eller psykoanalytiskt
sinnade filosofer, skulle kanske férklara

Kvinnan matar sitt foster genom sin livmoder, och ,,
senare sitt barn med sina brost, alltsad blir foda ett givet

maktredskap i ett patriarkat.

oavsett om makten utdvas av personer
eller institutioner. Gemensamt ar att de
designar en fantasikropp utifrdn egna
premisser, och de som ska transforme-
ras ar framst kvinnor.

Medieforskaren Katarina Kyrola skriver
i sin doktorsavhandling »The weight of

Kvinnotryck 4-2016

denna omvandling av mat till kvinno-
fientliga vapen med att fertila kvinnor
AR mat. Kvinnan matar sitt foster
genom navelstrangen, och senare sitt
barn via brosten, alltsad ar det hon som
har den ursprungliga makten dver
barnets behov av féda, och darmed blir
ocksa fodan ett givet maktredskap i ett
patriarkat. Ur ett annat perspektiv kan
maten som vapen ses som en metafor
for hur samhallet stéandigt konsumerar
kvinnan. Det &r trots allt en tréstande
tanke, féor om mat bara ar ett av tusen
manliga maktredskap s& &r det ocksa
lattare att ta tillbaka makten éver
atandet.

Sluta skratta at
viktskamt!

Lucy Andersson &r klinisk sexo-
log och kurator och har arbetat
bade med méns vald mot kvinnor
och atproblematik. Hon tror att
matkontrollen &r lika gammal
som sexismen sjalv.

- Kvinnor och flickor har inte
samma manskliga rattigheter
som pojkar och man nar det
kommer till att fa sina behov
tilifredsstallda. Grundlaggande
behov som mat, sémn, nérhet
och sexualitet har genom tiderna
beskurits och anpassats. Att
standigt ifragasétta nagons
behov &r en effektiv form av
maktutévande, och att gora ratt
ligger alltid utanfér kvinnans
egen svar, sager hon.

Lucy Andersson tror dnda att
det finns flera satt att varja sig
mot svélt- och gédningsvaldet.

Att paminna sig om sitt eget
inflytande pa andra kvinnor och
flickor &r ett av dem, menar hon.

- Fraga dig sjalv hur mycket
du kommenterar andra kvinnors
utseende, hur mycket du analy-
serar nagons matlada. Nar ndgon
kommer med ett viktskamt, sager
du ifrén eller skrattar du med?
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Ner fran vagen och
upp pa barrikaderna!

| journalistkretsar var Julia Skott kand som en brainy tjej med rappt intellekt och vass penna, med egna
ord »pangbrud och skjutjarnsjournalist«. Men det var ndar hon kom ut med boken »Kroppspanik - fett, I6gner
och sjukt onddig angest« som det small till pa allvar. Fér da hade Julias skott punkterat myten om den
farliga fetman. Det &r fettskrdcken som ar den verkliga faran, menar hon.

TEXT: ELIN TJERNSTROM | FOTO: NICOLINA KNAPP

ulia Skott har ett langt cv.
' Bland annat var hon med om att

starta och driva podden » Makt-
ministeriet«, dir de nya makthavarna
och konstellationerna inom den snabb-
vixande digitala mediesektorn ivrigt
dissekerades. Hon skrev ocksa regel-
bundet i den ansedda populirkultursaj-
ten » Weird Science«, dir hon betitlade
sig »pangbrud och skjutjirnsjournalist«.
Dessutom har hon en magisterexamen
i filmgenren romcom (romantiska
komedier).

Men idag triffas vi for att tala om
matens roll i det moderna sambhillet, det
som Julia med en mix av humor, vardags-
betraktelser och fakta vint och vridit pa
i boken »Kroppspanik - fett, [dgner och
sjukt onodig angest«.

KROPPSIDEAL HAR ALLTID funnits, dven
om skepnaden varierat. Idag styrs den av
marknaden. Om négon berittar for dig
att du miste ha spanks, foundation,
korsetter eller hirfri len hud fér att vara
vacker, sitter samma nigon och tjinar
pengar pa det. Teorier finns ocksi om
att kvinnans storre rittigheter kommer
i sillskap med ett snivare ideal, som f6r
att stinga in henne. Det ir den teorin
Julia ringar in med den briljant slagfir-
diga inledningsfrasen: »Stir vi pd vigen
star vi inte p barrikaderna«.

Inte heller tajmingen kunde ha varit
bittre. Boken kom 2013, precis nir
kroppsaktivismen bérjat vakna hir i
Sverige, och blev en vigréjare fér den
kroppspositiva rorelsen. Liknande litte-
ratur frin Storbritannien och USA fanns
redan di, men var inte lika relevanta d&
eftersom de speglade andra forhdllanden
inom exempelvis skola och sjukvérd in
de som vi dr vana vid.

- Det fattades en svensk motsvarighet,
sd jag fixade det, forklarar Julia. Jag fyllde
helt enkelt en lucka. Jag hade ju tagit upp
samma saker i bloggform, poddar och
debatter men med en bok kunde jag samla
mina tankar pa ett stille. En bok ger ocksd
storre tyngd och dr svérare att vifta bort.

Matens huvudsakliga uppgift ma vara
att ge manniskan energi och nérings-
amnen for att klara dagen. For att vaxa.
For att kunna leva. Men idag dr maten
mer som en religion och vad du ater
sdger vem du &r. Haller du med om det?
- Jag kanske har mer energi in vett,
svarar Julia rappt men blir sen allvarlig.
Det finns en virdering i mat och dmnet dr
sd laddat, fortsitter hon. Mitt val handlar
inte bara om mig, utan det ligger ocksa
en virdering éver ditt val. Om du vill ha
en bulle och jag avstar foder det tankar
hos dig. Ar hon hilsosammare? Tycker
hon att jag ska avstd ocksd? Alla tankar p3,

om och kring mat skapar en hets. Vad ska
jag ita? Vad tycker de runt mig om min
matlada? Kan jag ta den dir efterritten
eller vad tinker du om mig d4? Den stora
frigan det mynnar utiir: Fir jag vara
tjock?

Den stora fragan
allt mynnar ut i ar:
Far jag vara tjock?

0D

Beror inte det pa en samhéllelig éver-
enskommelse om att man kan se pa en
maénniska om hen &r hidlsosam? Ar du
tjock sa lever du onyttigt. Ar du smal &r
du hélsan sjalv.

— Fast det funkar ju inte s, svarar Julia.
Men enligt samhillets normer ir en tjock
minniska inte frisk och sund, och da
férvintas man vilja bli smal.

Din bok »Kroppspanik« tar upp fragor
kring hélsa, BMI och vidlmaende. Vad
har du sjalv fér tankar kring halsa? Vad
ar egentligen hdlsosamt?

- En hilsosam kropp ir en kropp som
mar si bra som den kan. Alla kan inte
springa varje dag, och det méste fi vara
okej. Man ska gora det man klarar av.
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Julia Skott

AR: 34
BOR: Skdéndal, smahemlig férort
i sddra Stockholm, med katterna

Saskia och Tesla och personen
hon ar gift med.

GOR: Journalist, férfattare,
poddare, keramiker.

NU: Frilansar, jobbar med nytt
bokprojekt.

VILL: Att 2017 skéarper sig och
blir bra.

FEMINISTISK FAVORIT: Unga
tjejer! Fan vad de kan och orkar.
MOTTO: Ahmen vafan.

vegankost, men i gengild kan ambitionen
att ita sunt kriiva s mycket tankeverksam-
het att det leder till begrinsningar pa
andra omriden.

- D43 har du inte en balans, konstaterar
Julia, och da blir det inte bra det heller.
Man miste ha en realistisk syn pé sin
livsstil och sitt dtande. Det méste vara si
att man klarar av det.

JULIA TYCKER att man ska lyssna pa
kroppen. Det kanske inte ir jittebra att
ita godis en hel eftermiddag, men ir du
trote kanske det hjilper till ace halla dig
vaken, och di blir det viktigare in vad du
iter. Poingen ir att aldrig tinka i termer
av misslyckande.

— Bara for att jag missar att betala en
rikning si ger jag ju inte upp allt, férkla-
rar Julia. Jag tinker att »jahapp, nu blev
det si, men det dr bara att gi vidare«.
Samma férhillningssitt skulle jag vilja
se i relationen till mat. Det ir inte hela
virlden om man iter onyttigt eller fér
mycket ndn dag.

Hur bryter man da ett mdnster som
tycks sitta sa djupt rotat i oss? Hur ska
vi komma ifran allt fokus vi idag har
pa maten?

- Vikan ju bérja med att prata om annat.
For helt drligt, nog finns det roligare saker
att avhandla in om jag har quinoa eller
matvete i lunchladan. Det har gétt slent-
rian i att prata om mat, ungefir som att
prata om vidret, fast med skillnaden att vi
inte ligger virderingar i vidret.

Men ar inte det lattare sagt dn gjort?
Hur kan vi géra oss neutrala infér nat

,, En halsosam kropp ar en kropp som mar sa bra
som den kan. Det ar inte hela varlden om man ater
onyttigt eller for mycket nan dag.

Finns det inte en risk att den har
kroppspositiva synen bara far oss

att fastna &nnu mer i tankar pa mat
och utseende?

Julia menar att det ir just det hon vill
styra bort tankarna frin. Kroppen kanske
mar bra rent fysiskt av att exempelvis dta

42016

som &r laddat och angestfyllt fér sa
manga?

— Genom att férsoka ta mianniskors val
for vad de ir, och lata bli att virdera dem.
Vill ndn dta en bulle s varsigod, och liter
nén bli behover det inte bero pa bantning
eller pa att vilja visa sig »duktig«. Hen

kanske helt enkelt inte var sugen. Eller
om nan siger att det dr svart att hitta
sma byxstorlekar kan det ju faktiskt vara
ett neutralt konstaterande och inte ett
fiskande efter komplimanger.

Men sa har det vil inte alltid varit for dig?
— Nej, svarar Julia och berittar att hon
som yngre led av dtstérningar. Det borjade
med att hon blev mobbad och kinde sig ful,

fel och tjock. Som si manga andra tjejer

straffade hon sig sjilv genom att lita bli mat.
- Det som ir konstigt ir vil snarare

att inte alla har ficc dtstorningar i dagens

sambhiille, siger hon. For att komma undan

det miste man ha en massa tur.

Ar det inte extra skimmigt fér feminister
att fastna i &tstdrningar? Vi ér ju sa pa-
lasta och medvetna om mekanismerna
som ligger bakom...

—Jo, sé dr det. DA dr det inte bara
itstorningarna i sig som kinns som ett
misslyckande. D4 ir man dven en » miss-
lyckad feminist«. Men det gir ju inte att
som individ std emot trycket fran ett helt
sambhiille. Ingen skulle siga »du borde
kunna std emot cancer« till en som utsatts
for stralning.

Hur har du det med maten idag, da?

- Jag behover fortfarande tinka pa
vad jag dter, men di handlar det om att
undvika fodoimnen som kan framkalla
allergier och vilken mat som ger mig till-
ricklig energi for att klara av dagskraven.
Diremot kopslar jag inte med mig sjilv.
Vill jag ha den dir chokladen kanske jag

Skotts 5 hot shots
med Romcomsmak*




later bli om jag snart ska dta ett mal mat,
men behover jag den extra energin den
kan ge, eller om jag bara ir sugen, sé dter
jag den. Jag undviker att tinka i termer
som »fértjinar«, »borde« och »syndig«.
Det kommer det verkligen inget gott ur.

| SVERIGE GES DET i genomsnitt ut
en kokbok om dagen, vi sitter och porr-
dreglar framfér matlagningsprogram,
vara kok dr utrustade med hogteknolo-
giska maskinparker, men vi har knappt
tid att sjilva laga mat och njuta av en
gemensam maltid. Sméflickor har redan
lire sig bantningsknep, deras mammor
jagar nya dieter, livsmedelsindustrin tir
pa jordens resurser och mitt i allt detta ska
vi vara miljomedvetna och dta hilsosamt
och trina bort vartenda kilo som sticker
ut ur det normpressade smalhetsidealet,
om vi inte vinder oss till plastikkirurgin
som stindigt stdr redo att suga fett och
pengar ur oss. Och det enda vi fir ut av
denna tid- och pengaslésande matstress dr
mer dngest - sjukt onddig dngest!

Men sedan Julias bok »Kroppspanik«
fick sitt enorma genomslag har det inda
hint en hel del. Dagens breda uppslutning
kring aktiv kroppspositivism tyder pa att
fler tjejer och kvinnor nu kliver av vagen
och upp pa barrikaderna istillet.

- Min 6nskan ir att boken ska vara
totalt ointressant om 50 ar, avslutar Julia
Skott, som sjilv gatt vidare och skrivit
»en irlig, sur och humoristisk samling
stickbekinnelser« med titeln » Hall
kiften, jag riknar!« Och di dr det alltsd
maskor och inte kilon som riknas.

En feminist med atstdrningar kanner
sig inte bara misslyckad for att hon ar
atstord, hon kanner sig ocksa som en
»misslyckad feminist.

A/

Sanningen om katter och hundar *Julia Skott &r romcomnord och har en
Nar Harry métte Sally magisterexamen i romantiska komedier

Kissing Jessica Stein
Odets ironi
Boomerang
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Knappknepet

Magoperationer mot fetma firar
standigt nya triumfer. Nu erbjuds
en tdémningsknapp utanpa magen
sa att man helt enkelt kan hélla
bort den mat man angrar att man
at. Hjélper inte det finns numera
aven hjarnkirurgi som vapen mot
det odnskade fettet.

SATT ATT FORSLA FETT
man vara fin far man lida pin

Fettskitartrickset

Vid millennieskiftet hardlanserades mirakelmedicinen som
orsakade rusning till huslakaren. Vem ville inte kunna njuta av fet
mat och sen bara bajsa ut fettet? Baksidan (!) blev att manga
»shartade« pa sig. Det var ndmligen inte s latt att kdnna skill-
naden mellan den vanliga varmluften och fettet som ville ut
samma v&g. Sa fick dven kvinnor bromsspar i underbyxorna.

Knarkeffekten

| Spanien saldes det centralstimulerande narkotikapreparatet
Preludin déver disk pa 1960-talet och kvinnor vallfardade till
den sydliga solen for att fa sig en speedad bantningskur.
Det ledde forstas till att manga blev narkomaner pa kuppen,
men vad véger ett langt och anstandigt liv jamfoért med ett
magert pundarliv?

Godisaicten

Britt Ekland l&r ha levt pa sega rattor, s varfor skulle det vara
fel att bara ata fettfritt godis? Godisbantning dyker upp med
jdmna mellanrum, och det ar val klart att vi garna offrar tander
och héalsa om vi under tiden far suga pa den goda karamellen.
Sen att det inte gjorde oss smalare &r smallar man far ta.

FOTON: SHUTTERSTOCK



uttalat @)

Ska kvinnor svalta
for att behaga man?

istan alla kvinnor runt omkring mig har, oavsett
| \ | ilder, ett komplicerat férhillande till mat och kropp.
Hiromdagen fick jag en snapchat frin en vininna dir
hon hade fotat sig och sin pojkvin nir de dt, med texten »Kolla
min kvinnliga mat och min pojkvins manliga mat«. Hennes mat
bestod av en sallad medan pojkvinnens av tre stora hamburgare

med tre stora pommes och en stor cola. Aven maten vi iter har
alltsd kvinnliga och manliga fértecken.

SJALV ATER JAG NOG i si fall som en man. Det vill siiga, jag tinker
vildigt sillan pa vad jag ska dta och inte dta. De som kinner mig
kinner ocksé till min stora fibless for kurdisk mat. Och den kan
vara bade nyttig och onyttig. Det viktigaste r att den dr njutbar,
och det dr alltid min mammas fantastiska mat. Utover det idlskar
jag knapriga pizzor och hamburgare. Men rakar jag nigon ging
ita en sallad till lunch fir jag ofta frigan om jag inte ska dta nagot

mer —jag ir ju si smal. Den frigan ir det bara kvinnor som stiller.

Ofta vill jag dirfér svara med att friga varfér vi kvinnor ir s fix-
erade vid hur andras kroppar ser ut och vad vi borde ita och inte
ita for att passa in i normen.

Det enda vi astadkommer nar vi ,’ '

Kritiserar och kommmenterar andra tjejers
och kvinnors kroppar och matvanor ar
att gdda den manliga normen.

MEN SVARET VET JAG JU REDAN. VAir uppviixt formar bade var
sjilvbild och vér instillning till mat. Vara forildrar dr i sin tur
péverkade av normer kring dtande och vad som ir »kvinnligt«
och »manligt«. Ingen kan sta helt fri fran sin sociala och kultu-
rella kontext. Och dven om foérildrarna forsoke ge sina dottrar
sunda virderingar och sjilvrespekt mots de inda av en sexistisk
kvinnosyn i andra sammanhang.

MANGA AV DE kvinnor och tjejer som jag jobbade med nir jag var

jourkvinna madde diligt av att alltid jimf6éras med andra kvinnor.

Nir de levde med mannen som utsatte dem for vald fick de ofta
héra hur fula, feta och dckliga de var. Det fanns till och med kvinnor
och tjejer som uppgav att minnen {6rbjod dem att dta vad de ville
for att de skulle motsvara den idealkropp som mannen énskade
att de hade. Oftast fick de ga till sings hungriga da allc de facci sig
under dagen var gronsallad eller soppa.

VAD SAGER 0ss detta egentligen? Ska kvinnor svilta i ett vil-
méende land f6r att behaga sina man? Och som om inte det rickte

hiller alltsd dven vi kvinnor pa med denna energiska 6vervakning
av varandras kroppar, vad vi dter och hur vi éter.

DET ENDA VI dstadkommer nir vi kritiserar och kommenterar
andra tjejers och kvinnors kroppar och matvanor ir att goda den
manliga normen. Jag skulle énska att vi istillet protesterade mot
den. Ate vi slutar ldtsas vara mitta eller petar i en sallad nir vi
lite skulle kunna vrika i oss tre stora hamburgare med tre stora
pommes och en stor cola, si som min vininnas pojkvin gjorde
helt ogenerat pd Snapchat. Och sedan rapa hogt och belatet. For
det ir faktiske lika » kvinnligt« som »manligt« att vara hungrig
som en hel karl. Och mitt som en hel kvinna.

ZOZAN INCI
Ordférande i Roks

FOTO: HELENA KARJALAINEN
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Vi lever i ett atstOrt sam

SA HAR GJORDE VI Manga stodsokand_e som tjejjourerna
har kontakt med vill prata om mat.
Pa Tjejjouren Ronja finns strategier fér att leda in dessa

samtal mot det verkliga problemet. Har berattar de om
hur de beméter tjejers matnojor.

TEXT OCH FOTO: LINN ENGBLOM

TOVE OCH ELIN SAMTALAR VID KOKSBORDET.

20 Kvinnotryck 4-2016

4 Kvinnohuset i Visteras triffar Kvinno-

tryck Elin Ost och Tove Engstrom,

bada anstillda pa Tjejjouren Ronja.

I deras mysiga samtalsrum med 6ppen
spis sétter vi oss for att prata om tjejer och mat.

Hur ofta far ni fragor som rér kost och dtande?

- Tjejer med dtstérningar hor av sig hit varje
vecka, svara Tove snabbt. Det framgir ofta inte
direkt att det dr det som dr problemet. Det 4r manga
som mailar, de frigar »Jag viger si hir mycket och
ir sd hir lang, ir det normalt?« Eller s undrar de
vilken diet de kan prova for att gi ner i vike.




jlle!

Hur beméter ni det, ndr ndgon hér av sig och
vill ha bantningstips?

- Dé siger vi att vi inte ger sina tips. Vi frigar
om annat, » Hur kommer det sig att du vill prata
om det hir, hur ser ditt liv ut, hur mir du?«, istillet
for att prata kost, berittar Tove.

- Jag brukar prata om media ocks4, siger Elin,
vad vi fir for signaler redan nir vi f6ds och vad vi
matats med sen dess. Jag tror att manga behover
héra det, att det inte dr konstigt att vi paverkas av vad
vi har omkring oss. Vi lever i ett dtstort samhille.

-Vii tjejjouren pratar ocksé med varandra, fort-
sitter Tove, att vi hamnar i det hir tinket: »Borde
jag dta den hir bullen?«, iven om man inte har en
sjukdom. Att prata om det kan gora att det littar
lite. Visitter det i ett storre perspektiv.

Pa manga arbetsplatser &r det vanligt att prata
om bantning och kropp i lunchrummet. Hur gor
ni fér att undvika det?

- Vi pratar inte sd hir. Och om det skulle komma
upp fir vi pAminna varandra, siger Elin.

- Vi dr inte fria frin det, siger Tove, att paverkas
av ideal, men jag mirker i alla fall en stor skillnad
nir jag ir hir pa Kvinnohuset, det ir en annan
kinsla hir.

OFTA KOPPLAS MAT och dtande ihop med kropp
och dieter. Men det finns ju en annan diskussion
i samhillet nu om vad man ska ita. Det ska vara
ekologiskt, nirproducerat, inga snabba kolhydrater.
Socker jaimfors i vissa sammanhang med gift. Man
forsoker fa bort det fran kropp - vill inte girna
sdga att man bantar, utan man »iter hilsosamt«.
- Detir juen trend det ocksd, menar Tove. P3
8o-talet var det mycket bantning och dieter, nu dr
det »ritt sitt« att ita. Om man har en dtstérning
kan man gomma sig i det ocksd, man siger att man
vill vara hilsosam. D4 far vi fortsitta stilla frigor
om det, »Mir du bra? Jag tycker inte du ser si glad

verklighetschecken @

ut.« Vinda fokus och inte gi i fillan att prata om
innehall i maten.

- Det dr de hir tjejernas séte att ha kontroll. De
kanske lever i en relation dir de blir utsatta fér
vild, eller har en otrygg situation hemma. Vi for-
star varfér beteendet kommer, men genom att inte
fokusera p& mat kan vi 6ppna upp for andra samtal,
berittar Elin.

Men mat kan ju vara kul och positivt ocksa. Det
&r en del av var kultur att fika tillsammans och
bjuda pa middag. Mat &r ofta en central del av
umganget. Ar det ndgot ni tinker pa hos er?

- Ja. Vi har kvinno- och tjejkaféer hos oss och
da triffas vi och fikar och pratar, berittar Tove.
Besokarna behover inte vara hir for att prata om
ett problem, man bara ir och umgs. De som bor
hir i Kvinnohusets skyddade boende bakar till
kaféerna tillsammans med Lillemor som ir var
husmamma. De kan laga mat tillsammans ocks3,
men da dr det pd initiativ av kvinnorna sjilva. De
kan bjuda och vilja visa vilken mat de lagar. Det
ir ocksa en stor del av en person, vilken mat man
viljer. Det blir en frihetskinsla, att ta tillbaka en
del av sitt liv och sig sjilv, om man till exempel inte
har fact handla eller vilja sin mat sjilv forut.

Mat &r ju fran borjan ett sa basalt behov. Och i
Sverige ar séllan tillgang till mat ett problem.
Vad kan vi gdra for att mat ska bli nagot enkelt?

- Det hir med att se olika kroppar kan varaen
hjilp. Att olika kroppstyper fir ta plats. Och det
kan man se i reklam nu tycker jag, att det borjar
forandras, svarar Tove.

Jag tror att vi behover vara medvetna, dven vi
som inte har diagnoser, om att vi ir priglade av
det dtstorda samhaillet. DA kan vi gora ndgot dc det
och tinka pa hur vi pratar med varandra. Det ir
inte bara ett problem f6r de som ir sjuka, det ir ett
problem for alla, siger Elin.

Vi forstar varfor beteendet kommer, ,,

men genom att inte fokusera pa mat
kan vi Oppna upp for andra samtal.

Dekoration pa tjejjourskontoret.
Reta inte upp kvinnorna.

Nagra av bockerna pa Tjejjouren
Ronjas kontor.

Kvinnojouren i Vasteras och Tjejjouren
Ronja delar lokaler. | det rosa huset pa

Kristinagatan 11 &r just nu atta kvinnor

anstallda, varav fyra i olika projekt.
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—— fritidslinjen

:

Hann du inte se den kritikerrosade filmen om
danshjéaltinnorna Niki Tsappos och Martha Nahwire
nar den visades pa bio i varas? Ingen panik, den
kommer finnas pa SVT play fram till den tredje maj
nasta ar. Hur ar det att inte bara sla sig in i, utan
ocksa krossa konkurrensen i en mansdominerad
internationell dansvarld? Hur ar det att méta den
typen av press tillsammans med sin basta van?
Hur mycket star danskroppen och systerskapet
egentligen pall fér? Det besvarar Tora Martens
film »Martha & Niki«. Luta dig tillbaka och 13t dig
dvervéldigas av de tva hiphopdansarnas vag till
platsen som varldsmastare i streetdancetavlingen

Juste Debout i Paris.
FOTO: TORA MARTENS

Guide Tor
lebbsugna

Antligen kommer Maria Tudors och
Mian Lodalens omattligt populéra
»Liten handbok i konsten att bli
lesbisk« i nyutgava! Ett perfekt
tillfalle att ta del av denna provoce-
rande och humoristiska bok om du
annu inte gjort det. Handboken ska
hjalpa straighta kvinnor att vdga ga
emot invanda mdnster pa det kanske
mest fundamentala planet, och
trots att titeln inte kan tolkas som
superserids sa ar den inte heller helt
ironisk. Férfattarna utgar fran att
var sexualitet inte &r statisk och argumenterar fér hur

mycket lattare livet som lesbisk kan vara, dar den manliga
blicken har noll betydelse och det &r fritt fram att endast
hange sig at kvinnors behov. Intervjuer med tonsattande
feminister som Maria Sveland, Nour El Refai, Tiina Rosenberg,
Kakan Hermansson och Annika Norlin blandas med handgrip-
liga lebbtips. Som pricken dver i medverkar dven nagra av
Sveriges mest framstaende serietecknare: Liv Strémaqvist,
Hanna Gustavsson och Nina Hemmingsson. Fenomenal

present till de dar Gbernormativa tjejkompisarnal!
FOTO: LEOPARD FORLAG
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TEXTER

FRITIDSLINJEN:
ELLINOR GOTBY
ERIKSSON

Traffsakert
om osakerhet

Nya HBO-serien Insecure beskrivs i alla recensioner som

T ' E ' KU N N I GA nya Girls, men utan all sa kallad »whitewashing«. Huvud-
personen Issa &r en tjugonanting svart kvinna som lever i

LA, och spelas av seriens producent, regissér och manus-

rogter h QJ S f@r att h O ras forfattare (1) Issa Rae, 31 &r. | denna ofattbart roliga och

smarta komedi/dramaserie &r den svarta kvinnan fér en

Flickplattformen ar en samlingsplats for alla som engagerar gangs skull inte en sidekick eller ett alibi skapat av vita
sig i att forbattra tjejers forutsattningar i samhallet. Det ar filmskapare, utan en huvudroll som visserligen mots av
ett projekt som riktar sig till saval makthavare som civil- en hel del rasism, men som ocksa far ge uttryck fér en
samhallesaktorer. Bland annat har Flickplattformen startat mangd andra kanslor an utsatthet. Sjalv ar basta drang,
kampanjen »Tjejkunnig« dar personer som identifierar sig som som ordspraket lyder!

flickor kan dela med sig av sina upplevelser, erfarenheter och FOTO: FLICKR

asikter. Detta for att hjalpa vuxna, som ofta tar sig tolknings-

féretrade i frdgor som ror flickor, att fatta beslut utifrdn de .

berdrdas synpunkter. Flickplattformen startades som ett skt A comedy series

tredrsprojekt &r 2014 av organisationerna Hungerprojektet d of Awkward Black Girl p

och Make Equal, men projektledaren Liinu Diaz Ramé hoppas . "-

att plattformen ska kunna leva vidare &ven efter 2017. ‘
- Vi ska under kommande ar undersdka i vilken form och D \ L

med vilka medel vi kan fortsatta arbetet, sdger hon.
FOTO: PRIVAT

-..I'g AF.

Systerskaps-pbling
med mystik och sting

r"'q Allt du s6ker hos en smyckes- och accessoarbutik

N hittar du hos Pills and Punch i Malmé (eller pa pill.

: se). Har finns genomtankta, vélarbetade och plan-
boksvanliga smycken fér savél exhibitionisten som
den mer subtila utsmyckaren. Den enda gemen-
samma namnaren hos de otaliga kreationerna ar
att de ar originella och systerskapsvurmande.

Johanna Dalin uppfann sitt marke Pill Jewerly
for fem ar sedan efter ett slitigt uppbrott. Tva
ganger per ar skapar hon en kollektion med kvinno-
tecknet (venussymbolen) och sedan ett &r har hon
haft en kombinerad butik och ateljé pa& Claesgatan 8 i Malmé.
- Jag vill gbra smycken som starker bararens personlighet och
som starker systerskapet. Jag blir sjalv alltid jatteglad nar jag ser

nagon annan béra kvinnotecknet, sdger Johanna Dalin.
FOTO: JOHANNA DALIN

10:30P
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Q) utmaérkt kulturtant

forakt for svaghet
ar systemets svaghet

Det finns alltid mer an en berattelse, menar Stina Oscarson. Hennes egen beréttelse handlar om
en anorektisk tjej som kordes dver av en tung samhallsjatte men reste sig och tog strid. Det kravs
mod till att vdga visa sig svag. Men den som féraktar svaghet visar sig bara feg. Boken »Inte en

berattelse« ar en berattelse om civilkurage.

TEXT: UNNI DROUGGE | FOTO: FREDRIK AKERBERG (STORA BILDEN) | FOTO: EINAR KLING)

tt aldrig ge upp kampen fér en rattvis och hallbar varld
gar som en rdd slinga genom din bok. Kan man se dven
anorexi som en omutligt stark vilja att paverka?

- Jag tror att fér mig och féor manga andra &r anorexin ett satt
att dverleva under en period i livet nar man ar mycket utsatt men
saknar ett sprak for sina kdnslor. Man behdver helt enkelt aterfa en
kansla av kontroll och uppleva att det ar man sjalv som bestammer
over sitt liv. Och ofta fungerar det ganska bra ratt lange. Det &r
det som ar farligt. For sedan ar det som vilket annat missbruk som
helst. Man fastnar och fortsatter sen aven den dag det inte hjalper
en langre for det ar det enda sprak man kanner sig trygg med.

Du ansags oldmplig for ditt jobb pa grund av &tstérningar,
vilket ju &r smapotatis jamfért med vad en lang rad mén inom
teatervéarlden har pa sitt register. Varfér sdg man da allvarligare
pa problemen du brottades med?

- Jag tror det beror pa tva saker. Fér det férsta har vi ett samhélle
dar foraktet for svaghet ar inbyggt i sjalva systemet. Och man
ska komma ihag att det inte var férran jag talade dppet om min
sjukdom i »Filter« som det blev problem. Sen ar det uppenbart
att det finns en hogre tolerans fér galenskap hos man och fram-
férallt manliga konstnérer &n hos kvinnliga. | »Den sdrade divan«
skriver Karin Johannisson nagot i stil med att »samma demoner

DETTA HAR HANT

| ILLUSTRATION: BANKSY HD WALLPAPER

som betraktas som rekvisita i den manliga geniférklaringen
ar for en kvinna ett hdgriskprojekt«. Det ligger mycket i det.

Vad ar det som provocerar mest nar en kvinna disciplinerar
sin kropp sa hart som du maste ha gjort?

- Jag tycker mig ha sett att det nastan uteslutande ar kvinnor
som blir arga eller uttrycker ackel 6ver en alltfér mager kropp.
Kanske satter det fingret pd komplex éver den egna kroppen.

Sa i botten ligger nog det faktum att den kvinnliga kroppen alltid
varit utsatt for olika former av ideal skapade av en manlig blick.

Finns det nagra politiska eller feministiska dimensioner i anorexia
nervosa? Gar sjukdomen att placera i ett stérre, politiskt mdnster?
- Det ar ju inte bara kvinnor som drabbas av anorexia. Men det

ar betydligt vanligare att kvinnor vander ilska, hat, sjalvférakt och
vald mot sig sjalva och den egna kroppen och att méan istéllet
riktar samma kanslor utat mot andra. Bakom det finns sédkert nagot
gammalt kulturellt ménster. Men det ar ju verkligen inget att strava
efter att kvinnor ska ta efter det manliga beteendet. Det vi maste
gora ar forst och framst att se till att bygga ett samhalle dar riktiga
kanslor tillats existera och inte tro att de ar onaturliga och ska
medicineras bort. Och sen se till att alla far tillgang till ett sprak

for sina kanslor.

Vid Stina Oscarsons tilltrdde som chef for Radioteatern 2011 hade hon informerat ledningen
om att hon tidvis brottades med sjukdomen anorexia nervosa. Men nér hon ett par ar senare,
efter en tids sjukskrivning, berdttade om sin kamp i tidningen »Filter« fick hon lamna sin
post, fastin hon da genomgatt en behandling. Det passade sig inte fér en chef pa Sveriges

Radio att blotta sin svaghet offentligt. Sveriges Radio ville dessutom fa henne att skriva
under ett tystnadslofte, men hon vdagrade ta den fega vagen. Istéllet valde hon att blotta
den tunga public serviceinstitutionens férsok att tysta ner en obekvam medarbetare som
inte ville tysta ner obekvam teaterkonst.

J




Vi maste bygga ett samhalle
dar riktiga kanslor tillats existera.



Q) Roksnytt

P TEXTER
a a n COLETTE VAN LUIK
Emm
PRESSEKRETERARE
ROKS

KOPPLINGEN MELLAN
PROSTITUTION OCH PORR
PA CSW | NEW YORK

Starkta av framgangarna pa WAVE-konferensen i Berlin (se
motsatt sida!) har Roks bestamt sig fér att fortsatta prata om
kopplingen mellan prostitution och pornografi pa ett seminarium
pa den stora CSW-konferensen i New York 13-24 mars. CSW star
fér The Commission on the Status of Women och &r en arligt ater-
kommande, global konferens om kvinnors rattigheter.

RYKANDE FARSK -
ROKS NYA RAPPORT!

Roks nya rapport »Vald och
Vardnad, har precis lamnat
tryckeriet. Den lyfter problemet
VALD att manga stédsdkande kvinnor

=i
f

o OCH som ansékt om ensam vardnad
VARDNAD nekas, trots att det finns starka
skal for att barnen bor skyddas
fran mannen som utsatt dem for
LAGSTIFTNING vald. Rapporten &r skriven av
s Eva Diesen som undervisar om
relationsvald och sexualbrott
vid genusvetenskapliga institu-
tionen pa Stockholms universitet.
Som tidigare berattats kommer rapporten att presenteras pa en I BD - o M ATT

konferens i Stockholm den 16 februari da vi bjuder in domare, IN FO'RA EN LEX_ LOTTA

férsvarsadvokater, aklagare, familjeratten vid socialtjdnsterna med

RAPPORT 2016

flera. Kvinno- och tjejjourerna kommer givetvis ocksa att fa ta del Varje ar uppmaérksammas den Internationella brottsofferdagen

av rapporten i bérjan av nasta ar. (IBD), av Brottsoffermyndigheten och en rad ideella organisationer,
daribland Roks. Dagen infaller den 22 februari och da halls ett antal
seminarier pa Norra Latin i Stockholm som pa olika satt knyter an
till vald. Roks kommer att halla seminarium om att en ny lag, en

Lex Lotta, bor inféras. Lex Lotta skulle bland annat féorespraka en
samordning av polisens, dklagarmyndighetens och socialtjanstens
arbete. Allt fér att undvika glipor i skyddsnatet och rédda livet pa
fler kvinnor.

VISSTE DU ATT...

Roks grundades redan 1984 av Ebon Kram. Den sjunde och nuvarande ordférande heter
Zozan Inci. Roks har mer an 100 kvinno- och tjejjourer spridda éver hela landet.
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ROKS GJORDE
SUCCE PA WAVE

»Om vissa man ser
pa vissa kvinnor som
till salu, kan vi aldrig
uppna jamstalldhet,
sa Wiveca Holst fran
Roks styrelse pa
WAVE-konferensen

i Berlin.

Roksnytt Q)

®)Roks

ution and pornography

stit :
B zed violence

are male sexuali
against women!

En bild fran Wiveca

Holsts seminarium
om prostitution och
porr och kopplingen
mellan de tva.

Pornography is just filmed
prostitution.

rostitutionsfragan
rev ner applader pA WAVE!

Fragan om prostitution har linge varit kidnslig inom natver-
ket WAVE, Women against violence Europe. Manga lander
gillar inte Sveriges sexkdpslag och vill att kvinnor i prostitu-
tion ska kallas sexarbetare, ndgot Roks kraftfullt tar avstand
ifran. Men pa den 18:e WAVE-konferensen i Berlin i oktober
anades nya tongangar!

a det arliga WAVE-mdtet, denna gang i Berlin, samlades

hundratals kvinnor fran olika kvinnoorganisationer dver

hela Europa for att lyssna och lara av varandra. Frdn Roks
styrelse fanns Zozan Inci, ordférande, Maja Lundgren och Wiveca
Holst pa plats.

WAVE ARRANGERADE mer an 30 workshops, till exempel »Att
gdra valdsutsatta kvinnors réster hérda« och »Att bygga allianser
mot kdnsbaserat vald genom pro-feministiska mansgrupper«. Men
en workshop som stack ut var Roks med rubriken »Prostitution/
pornografi och végar ut«. Wiveca Holst fran Roks styrelse holl i det
valbesbdkta seminariet och trots att moderatorn tydligt var emot
den svenska modellen, fick Wiveca &nda ahérarna fran manga
olika lander med sig.

ARETS TEMA PA WAVE
»Step up Europe - Unite to end

violence against women and their
children«

- Jdmstalldhet maste inkludera alla kvinnor. Om vissa man ser
pa vissa kvinnor som till salu, kan vi aldrig uppna jamstalldhet,
dundrade Wiveca och fick kraftfulla applader.

HON PRESENTERADE statistik fran forskaren Melissa Farley som
intervjuat éver 1000 kvinnor i prostitution. Dar framkommer att
71 procent nagon gang blivit fysiskt skadade. 63 procent har blivit
valdtagna. 89 procent vill bort fran livet i prostitution och 75 procent
har ndgon gang varit hemldsa.

Wiveca kom &ven in pa kopplingen mellan prostitution och
pornografi, som bada &r uttryck fér mans vald mot kvinnor.

- Porr gdder efterfragan pa prostitution. Mdnga torskar har till
och med med sig sina datorer med porrfilmer som de tittar pa nar
de képer kvinnor i prostitution.

- Som feminister och medsystrar maste vi sta upp fér kvinnors
manskliga rattigheter - och i det ingar att fa ett slut pa prostitu-
tion.

FLERA AHORARE RESTE SIG under fragestunden efterat och
fragade varféor WAVE inte arrangerar en konferens bara om prosti-
tution. Nagot svar pa det fick de dock inte av arrangérerna.
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B posttidning

s utan negativa

sin uppvaxt.

Maskrosbarn dr en barnrittsorganisation som sedan 2015
stodjer bari raldrar som mar psykiskt daligt eller
har ett gr oss till ungdomar, 13-19 ar,

fran hela

Vi arb direkta stodinsatser till barn och for fram

un ttiv till myndigheter och beslut'are.




