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Forord 1

I DEN HAR STUDIEN har cirka 7000 kvinnor svarat pa en enkat
med fragor om erfarenheter av vald fran mén, nu, igar och i barn-
domen. Vi riktar ett varmt tack till alla er for er medverkan. Det ar
genom era svar vi kan fa kunskap om hur kvinnors liv ser ut och
dven hur omfattningen och karaktéiren av vald forindras over tid.
Tack!

Studien Kvinnors trygghet - ett jamstdllt samhalle fyllt av vald
ar ett samarbete mellan Roks och Orebro universitet och den har
finansierats av medel fran Socialstyrelsen inom ramen for reger-
ingens sarskilda medel till kvinno- och tjejjourerna under pan-
demin. Projektet heter "Flyttar pandemin grénser for vald?” och
Kvinnors trygghet &r en av tva studier som Roks har genomfort
inom projektets ramar.

VI SOM HAR genomfort projektet ar forskare, med erfarenheter av
att studera och férsoka fanga omfattningen av vald och att analy-
sera valdets konsekvenser, och ett antal andra kunniga personer.

Jenny Westerstrand &r juris doktor och var koordinator f6r den
studie som kan ses som foregangare for denna - Slagen dam, mdns
vald mot kvinnor i jimstdllda Sverige. Westerstrand ar sedan fyra
ar tillbaka ordférande for Roks och for nirvarande gistforskare
vid Orebro universitet. Hon har forskat om méns vald mot kvinnor
och forstaelser av rittigheter. Hon &r medlem av tva europeiska
forskningsnatverk/projekt som studerar foljderna av pandemin
for kvinnors valdsutsatthet; RESISTERE samt EU Parlamentets
‘Intersectional evaluation of the impact of the COVID-19 pandemic
on different groups (including gender, generational differences
and vulnerable groups’).

Sofia Strid &r docent i genusvetenskap och forskningsledare vid
Centrum for vildsstudier, Orebro universitet, lektor i sociologi vid
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Goteborgs universitet och géstforskare vid Centre for Diversity Policy
Research and Practice, Oxford Brookes universitet. Hon forskar om
vald ur ett feministiskt perspektiv. Sofia Strid ar vetenskaplig koordi-
nator for EU-projekten UniSAFE, som studerar valdsutsatthet inom
universitet och forskningsorganisationer i Europa och RESISTIRE,
som bland annat studerar foljderna av pandemin for kvinnors valds-
utsatthet i 31 europeiska lander.

Hans Ekbrand ar lektor i sociologi vid Goteborgs universitet.
Han disputerade 2006 pa avhandlingen Separationer och méns vald
mot kvinnor och har sedan dess deltagit i manga forskningsprojekt,
oftast som ansvarig for den kvantitativa analysen. Under arbetet
med den hir studien har han varit gistforskare vid Orebro univer-
sitet.

Astrid Carsbring har varit anstélld som studiens koordinator
och forskningsassistent i projektet. Carsbring har en fil.kand. i
statsvetenskap fran Stockholms universitet, med fokus pa offent-
lig politik och organisation.

ENKATEN BAKOM STUDIEN har utvecklats i samarbete med Statis-
tiska Centralbyran och fil. dr. Asa Eldén och fil. mag. Petra Ornstein,
liksom i delen som rér ekonomiskt vald i samarbete med fil.dr.
Linnéa Bruno.

Fil. mag. Elin Lindsmyr koordinerade arbetet med studiens etik-
provning samt medverkade vid framtagandet av enkiten. Studien
ar etikgranskad av Etikprovningsmyndigheten.

Vi riktar ett tack till alla som har bidragit till genomférandet av
studien. Sist vill vi 4n en gang vinda oss till de kvinnor som har
besvarat enkitens ménga fragor. Tack for er medverkan och era
bidrag!

Jenny Westerstrand, Stockholm
Sofia Strid, Goteborg
7 november 2022



Forord 2

DEN VALDSKUNSKAP SOM FINNS maste anviandas, och den kunskap
som inte finns, maste forskas fram. S& resonerade vi som ansvara-
de for den forsta svenska omfangsundersékningen om méns vald
i det jamstallda Sverige, Slagen dam, som kom &r 2001. Vi byggde
vidare pé jamforbara undersokningar i Kanada och i Finland, och vi
utvecklade svensk valdskunskap.

Kvinnors roster talade: 70 procent av de 10 ooo tillfragade besva-
rade enkiten. Kvinnorna tecknade en helt ny valdsbild: Valdet var
allestddes nérvarande, det fanns inga frizoner, heller inga "frirela-
tioner”. Mycket var ordet. Mycket fysiskt vald. Mycket sexuella tra-
kasserier. Mycket sexuellt vald, sarskilt bland unga kvinnor, vilket
var ny kunskap. Sa &ven att det fanns sa mycket vald utanfor sexu-
ella relationer; "lhemmet” var inte lingre den enda farliga platsen.

Kvinnorna talade rakt emot det svenska kunskapsarvet; de talade
sa det rungade om att valdsutovaren var som vilken man som helst
i det moderna Sverige. Det var faktiskt inte "de annorlunda” mén-
nen som stod for det mesta av valdet. Inte de socialt utslagna, inte
de med alkoholproblem, arbetsldsa, inte de med hirkomst utanfor
det jamstillda Sverige.

Men Slagen dam fick inte fick bli den viktiga kunskapskailla den
kunde ha blivit. Den forsta kommentaren fran det nedérvda tolk-
ningsmonopolet var att betvivla 7000 kvinnors auktoritet i valds-
fragan; fullkomligt nonsens om vald, hette det.

Men med sina resultat - inklusive den stora méingden sexuel-
la trakasserier, pa 56 procent - forutspadde faktiskt Slagen dam
det som svenska #MeToo uppenbarade ar 2017. S blev #MeToo
i stallet for Slagen dam ett smértsamt uppvaknande i landet med
den nationella sjalvbilden att vara "virldens mest jaimstéllda”. Detta
kan forklara den vildsamma betydelse #MeToo fick i just Sverige.



Och dven konsekvenserna i form av utpekande av individuella mén,
“sana” man.

MED DENNA NYA UNDERSOKNING, Kvinnors trygghet - Ett jimstdllt
samhalle fyllt av vald, handlar det dter om kvinnors levda liv.
Undertiteln berittar att det fortfarande finns mycket sexuellt och
fysiskt vald - i och utanfér hemmen. Och mycket sexuella trakas-
serier. Ja, faktum &r att det finns mer! Mer av till exempel sexuellt
vald, av hot, av manlig kontroll 6ver kvinnoliven. Inte minst galler
detta - fortfarande — de unga kvinnorna. Sa "béttre och béttre dag
for dag” i framtidsoptimistisk anda? Ne;j.

#MeToo har tyvirr inte haft nagon verkan till det béttre. Halls
miéns sexuella och fysiska vald samman med hotelser och kon-
trollerande beteende, kan vi tala om ett valdskonglomerat. Manga
kvinnor har erfarenhet av detta konglomerat. Kom ihég att det ar i
sambanden mellan kontroll och véld vi finner valdets konsekven-
ser. Det lilla och det stora tar firg av varandra - vi kan kalla det
"psykiskt vald”.

Med Kvinnors trygghet har vi fatt en ny och uppdaterad kunskaps-
kélla. Och &nyo rag i ryggen. Nu har vi chansen igen. For ett kvinnoliv
utan mansvald kravs ett rejilt omtag, och en sylvass feminist-nabb.
Lat oss kdmpa.

Eva Lundgren
Oslo 2022



Om studien -
till lasaren

DEN HAR STUDIEN handlar om erfarenheter hos kvinnor och tjejer i
Sverige av vald fran mén och killar, i nértid och tidigare under livet.
Ett sdrskilt avsnitt handlar ocksé om valdserfarenheter under pan-
demin.

Studien &r fristdiende men kan dven betraktas som en uppfolj-
ning av den forsta nationella omfangsunders6kningen som gjordes
i Sverige pa omradet, Slagen dam - mdns vdld mot kvinnor i jim-
stdllda Sverige (Lundgren m.fl. 2001).

I den hir enkétstudien har 14,967 slumpmaéssigt utvalda kvinnor
i aldrarna 18-86 ar tillfragats om sina erfarenheter av méns vald,
med fokus pa erfarenheter gjorda efter 15 &rs &lder. Studien har en
svarsfrekvens pa 44,2 procent, 6 611 kvinnor besvarade enkéten.
Du kan ldsa mer om datainsamlingsmetoden lingst bak i den hér
rapporten. I kapitel 1 utvecklas fragor kring metodval. Har vill vi
siga nigot kort om var analytiska approach.

Nér vi presenterar vara resultat dr det med hjilp av ett samman-
hallet perspektiv som vi tolkar vara data och med vars hjilp vi later
en bild av méns vald mot kvinnor i Sverige vixa fram. Det betyder
att vi haller samman kvinnornas rapportering av valdserfaren-
heter fran olika arenor i deras liv, vi later valdsformer forstas som
sammanlénkade och att vi gar pa jakt efter spar av valdets konse-
kvenser i materialet.

Det finns forstas andra sétt att ssmmanstélla och tolka materi-
alet pa. Ett perspektiv som studier av det hir slaget ofta nyttjar ar
ett fragmenterat sétt att ldsa svaren pa. I det fragmenterade per-
spektivet ar forstaelsen neutral infor valdets konade aktorer, det
ar viktigt att gradera och skilja pa olika former av vald, att inte
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fokusera pa tolkningar som respondenten gor till foljd av valdets
konsekvenser och att separera olika arenor for, och olika férovare
av vald, fran varandra i analysen.

DET ENA SATTET ir inte mer, eller mindre, politiskt d4n det andra.
Daremot svarar ett sammanhallet perspektiv mot jourernas kun-
skap och erfarenheter av hur vald upplevs och utdvas i kvinnornas
liv och det vilar pa forskning om méns vald mot kvinnor. Det star
lasaren fritt att préva andra tolkningar dn de vi gor men vi hoppas
ocksé pa en 6ppning i samtalet om méns vald mot kvinnor for den
sammanhaéllna analysen. Vi tror att vi med ett sammanhallet per-
spektiv for 6gonen kan starta ett arbete som dntligen ser, erkdnner
och adresserar méns vald mot kvinnor i dess fulla vidd och dess
plats i vardagen och dirmed ger redskap for att sétta en gréns for
valdet.

Vi vill framhélla att de data som presenteras nedan ér tillkomna
i en process vi kallar en dubbel hermeneutik (Lundgren & Wester-
strand 2005). Med det avses att sévil fragor som svar har tolkats i
en dubbel process. Respondenterna har tolkat vara fragor och vad
de termer och begrepp vi har anvént star for och sedan satt dessa
i ljuset av hur de forstar sina egna erfarenheter. Vi forskare har
sedan tolkat deras svar och presenterar nu dem i denna rapport.

Nu lamnar vi till dig som laser att gora dina tolkningar. Lat sam-
talet ta fart och lat arbetet mot méns vald mot kvinnor ater ges en
feministiskt grundad botten i teori och praktik. Lat valdet bli syn-
ligt! Gor det giltigt! Sétt stopp for det!
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Sammanfattning:
kvinnors rapportering
om vald

MANS VALD MOT KVINNOR #r omfattande och utbrett. Mer &n halften
av kvinnorna (55 procent) uppger att de har utsatts for nagon form
av vald av nagon man sedan 15-arsdagen (Slagen dam: 46 procent).
15 procent av alla kvinnor uppger att de har utsatts for vald av ndgon
man under de senaste tolv manaderna, 42 procent att de har utsatts
for vald aven man innan de fyllde 15 ar (Slagen dam: 31 procent).

Fysiskt vald, sexuellt vald och hot:

totala summor alla kvinnor & alla mdn

Mer dn varannan kvinna (55 procent) rapporterar att hon utsatts
for fysiskt vald, sexuellt vald och/eller hot fran nagon man efter sin
15-arsdag (Slagen dam: 46 procent). 15 procent svarar att de har ut-
satts for vald av en man nagon gang under det senaste aret (Slagen
dam: 12 procent).

Mer én var fjarde kvinna (28 procent) rapporterar att hon varit ut-
satt for fysiskt vald av en man nagon gang efter sin 15-arsdag (Slagen
dam: 25 procent). 4 procent svarar att de har varit utsatta for fysiskt
vald frdn en man under det senaste aret (Slagen dam: 5 procent).

Nistan varannan kvinna (48 procent) rapporterar att hon minst
en gang utsatts for sexuellt vald av ndgon man efter sin 15-arsdag
(Slagen dam: 34 procent). 7 procent svarar att de har varit utsatta
for sexuellt vald fran en man under det senaste aret (Slagen dam:
7 procent). Var fjarde kvinna, 25 procent, har rapporterat att hon
nagonsin utsatts for grovre sexuellt vald av ndgon man. Med grovre
sexuellt vald menar vi har valdtikt, valdtaktsforsok eller att man-
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FIGUR 1. Omfattningen av mans vald mot kvinnor uppdelat pa férévare och form av
vald. Enbart manliga férévare.

Alla kvinnor Ekonomiskt vald Ekonomiskt vald
o0%Y nuv. make/sambo f.d. make/sambo
T 5% 20%
[ [ |
Vald fore 15 4r FEEE Vald efter 15 ar
2% trakasserier 55%
59%
[ I I I |
Vald utanfdr Vald fran manliga T, Vald fran nuv. Vald fran fd.
L sexuell relation sliktingar Valdfran pojkcvéin make/sambo make/sambo
S5 och familj 45 % 10% &0 10% 37%
Hot och fysiskt Sexuellt vald Sexuellt vald Sexuelltvald | | Sexuellt vald Sexuellt vald
vald24 % 2% 6% 27% 4% 20%
Fysisktvald | | Fysisktvald | | Fysisktvald | | Fysiskt vald Fysisktvald | |
13% 5% 12% 5% 28%
Hot | Hot | Hot | Hot | Hot |
15% 4% 10% 5% 25%

nen pa annat sétt fatt kvinnan att delta i en sexuell aktivitet trots
att hon visat att hon inte ville.

Drygt en fjardedel (27 procent) av alla kvinnor rapporterar er-
farenheter av att ha blivit hotad av en man nagon gang efter sin
15-arsdag (Slagen dam: 18 procent). Var tionde kvinna (10 procent)
svarar att hon utsatts for hot av en man det senaste aret (Slagen
dam: 4 procent).

Vald under det senaste dret och dlder

Rapporteringen om utsatthet for vald under det senaste aret ar
hogst bland de yngsta kvinnorna i urvalet. I dldersgruppen 18-24.
ar har 39 procent utsatts for hot, fysiskt vald och/eller sexuellt vald
under det senaste aret (Slagen dam: 22 procent). Av kvinnor i aldern
25-34 ar har 23 procent blivit utsatta det senaste aret. Detta kan
jamforas med 15 procent av alla kvinnor, alltsé kvinnori alla aldrar,
som rapporterar att de utsatts under det senaste aret.
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Sexuella trakasserier

Totalt rapporterar 59 procent av alla kvinnor att de utsatts for sexu-
ella trakasserier, alltsa néastan 6 av 10 kvinnor. 19 procent uppger att
de har utsatts for sexuella trakasserier det senaste aret. Det &r dock
stora skillnader i rapporteringen i olika aldersgrupper. Yngre kvin-
nor rapporterar om sexuella trakasserier i mycket hogre utstrack-
ning, badde under det senaste iret och tidigare. Av kvinnor i dldrarna
18-24 ar och 25-34 ar rapporterar 81 respektive 85 procent att de
nagon gang blivit sexuellt trakasserade. I aldersgruppen 18-24 rap-
porterar dven 60 procent att de trakasseras under det senaste aret.

Summan av upplevt vald och trakasserier

Sammanlagt uppger 66 procent av kvinnorna att de har utsatts for
hot, sexuellt vald, fysiskt vald och/eller sexuella trakasserier av en
man minst en gang efter sin 15-arsdag. 26 procent av alla kvinnor
har utsatts for vald eller trakasserier av ndgon man de senaste tolv
ménaderna.

Ekonomiskt vald

Fragor om ekonomiskt vald har stillts om kvinnornas nuvarande
samt fore detta makar och sambos. Totalt rapporterar 5 procent
av kvinnor med en nuvarande make/sambo att han utsatt dem for
ekonomiskt vald. Av kvinnor med en f.d. make/sambo svarar 20
procent att han utsatt dem for ekonomiskt vald.

Sammanfattning och kommentar

Siffrorna visar att méns vald mot kvinnor &r ett utbrett problem i
Sverige. Mer &n varannan kvinna uppger att hon efter sin 15-ars-
dag har utsatts for vald av en man, vilket visar att vald mot kvinnor
fortfarande, idag i det ’jamstéllda Sverige’, ir ett stort problem som
behover tas pa allvar och bekédmpas. Att néstan hilften av kvinnor-
na (45 procent) rapporterar utsatthet for hot, sexuellt vald eller fy-
siskt vald av en man utanfor sexuella relationer och familj visar att
valdet ar utbrett dven utanfér hemmet och andra nira relationer.
Kunskapen denna studie ger om valdets omfattning, utbreddhet
och hur det tar sig uttryck bor beaktas i atgarder som syftar till att
bekampa valdet.
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Kapitel 1

STUDIENS TILLKOMST OCH SAMMANHANG

Studiens valdsforstielse

Begreppet vald dr omtvistat, omfattande och vagt och behover
operationaliseras nir det ska anvéndas i en sa kallad omfangs-
studie. I kontrast till juridikens avskalade definitioner och tydli-
ga gransdragningar mellan olika valdsformer later sig inte den lev-
da erfarenheten av vald enkelt definieras. Sexuellt vald innehaller
inte sillan fysiska angrepp och fysiska angrepp tenderar att verka
som ett hot om framtida vald, etc. (Kelly 1988).

Dartill &r den valdsutsattas upplevelse ofta "organisk” till sin natur,
dvs. den hénger starkt samman med den situation déar valdet utévas
och den relation den utsatta kvinnan har till valdsverkaren liksom
med hennes tidigare erfarenheter, hennes handlingsutrymme och
referensramar (Lundgren 2012; Mellberg 2002; Jeffner 1997).

Det sagda fordrar metodologiska 6verviganden néar fragor ska
stillas om vald i enkétform (se ocks& om svarsbias under Datain-
samlingsmetod). I var studie har framfor allt tva analytiska modeller
véglett forstaelsen av vald, bade vad avser hur vi har stéllt fragorna
om vald och hur vi har analyserat svaren; vildets normaliserings-
process (Lundgren 2012) och valdets kontinuum (Kelly 1988).

Valdets normaliseringsprocess pekar pa svarigheter for kvin-
nan att tolka det vald hon utsétts for som véld medan hon lever i
den vildsamma relationen, valdet kan bli en vardag som kvinnan
inte formulerar som valdsam. Valdets kontinuum synliggor svarig-
heten att skilja valdsformer fran varandra och dven kvinnors ten-
dens att minimera det vald de sjilva ar utsatta for, i kontrast mot
det vald som uppfattas som riktigt.

De bada analytiska perspektiven pekar pé svirigheter med att

...15~



fanga valdsutsatthet. Vi redogor ndrmare for dessa bada analytiska
ingangar i avsnittet om studiens forskningsmaéssiga och politiska
sammanhang men nedan foljer en redogorelse for hur de har pa-
verkat arbetet med att utforma enkéaten.

Svarsbias i enkdtundersokningar

Omfangsundersokningar av det hir slaget &r kritiskt viktiga kallor
for att skapa information och kunskap om formen och omfattning-
en av kvinnors utsatthet for méns fysiska, sexuella, ekonomiska och
psykologiska vald. Vid genomforandet krivs inte bara etiska hdnsyn
till respondenterna, utan aven till komplexa metodologiska fragor.
Har star forskare infor flera utmaningar géllande att fa exakta pre-
valensdata: hur man definierar vald, hur man bestimmer studiepo-
pulationen, och hur man hanterar svarsbias. I det senare fallet,
svarsbias, dr grundproblematiken att undersokningar inte egentli-
gen miter det faktiska antalet kvinnor som utsatts for 6vergrepp,
utan antalet kvinnor som ér villiga att uppge 6vergrepp. Som med all
sjdlvrapporterad information finns det alltid en risk att resultaten
ar partiska/biased genom antingen 6verrapportering eller under-
rapportering. Men i verkligheten har forskare runt omivérlden inte
hittat nagra bevis for att 6vergrepp ar 6verrapporterade, utan snara-
re underrapporterade (Gracia 2004; Koss 1993; WHO 2007). Under-
rapportering av kvinnors utsatthet for méns vald i enkétundersok-
ningar har under en mycket lang tid betraktats som ett omfattande
problem (Smith 1994; Walby m.fl. 2017); Varldshélsoorganisationen,
WHO, har funnit att prevalensstudier generellt underskattar den
faktiska omfattningen av vald mot kvinnor (WHO 2021). Det har for-
klarats bland annat av s kallat “social desirability response bias” (van
de Mortel 2008). Att identifieras som offer for 6vergrepp ar i de fles-
ta samhillen s& férenat med skam och skuld att fa kvinnor uppger,
rapporterar eller anmailer 6vergrepp nir det faktiskt inte har intraf-
fat (WHO 2021; WHO 2007). Kvinnor ér, enligt forskningen, tvirtom
mycket mer benégna att forneka eller minimera upplevelser av vald
pa grund av skam, rédsla for repressalier, kénslor av sjalvskuld eller
lojalitet mot forévaren (WHO 2007). Trots dessa métproblem, finns
en generell konsensus i forskarsamhallet att befolkningsbaserade,
fristdende och anonyma, enkitundersokningar ar det mest lampli-
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ga instrumentet for att samla statistik som miter vald mot kvinnor
(Kangaspunta och Marshall 2018; Walby m.fl. 2017).

Att stilla fragor om vald

For att tranga igenom nagra av de problem som moéter nar valdets
omfattning ska undersokas har vi valt ndgra metodgrepp som vi
menar underlittar for kvinnorna att rapportera sina erfarenhet-
er. Dels har vi stéllt fragorna sa konkret vi har kunnat. Detta for
att undvika minimaliseringar och omtolkningar som kan f6lja om
generella fragor av typen “har du blivit utsatt for vald” stills. Dels
har vi stallt fragor om erfarenheter av vald fran man uppdelat efter
vilken typ av relation kvinnan har eller har haft till mannen. Tidi-
gare studier visar pa en stor skillnad i rapporteringen om véldser-
farenheter mellan nu och forr i kvinnornas néra relationer. Denna
skillnad, dir tidigare relationer uppges vara viasentligt mer vald-
samma, ar 6ppen for tolkningar men den motiverar den indelning
vi har gjort da vildigt mycket vald som kvinnorna har erfarenhet
av annars riskerar att inte fangas upp.

Slutligen har vi stillt fragorna sa att kvinnan ska svara dels om
erfarenheter fran de senaste 12 manaderna och dels fran tiden ef-
ter 15-arsdagen. Skélen for att dela upp nutid fran tidigare erfaren-
heter &r flera men ett intresse som gor sig sérskilt pAmint hér ir att
det radde en pandemi under tiden enkéten sdndes ut. Genom att
isolera12-ménadersperioden kunde vi fa uppgifter fran kvinnorna
om hur deras situation tett sig med héinsyn till valdsutsatthet fran
mén under en tid nér restriktioner radde. Vi har ocksa 6nskat att
enkéten ska vara jaimforbar med Slagen dam (Lundgren m.fl. 2001)
och darfor efterliknat strukturen som valdes dér.

Var valda metod innebir att enkéten har blivit tamligen lang.
I sammanhanget ar darfor svarsfrekvensen pé 44 procent att se
som en framgéng. En jimforelse kan goras med Brottsforebyggande
radets studie, Nationella trygghetsundersékningen, NTU som 2022
hade 35,9 procents svarade.

Valdsformer i studien

I studien anvénder vi svaren pa fragorna om fysiskt véald, sexu-
ellt vald (dven sa kallade mindre grova angrepp) och hotelser som

...17..



grund for berikningen av kvinnornas valdserfarenheter. Det be-
tyder att var definition &r snévare &n exempelvis Istanbulkonven-
tionens som inkluderar ekonomiskt vald och digitalt vald (Europa-
radet 2011). Ibland inkluderar vi dessa former av &vergrepp mot
kvinnor i vara berdkningar av valdsutsattheten.

Fragorna om vald i var enkét liknar i stort de som stélldes i Slagen
dam, med skillnaden att fragan om att ha blivit tagen pa sexuellt mot
sin vilja dr konkretiserad med exemplet att bli tafsad p4, utover fast-
héllen, kramad eller kysst (fragan syftar till att fanga sexuellt ofre-
dande). Vi har ocksé adderat “slagen med 6ppen hand”, en form av
fysiskt vald, vilket foll bort ur Slagen dams fragor. Ocksa fragan om
hot i nuvarande relation foll bort i Slagen dam. Den ar inkluderad
hér. Vi har inte inkluderat ekonomiskt véld, kontrollerade beteen-
den eller fragorna om sexuella trakasserier i definitionen av vald.

Det underlittar jaimforelsen med resultaten i Slagen Dam att ett
aggregerat valdsmaétt baserat pa hot, fysiskt vald och sexuellt vald
presenteras. Att sammanfatta kvinnors utsatthet for vald i négot
eller nagra enskilda matt ar dock en drastisk reduktion av ett kom-
plext fenomen. Den som pa allvar dr intresserad av valdets omfatt-
ning méste férdjupa sig i och ta del av de redovisade tabellerna och
figurerna som visar den underliggande data som de aggregerade
métten bygger pi. Den miste ocksd ha i minnet de tolkningspro-
cesser, det Lundgren och Westerstrand kallat “en dubbel herme-
neutik”, som praglar den hér och andra studiens forsok att utvinna
kunskap om kvinnors erfarenhet av méns véld pa basis av enkét-
studier (Lundgren & Westerstrand 2005).

Bara hotat? Bara kramat? Bara knuffat?
Nér Slagen dam genomfordes fick forskarna bakom studien stark
kritik for att “ha inkluderat allt” i sina definitioner av véald. Studien
brot mot datidens bade knappa och sniva sitt att stilla fragor om
vald. Eftersom fragorna i denna studie i méangt liknar de fragor
som stélldes da vill vi resonera kort for lasaren om kritiken da och
vira avvigningar idag.

Det var framst tre definitioner kritiken centrerades kring. Det
forsta var valet att inkludera hot som en form av vald. I rapporten
Slagen dam finns ett sdrskilt avsnitt som resonerar om valet att in-
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kludera hotelser som valdsform (Lundgren m.fl. 2001 s. 74). Detta
pa grund av de reaktioner som motte under processen med att ta
fram enkéten rérande fragorna om hotelser.

Det kan lata mérkligt idag men studien publicerades innan det
brutala mordet av Fadime Sahindal hade chockat Sverige och ska-
pat en enorm debatt om vald i namn av heder. Innan dess, trots
att tvi unga kvinnor redan hade blivit mérdade i namn av rykten,
oskuld och heder ("Sara” och Pela Atroshi) och detta hade omskri-
vitsimedia, hade det svenska samhéllet en tendens att anse att hot
var "bara hot” och inte "riktigt vald”. Hot ar sjalvklart inkluderat
som en valdsform i var studie.

Ytterligare kritik - skarp sddan - riktades mot att Slagen dam
stillde fragor om sexuellt vald och da inkluderade fragan om nagon
man hade "tagit pa dig sexuellt mot din vilja - till exempel genom
att ta tag i, hélla fast, kyssa eller krama?” Reaktionerna pa detta
var mycket starka da framst "krama” inte ansags vara ett uttryck
for vald.

Vi har trots dessa starka reaktioner valt att aterigen inkludera
denna fraga, dock med den tillagda formuleringen "till exempel
genom att tafsa pd, ta tag i, halla fast, kyssa eller krama?” Skilen
ar flera. Dels ar fragan placerad i en valdsam kontext (enkéten stél-
ler fragor om vald) och formuleringen ber kvinnan att relatera till
sexuella handlingar vidtagna mot hennes vilja, genom fysiska age-
randen. Vildigt mycket sexuellt vald har just denna form: att bli
invaderad och tagen pé, patvingad kroppskontakt, i en sexualise-
rad kontext. Att handlingen later vardaglig belyser nagot centralt i
kvinnors utsatthet, menar vi, men gor inte att krama” ska avléags-
nas fran fragan.

Dels kunde Slagen dam etablera en korrelation mellan angivna
hélsomassiga negativa konsekvenser och rapportering om sexuellt
vald, dven for denna fraga om sa kallat lindrigt vald. Ocksa det gor att
vi inte ville férindra frigan - annat dn genom tillagget "tafsa” som
ytterligare beskriver de situationer vi vill fanga. Sagda samband
mirks ocksé i var studie. Sexuellt vald, i de former enkéten har de-
finierat det, har det tydligaste sambandet med rapporterad ohilsa.

Ytterligare kritik riktades mot Slagen dam for att ha inkluderat
att ha blivit knuffad (fragan 16d om kvinnan hade blivit "knuffad,

~19,...



sldpad eller dragen i héret”). Det hette "att bli knuffad i korvkon”
vilket ocksd ansags vara 1ojligt att fraga om. Knuffar dr dock en
mycket farlig form av vald som sjélvklart ska inkluderas nér kvin-
nors erfarenheter av vald undersoks.

Den starka kritik som riktades mot Slagen dam, med sokandet
efter “det riktiga valdet”, stimmer till eftertanke. Det dr upptaget
i brottsbalken som kriminellt att sexuellt ofreda, hota liksom att
valdsamt knuffa andra. Vi vill tro att mdjligheterna att ta emot
kvinnors svar om sina erfarenheter av dessa valdsformer ar bétt-
re idag dn det var 2001. Vi ser ocksa virdet av att ibland dela upp
valdsformerna och redovisa det grovre sexuella valdet for sig.

Studiens forskningsmaéssiga och politiska ssmmanhang
Vid go-talets slut och oo-talets borjan genomférde en rad europeiska
lander nationella omfangsundersokningar om férekomsten av méns
vald mot kvinnor. Vid sidan av Sverige mérks Finland (Heiskanen
& Piispa 1998) Danmark (Balvig & Kyvsgaard 2006), Norge (Haaland
m.fl. 2005), Tyskland (Miiller & Schrottle 2004) och Frankrike (Jas-
pard & Condon 2001) vars studier alla liknade varandra, inte bara av-
seende metoden utan &ven vad géller de resultat som studierna gav.

Cirka halften av kvinnorna i dessa studier, med viss variation,
rapporterade erfarenheter av méns vald. I Sverige landade resulta-
tet pa 46 procent (Slagen dam, Lundgren m.fl. 2001). Om resultaten
mellan studierna pAminde om varandra skiljde ett land ut sig i hur
resultaten mottogs. Det var bara i Sverige som resultaten ledde till
ett ramaskri i media och en hiftig debatt om studiens legitimitet
(Westerstrand 2010).

2012 fick Brottsforebyggande radet ett uppdrag av regeringen
att undersdka omfattningen av ”vald i néra relation”. Resultaten
publicerades i rapporten 2014:8 och var en del av den nationella
trygghetsundersokningen. Studien byggde pi ett slumpvis urval av
20 000 personer (Brd Rapport 2014:8).

2014, genomfordes ytterligare en nationell studie omfangsstudie
om erfarenheter av vald (Vald och hdlsa, NCK 2014). I delar liknan-
de studien Slagen dam men istallet for fragor om valdsutsatthet
kopplad till mén i kvinnans omgivning valde forskarna ett fokus pa
vem den utsatta kvinnan var och hur hennes héilsa, bakgrund och
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ekonomi tedde sig. Det valda greppet gjorde att jimforelser med
Slagen dam blev svéra liksom att kunskap inte vanns om hur kvin-
nornas rapportering skiljde sig mellan relationer och mellan tids-
spann — nigot som fordjupade analyserna i Slagen dam men ocksa
kan sédgas ha vickt den starka ilska som studien genererade.

I studien Véld och hilsa rapporterade ater cirka halften av kvin-
norna, 46 procent, att de hade erfarenheter av méns vald sedan
15-arsdagen. I Vald och hdlsa studerades ocksa méns valdsutsatt-
het i néara relationer (NCK 2014).

European Union Agency for Fundamental Rights publicerade
2014 en stor studie om forekomsten av méans vald mot kvinnor i
medlemslinderna. Aven hir blev resultatet att erfarenheter av
vald rapporterades fran cirka halften av kvinnorna (FRA 2014).

Brottsforebyggande radet genomfor sedan 2006 varje ar den sa
kallade nationella trygghetsundersokningen, NTU. Dar undersoks
brottsutsatthet (valdsbrott, egendomsbrott och bedrigerier) under
det foregaende aret. Den senaste rapporten lamnades hosten 2022
(Bra Rapport 2022:9). Rapporten visar en utbredd valdsutsatthet
for sexuellt vald bland unga kvinnor och en i 6vrigt med var studie
tamligen 6verensstaimmande bild av rapporteringen om méns vald
mot kvinnor i néra relationer fran det senaste aret. Intressant ar
att Bré precis som vi har valt att studera ett ar under vilket pande-
min pagick (2021). Aven Bras trygghetsstudie undersoker och rap-
porterar om méans valdsutsatthet i nara relationer.

Sverige och politiken om méns vald mot kvinnor

- tur och retur 70-talet

”Miéns vald mot kvinnor” har liange varit en politisk fraga i Sverige.
Otroligt mycket politisk uppmairksamhet har riktats mot valdsfiltet
och omfattande ekonomiska satsningar av olika slag har gjorts un-
der de senaste 30 aren. Det nu avgangna socialdemokratiska styret
antog en nationell strategi for att bekdmpa méns vald mot kvinnor
2016 (Skr 2016/17:10) och 44- och sedan 99-punktsprogram 2021 for
att bekdmpa méns vald mot kvinnor (2021-12-28) samt ett nationellt
valdsforebyggande program 2022. De har agerat beslutsamt for att
genomdriva reformer pa omradet under de ar, 2014-2022, de satt vid
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makten. Aven de borgerliga regeringar som foregick dem lade stor
kraft vid fragan och genom aren har stora ekonomiska satsningar
gjorts (se till exempel SOU 2014:49, Skr 2007/08:39).

Anda4 saknas uppgifter om att mins vald mot kvinnor skulle ha
minskat.

Det stora politiska intresse som fragan har tilldragit sig i Sve-
rige har inneburit ett stindigt arbetande, i form av reformer. Re-
formerna har gillt allt fran nykriminaliseringar och férindrade
gransdragningar for straffbara beteenden (samtyckeslagen) till
socialpolitiska program om behandling av girningsmén och en av-
veckling av de fria kvinnojourernas arbete med skyddade boenden
(S2022/03649). Ett ndrmast ooverskadligt civilt samhiélle bedriver
ocksé arbete mot "vild i nira relationer” och ett otal projekt i myn-
digheter och forvaltning har initierats.

En fraga som inte har tilldragit sig sarskilt stort intresse i detta
arbete dr dock hur det vald som ska bekédmpas forstas. Fragan hur
vi tolkar, talar om och forstar méns vald mot kvinnor i Sverige &r
sdllan dryftad i svensk politik eller allmanna debatt - trots det oer-
hort stora fokus valdsfragan har givits (Holmberg m.fl. 2015; Holm-
berg & Holst 2020).

Samtidigt har det politiska filtet genomgatt stora forstaelse-
méssiga fordndringar och forskjutningar genom éren (Nilsson &
Lovkrona 2020, Holmberg m.fl. 2015; Mellberg 2004; Wendt Hojer
2002).

Fran det normala valdet till kvinnororelsens aktioner
Under 1930-talet startade det moderna offentliga samtalet om
mans vald mot kvinnor, eller "hustrumisshandel” som det kallades
(Wendt Héjer 2002). Vid tiden var samhillets instéllning att den
normala heterosexuella relationen inneholl ett visst manligt vald,
detta "horde till”. Det samhéllet hade ansvar for att bekidmpa var
det grova valdet - det "riktiga” valdet - tillika ett vald som anségs
utovat av missbrukare eller pa annat sétt onormala eller margina-
liserade min mot kvinnor som pé olika sétt ocksa de stod utanfor
normaliteten.

Under perioden 1960-1980 diskuterades mins vald mot kvinnor
allt oftare i politiken. Tidens kvinnororelse gjorde banbrytande
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interventioner pa filtet (Mellberg 2002; Boéthius 2018). En gryen-
de kvinnojoursrorelse och en paféljande nyviackt samhéllsdebatt
om inte minst sexuellt vald gjorde omfattande avtryck politiskt
(Wendt Hojer 2002; Borg m.fl. 1981).

Devisen "hemmet dr den farligaste platsen for kvinnor” pekade
pa skillnaden i mans och kvinnors valdsutsatthet och krav restes
pa straffrattsligt ansvar for det vald mén utsatte kvinnor de levde
med. Som en konsekvens kom straffbeldggandet av valdtakt inom
dktenskapet (1965) och regler om allmént atal rorande vald inom
dktenskapet (1982). Kvinnordrelsens kunskap och politiska ak-
tioner stoppade ocksa en sexualbrottsutredning som foreslog en
sdnkning av aldern for att samtycka till sex och en uppluckring av
valdtiktsbegreppet (Erikson 2011).

Under 1980-talet sattes fragan om incest och méns sexuella vald
mot barn pa kartan vilket redan under 1990-talet 6vergick i hafti-
gaideologiska strider (Nilsson 2013). Under perioden skrevs ocksa
den banbrytande rapporten om prostitution, Prostitution — kon-
sekvens, analyser (Borg m.fl. 1980) dér ojamlikheterna och valdet
mot kvinnor och tjejer som ligger till grund for prostitutionen be-
lystes.

FN och ett globalt engagemang for kvinnors riitt

Innan vi gar djupare in pa den nationella arenan ar det viktigt att
lyfta fram att det pagick ett omfattande arbete for att sétta kvin-
nors ritt pa dagordningen inom FN under 1970-talet och flera de-
kader framat.

Ar 1975 holl FN sin forsta kvinnokonferens. Den hélls i Mexi-
co City och den péféljande dekaden, 1975-1985, utropades till en
dekad for kvinnors rittigheter. Ar 1979 antogs FNs kvinnokon-
vention (CEDAW) och ytterligare kvinnokonferenser féljde un-
der 1980-talet i FNs regi (Kopenhamn och Nairobi). 1993 holls en
stor konferens i Wien om kvinnors ménskliga rittigheter som
gav manga och viktiga ringar pa vattnet. Bland annat antogs FNs
deklaration om avskaffandet av allt vild mot kvinnor. FNs med-
lemsstater forband sig ocksa att skapa béttre instrument for att
kriminalisera och lagféra méns vald mot kvinnor samt att skapa
nationella underlag rérande hur utbrett mins vildsutévning var
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i det egna landet. Den studie som ir forlagan till denna, Slagen
dam, kom till som en del i att uppfylla dessa ataganden.

1995 holls den fjarde kvinnokonferensen i FNs regi, denna gang
i Peking. FN haller numera en &rlig samling med bevakande av
kvinnors rattigheter och efterféljandet av CEDAW men Peking
1995 ar den senaste konferensen om kvinnors riatt som har hal-
lits p& hogsta niva i FN. Skilet dr att synen pa kvinnors rittigheter
sedan dess har vridits i konservativ riktning. Bedomningen har
gjorts att en ny konferens, med nya forhandlingar, sannolikt skulle
urholka de instrument som antagits och flytta utvecklingen bakat.
En mojlig tolkning av ldget i Sverige ar att just detta har hint pa
omradet méans vald mot kvinnor. Genom ivrig reformpolitik fran
0o0-talet och fram till nu har vunna segrar gradvis urholkats. Mer
om det nedan.

Valdets normaliseringsprocess - grinser flyttas, kon skapas

Det nymornade feministiska intresset for fragan om méns vald mot
kvinnor gav resultat. Under 80- och go-talet dgde ett slags analytiskt
vindning rum, sprungen ur den vixande jourrorelsen och den femi-
nistiska forskningen om méns vald mot kvinnor.

En hornsten i den nya synen pa méns vald mot kvinnor blev den
analytiska modellen valdets normaliseringsprocess. Den formu-
lerades av forskaren Eva Lundgren och métte jourernas erfaren-
heter som hand i handske. Valdets normaliseringsprocess beskri-
ver hur vald tenderar att normaliseras. Den ger oss redskap for att
se hur vald kan ga fran att framsta som fel och oacceptabelt for
kvinnan, till ndgot hon lever med och forhaller sig till som normal
vardag under ar - ibland ocks4 till den grians dir hon dor, dodas
(Lundgren 1989).

Modellen beskriver hur mannens vald startar en process som
gradvis fordndrar parterna, bade hans och hennes grianser for-
skjuts. Centralt i vAldsprocessen ar att mannen knyter sin valds-
utévning till fel hos henne, till brister hos henne som kvinna, som
han menar att hon bor forindra. I de gradvisa anpassningar hon
gor far hon allt svarare att orientera sig. Aven mannens viixlingar
mellan att 4 ena sidan vara valdsam och hanfull, och 4 andra sidan
att trosta henne och uttrycka nger, gor hennes situation svarbe-
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méstrad. I kombination med den isolering som ofta bade foregar
och foljer pa valdet, antingen for att han kréaver det eller for att hon
inte orkar uppratthalla kontakter, far hon till sist bara honom som
referenspunkt for vem hon ar, hur hon ska vara.

Lundgrens modell om valdets normaliseringsprocess tecknar
valdet som dynamiskt: det fordandrar parternas grianser och forsta-
else av bade sig sjdlva och den andra. Valdet dr ocksé konat: han
knyter sin valdsanvindning till problem som han menar att hon
har med att vara kvinna pa ritt satt. Vald och kon kommer pa detta
sitt att knytas samman. Han blir den som sétter grinsen och den
hon férhandlar med om sitt sitt att vara kvinna pa, med ett allt
mindre mentalt utrymme att rora sig pa.

Redskap att forsta
Valdets normaliseringsprocess ger oss redskap for att forsta hur
ett livi vald blir méjligt och till och med del av en vardag for manga
kvinnor. Hur det som kvinnan vid ett tillfille uppfattar som ett
valdsamt angrepp med tiden bleknar och omformas till en del av
hennes vardagsliv.

I den hir studien har vi anvint kunskap om valdets normalise-
ringsprocess, bade nér vi har utformat enkétens fragor och nér vi
har analyserat svaren. Lundgren och Westerstrand talar om en dub-
bel hermeneutik i detta avseende: Det innebir att vi som har genom-
fort studien ser svaren fran kvinnorna som kvinnornas tolkningar
av vara fragor, tolkningar/svar som vi sedan anvéinder vara analytis-
ka redskap for att forsta och utlésa en bild av valdet utifran. Vi har
kallat den bild som trader fram med dessa analytiska nycklar for en
sammanbhaéllen valdsforstaelse (Lundgren & Westerstrand 2005).

Lasaren dr forstas fri att gora andra tolkningar av materialet.
Ytterst ar det resonemangen kring hur vi férstar de olika siffror
som utgdr svaren, som avgor hur vél vi har handskats med uppgif-
ten att ta emot kvinnornas svar.

Ett perspektivskifte — nya fragor

Med begreppet valdets normaliseringsprocess som analytisk lins
for politik och aktivism kring méns vald mot kvinnor kom fragan
varfor slar han?” att bytas ut mot en annan fraga: "Vad hinder nir

...25~



mannen utévar vald?”. Ur det nya feministiska perspektivet som ut-
vecklades blev fragan varfor somliga mén véljer att utéva vald frukt-
16s att besvara. Den kan liknas vid fragan varfor somliga ar religiosa.
Svaret pa fragor som dessa dr sannolikt bortom randen for vad som
kan "forklaras” pa ett tillfredsstéllande, evidensbaserat, sétt.

Néar mannens valdsutovning istéllet sdgs som en process, nir
"varfor-slar-han-fragan” slipptes, blev istéllet fragor om vad valds-
processen far for konsekvenser av intresse. Vad sker nir mannen
slar? Vilka ar valdets konsekvenser?

Utifran kvinnors berittelser kunde forskningen och kvinnojour-
erna konstatera att mannen narmast utan undantag hanvisade sitt
vald till olika aspekter av hur hon borde vara som kvinna. I valdet
sitter han granser for kon: regler for hur hon ska vara som kvin-
na och vad det ska innebéra for honom att vara man. Kén och vald
knyts dirmed samman i valdsprocessen och ger honom utrymme.
Han blir den som tolkar och sétter grinser, medan hon anpassar
sig, hennes livsutrymme krymper.

Detta perspektivskifte — att inte fraga varfor han slar utan istél-
let forsoka forsta och begreppsfista konsekvenserna for kvinnan
av ett liv som valdsutsatt — dr en helt central aspekt att ha med sig
for att forsta de landvinningar som gjordes under go-talets refor-
mer pa omradet méns vild mot kvinnor.

Valdets kontinuum

Véldets kontinuum ér ytterligare ett begrepp som é&r viktigt i den
sammanhallna valdsforstielse som denna studie vilar pa. Begrep-
pet formulerades av den engelska sociologen Liz Kelly och fangar
tva aspekter av valdets dynamiker (Kelly 1988).

Dels fangar begreppet valdets kontinuum svarigheter att skilja
olika valdsformer fran varandra. Fysiskt vald och sexuellt vald flyter
oftainivarandra och en hotelse kan ge konkreta fysiska reaktioner i
kroppen. Det &r alltsé inte si enkelt att dra skarpa grianser kring oli-
ka valdsformer i det levda livet som det dr i exempelvis den juridiska
brottskatalogen. Dels fangar begreppet kvinnors tendens att jamfo-
ra sina egna erfarenheter av vald med det som forestélls vara "rik-
tigt vald” och da minimera sina egna erfarenheter och inte se dem
som "vald pa riktigt”. Kellys forskning visade att kvinnor som kunde
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beritta om olika former av kriminaliserade angrepp tenderade att
tycka att de sjilva inte var utsatta for vald utan att den positionen
skulle reserveras for andra, "verkligt utsatta kvinnor” (Kelly 1988;
se ocksa Vera-Grey 2018).

Precis som i Slagen dam har valdets normaliseringsprocess och
valdets kontinuum varit viktiga begrepp for hur enkéiten har kon-
struerats och for den analys vi har gjort av kvinnornas svar. For de
forskare som framat ska anvinda vara data ligger moéjligheterna
forstas 6ppna att gora andra analytiska och begreppsliga val.

go-talets politik en feministisk politik

Under go-talet skapades en bas for feministisk politik pa faltet
maéns vald mot kvinnor. Det skedde med st6d av en framvixande
kvinnojoursrorelse och med avstamp i de arbeten som bland annat
forskare som Eva Lundgren och Liz Kelly bedrivit. Politikens kon-
kreta utformning blev sedan till i samverkan mellan feministiskt
orienterade politiker, aktivister och det som litteraturen har kallat
"femokrater” - feministiskt aktiva kvinnor med hoga positioner
inom forvaltningen (Holmberg & Holst 2020). Diremot var det inte
sarskilt manga forskare involverade i utformandet av den konkre-
ta politiken kring vald.

Under den stora konferens som FN holli Wien 1993 om kvinnors
ménskliga rattigheter forband sig staterna att skapa béttre statis-
tik 6ver méns valdsbrott mot kvinnor samt att reformera sin kri-
minalritt sd att vald blev straffbart i dess olika former. I kélvattnet
av dessa ataganden tillsatte den svenska regeringen Kvinnovalds-
kommissionen 1993 (Dir 1993:88). Sagda kommission avgav en stat-
lig utredning, Kvinnofrid SOU 1995:60, som resulterade i proposi-
tion 1997/98:55 Kvinnofrid.

I Kvinnofridspropositionen formulerades en forstaelse dir cen-
trala aspekter av en sammanhallen forstaelse av vald fick genom-
slag. Kon och vald holls samman och ett nytt brott, grov kvinno-
fridskrankning, sag dagens ljus. Kriminaliseringen var varldsunik
i det att den tog sikte pa valdets konsekvenser. Brottet &r ett frids-
brott, det 4&r mannens stérande av hennes frihet och frid som utgoér
det skyddade intresset bakom kriminaliseringen (Burman 2007).
Brottskonstruktionen vilar pa insikten om det svara for den som
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lever i vald att tydligt definiera sina erfarenheter och de konse-
kvenser av att krympa hennes liv som detta ger.

De reformer som genomfordes med Kvinnofridspropositionen
och arbetet kring den kom att sitta Sverige pa kartan som ett land
med en radikal lagstiftning for kvinnors ritt. Reformerna forstark-
te Sveriges internationella rykte att driva fragor om jamstalldhet
mellan kvinnor och mén.

Vid tiden kom ocksa hotelser som valdsform att bérjar upp-
marksammas i samhallet. De brutala morden pa Pela Atroshi och
Fadime Sahindal kring millennieskiftet fick det svenska samhallet
att pa allvar uppmérksamma hot och kontroll som effektiva former
av vald med stora konsekvenser i kvinnors liv. Arbetet mot vald i
namn av rykten, oskuld och heder tog sin borjan hir, ett arbete
som med tiden fétt en framskjuten plats i politiken (se Lanstyrel-
sen i Ostergotlands hemsida www.hedersfértryck.se for en for-
teckning 6ver gjorda insatser).

Konskriget - en vindpunkt som inte kan forbigas

Om go-talet var artiondet da FNs arbete for kvinnors rittigheter
slog igenom péa nationell niva i manga lander, med Sverige som ett
land i taten, blev oo-talets forsta decennium en tid for kraftig om-
sviangning i svensk politik om méns vild mot kvinnor. Sociologen
Asa Eldén skriver om ett motstand mot feministiska forstaelser
som gradvis byggs upp och ett makttillskrivande av feministiska
roster som sker i media, av roster med mycket makt sjilva (Eldén
2007, se ocksad Westerstrand 2018).

2005 sindes en dokumentér i tva delar i SVT, kallad Konskriget.
Dar berittas en historia om en av den feministiska forskningens
forgrundsgestalter professor Eva Lundgren, som ska visa att Lund-
gren ir en forskare som “driver teser” om att barn offras av mén i
satanistiska riter.

Redan 1994 hade dylika anklagelser forts fram mot Lundgren av
SVT och kvillstidningarna, i kolvattnet av en bok som Lundgren
var medforfattare till om grovt sexuellt vald mot barn (Lundgren
m.fl. 1994). Den gangen sinde Rapport ett antal reportage dar
Lundgren tecknades som “spindeln i nétet” fér vanforestéllningar
om méns valdsutdvning mot kvinnor och barn. Med i nitet fanns
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kvinnor fran kvinnojouren i Umea. Alltsa samma jour som tio ar
senare tecknades som “extrema” i programmet Konskriget, men da
med hjélp av tva unga tjejer fran tjejjouren som intervjuades.

Den gangen, 1994, fiste inte anklagelserna namnvirt. Drygt tio
ar senare, 2005, var situationen en annan. Feministisk forskning
och politik hade ront framgangar under hela 80- och go-talet och
den forsta nationella omfangsstudien med exceptionella 70 pro-
cents svarsfrekvens hade presenterats 2001, med en omfattande
rapportering om vald (Lundgren m.fl. 2001).

2005 aterkom alltsé upplédgget. Eva Lundgren hade forvisso var-
ken forskat om eller publicerat nagot pa temat sexuellt vald mot
barn sedan 1990-talets borjan och inte heller nagon av hennes
medforfattare hade fortsatt inom filtet (och vad de hade gjort ti-
digare var att, ur i det narmaste obefintlig kunskap, forsoka forsta
barns extrema berattelser om vald). Daremot hade den feministis-
ka forskningsgren som Lundgren foretriddde blomstrat och hen-
nes analytiska modell valdets normaliseringsprocess gjort viktiga
avtryck i politiken under tiden.

Ocksé Roks, som blev maéltavla i programmet. SVT:s reporter
hade under ett ar haft fri tillgang till Roks aktiviteter, dokument
och styrande personer. Informationen fran SVT var att de ville
gora ett program som skulle spegla Roks viktiga arbete med anled-
ning av organisationens tjugoarsjubileum 2004. Nagon hyllning till
organisationen blev det inte. Daremot en beréittelse om Roks som
manshatare och som stdende under Lundgrens farliga inflytande.
Landets politiker i sin tur stod enligt programmet under Roks in-
flytande. Den paverkan de exponerade extremfeministerna hade pa
politiken méste stoppas!

TV-programmet filldes i Granskningsndmnden men det skedde
langt senare. I maj 2005 nir programmet sindes blev reaktioner-
na oerhort starka hos delar av allménheten. Efter krav fran bland
annat skribenter pa det da timligen okénda nédtforumet Flashback
beslutade en pressad och oférberedd ledning fér Uppsala univer-
sitet att 1ita granska Lundgrens hela vetenskapliga produktion
for misstankt vetenskaplig ohederlighet, inklusive den hér stu-
diens foregangare Slagen dam — mdns vald mot kvinnor i jamstdllda
Sverige. Granskningen friade Lundgren och universitetet uttalade
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sitt fulla fortroende for henne men skadan var redan skedd. Lund-
gren tvingades bort frén universitetet. Den feministiska valds-
forskningsmiljo hon hade lett upplostes.

Roks ordforande tvingades ocksa hon att avgd. Programmet
Konskriget hade skildrat en sekvens diar en omskakad ordféran-
de stélldes till svars for en recension av en bok som publicerats i
organisationens medlemstidning, Kvinnotryck. Boken var Valerie
Solanas bok SCUM-manifestet i 6versittning av Sara Stridsberg
(2003). Idag skulle nog ménga anse det udda, till och med fel, att
anklaga en organisation for att en kidnd bok som samtidigt blivit
pjas och recenserad i manga tidningar, ocksa blivit recenserad i
organisationens tidning. Vid tidpunkten fungerade dock greppet.
Det skonlitterdra verkets kontroversiella text, "7mén ir djur”, och
ordférandens personliga uppfattningar tvingades ihop och vévdes
till ett — guilt by association.

Efter programmet var stimningen mycket uppjagad, ja allmén-
heten rasade. Roks ordférande tvingades leva med skydd for hot
mot sig och sin familj och hon ség sig under en tid tvingad att 1am-
nalandet. Roks var for en lang tid framat mérkt av hur organisatio-
nen framstélldes av programmet.

Mellan ilska och ignorans
Givet den enorma inverkan tv-programmet Konskriget hade pa hur
kunskap om vald kom att skapas framéat - en hel kunskapsinrikt-
ning, den feministiska valdsforstaelsens akademiska bas radera-
des mer eller mindre ut - 4r det mérkligt att Roks som organisation
och Roks jourer samtidigt fortsatte att arbeta med bibehallet st6d
och fortroende fran stat och kommun (Holmberg & Holst 2020).

Ett sétt att tolka detta pa ar att politiker pa alla nivaer insag att
jourerna gjorde och gor ett livsviktigt arbete som man inte hade
rad att vara utan. Ett sorts frikoppling mellan kunskap och konkret
jourande gjordes i sa fall. Stodet och skyddet var starkt och kunnigt,
det visste alla. Men man brydde sig inte om att resonera om och ta
till sig hur detta stéd och skydd kommit att utformas, eller vilken
kunskap och vilka erfarenheter som format jourernas arbete.

Vill man kan man se detta som ett gigantiskt underkdnnande av
kvinnors kunskapande. Jourernas arbete forstas inte som utflodet
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av en systematiserad erfarenhet och samlad kunskap utan tycks
bli forstddd som nagot som "bara sker”. Senare studier har visat att
det ar just sa statsmakterna har talat om jourerna: "jatteviktiga”
och de som ”har tagit ansvar for ett livsviktigt arbete” men samti-
digt undermaliga i kvalitet genom avsaknad av kontrollerbara styr-
system och hallstamplade kvalitetsindikatorer.

I en studentuppsats har statsvetaren Sofia Weilander studerat
hur den offentliga makten har talat om jourrdrelsen under aren
2008-2020 i utredningar och betinkanden (Weilander 2020). Hen-
nes resultat ligger i linje med denna tolkning. Det saknas, menar
Weilander, erkdnnande av den kunskap som jourerna star pa, ja ett
erkidnnande av att det alls finns kunskap att ha pd omradet.

Ocksé i boken Tringd demokrati resonerar flera statsvetare om
en utveckling i denna riktning. Det dr andra parametrar &n kun-
skap - ekonomiska styrmedel och managementfilosofi - som ut-
gor grunden for hur fragan om hur stédet ska utformas blir tolkad
(Ronnblom m.fl. 2022).

Efter valet 2006 - vindarna vinder

I artikeln Ett ord betyder sG mycket analyserar forskare det skifte i
politiken som kom till stand efter den borgerliga valsegern 2006. De
beskriver en avgorande kurséndring i politiken (Holmberg, Enan-
der & Lindgren 2015). Med davarande Folkpartiet pa jaimstalldhets-
ministerposten i den nytilltradda borgerliga regeringen (och med
Konskriget i firskt minne?) ... byts den tidigare konade forstaelsen
av vald ut mot en kdnsneutral forstaelse.

Alla hanvisningar till "kon och makt” eller "kon och vald” togs
efter valet 2006 bort ur den handlingsplan som var under utarbe-
tande och som den tilltradande borgerliga regeringen hade érvt av
socialdemokraterna, som forlorat valet. Fran och med nu anvands
begreppet mins vald mot kvinnor allt mer sillan. Det nya séttet att
tala om vald blev istéllet att tala om ”vald i néra relation” och fran
och med nu att fokuseras politiken pa “sarbara grupper” (Holm-
berg & Holst 2021).
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Fran kon till antal

Efter kursomliaggningen 2006 sker en gradvis forskjutning av hela
politikfaltet. Fran och med nu blir kvinnors valdsutsatthet allt
oftare formulerat som ett samhéllsproblem i kraft av kvinnornas
numerér. Det heter att det ar vanligare att kvinnor utsétts for och
skadas av vald &n att mén gor det. Darfor ar kvinnors valdsutsatt-
het en sirskild samhallsfraga.

Ett utfléde av det synsétt som f6ljer pa talet om kvinnor som den
stora gruppen utsatta - en sarbar grupp - ar att valdet sa att séiga
borjar hifta vid kvinnorna. Uttryck som att det ar en riskfaktor att
vara kvinna anvands (Bra 2014).

Nér valet att 14gga mest resurser pa kvinnor inom filtet ”vald i
néra relation” motiveras med att kvinnor ir den stora gruppen ut-
satta, tappas det perspektiv som knyter vald till konstruktioner av
kon. Nar valdet inte langre forstés i ljuset av de ord om henne som
han anvénder nar han utévar vald, nar det inte ses som ett utflode
av hans krav pa att styra och kontrollera hennes kvinnlighet och
hur dessa krav kan knytas till forestéllningar som lever i samhiillet,
da faller samtidigt grunden for att arbeta sérskilt och djupgaende
med just kvinnors valdsutsatthet, eller med vald som en fraga om
djupa kulturella forestéllningar som omsvévar sambhéllet.

Den kéonsneutrala individen
Under aren efter 2006 kommer manskliga rittigheter att bli det
raster som anvinds for tal om "vald i nira relation”. Vald ses som
en form av diskriminering men till skillnad fran FNs kvinnokon-
vention (CEDAW) fran 1979 och FNs Deklaration om upphévande
av vald mot kvinnor (1993) som ocksa anligger detta perspektiv
men konar valdet som en fraga om kvinnors rattigheter, blir nu
ménskliga rittigheter ett raster genom vilket fragan om méns vald
mot kvinnor hemfors till “individen” och gors kénsneutralt. Sveri-
ge osynliggor dirmed den omfattande kritiska diskussion om de
ménskliga rattigheterna som forts internationellt i syfte att vidga
MR-diskursen till att battre rymma kvinnors réttigheter (Char-
lesworth & Chinkin 2000; Engle 2005).

Den konsneutrala individen, personen, blir den som ska skyd-
das mot vald. Att framhalla sérbarhet hos grupper och individer,
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istallet for konade forestillningar i samhaélle och kultur, blev cen-
tralt i analysen

Miins valdsutsatthet

Parallellt med kvinnors utsatthet lyfter mycket riktigt myndighe-
ter nu och framat 4ven méns valdsutsatthet. Sa sker i Bras rapport
2014 och i den nationella omfangsundersokning som foljer cirka
tio ar efter Slagen dam, Vald och hélsa, som undersoker dven méns
utsatthet for vald i nara relation (NCK 2014) liksom Bras aterkom-
mande nationella trygghetsstudie (Bra 2022).

Fragan om mans valdsutsatthet saknar inte intresse men, den
metodologiska ansats dessa studier har och de tolkningsperspektiv
som anliggs underkéinner, tar inte i beaktande, de kénade dimen-
sionerna av hans vald mot henne. Mannen uppger att de utsatts for
vald i sina relationer och den analys som aterkommande gors ar att
valdet skiljer sig frekvens och allvarlighetsgrad. "Kvinnor tvingas
uppsoka sjukhusvard tio gdnger sa ofta som mén till féljd av skador
asamkade av vald” ar typiska formuleringar (NCK 2014, Bra 2014).
Utover kommentarer i denna riktning ges inte vildet nagot konat
sammanhang. Dess mening och konsekvenser och dess koppling
till ett samhélle i 6vrigt och det vald som utdvas dar saknas.

En paradox

Sedan tiden for kvinnofridsreformerna pa go-talet har alltsé svens-
ka regeringar satsat stora summor pé att méns vald mot kvinnor
ska upphora. Det ar dock inte sa att det stora reformarbete som
lades péa plats med Kvinnofridspropositionen, som kidnnetecknas
av en sammanhaéllen valdsforstaelse, utgor grunden for politiken.
Den grundldggande paradox som framtréder allt tydligare kan for-
muleras med statsvetarna Wendt Hojer och Aases analys av den
svenska jamstélldhetspolitiken: De menar att politiken vilar pa
paradoxen att kvinnor a ena sidan antas ha mindre makt for att de
ar kvinnor, samtidigt som kon inte erkénns ha politisk innebord
(Wendt Hojer & Ase 1996). Politiken pa filtet méins vald mot kan pa
motsvarande sétt beskrivas med paradoxen att kvinnor antas vara
utsatta for vald for att de ar kvinnor, samtidigt som kon inte antas
ha med vald att gora.
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Den utveckling som skett sedan 2006 beskrivs darfor bast som
en u-sving dar perspektiv som dominerade under 60- och 70-talet
har gjort sin aterkomst tillsammans med ett sprak som har kons-
neutraliserats.

Dominerande - och ett utmanande - perspektiv

Sociologen Nea Mellberg har gjort en 6versikt av de perspektivsom
har dominerat myndigheters, exempelvis Socialstyrelsens, arbete
respektive klinisk litteratur om mans vald mot kvinnor i Sverige,
fran 1960 och fram till oo-talets borjan (Mellberg 2004,). Mellberg
formulerar féljande dominerande synsitt, kronologisk ordnade.

« Mannen som slar dr vanmiktig, valdet ar ett uttryck for hans
svaghet.

« Valdet &r ett uttryck for ett socialt arv: utsatthet i barndomen,
missbruk eller socialt utanforskap format av orittvisor i sam-
hallet.

« Valdet ar ett uttryck for en konflikt mellan parterna - det
finns en spinning i relationen, detta kallas dven systemteori,
det ar obalanser i familjen/parreationen som genererar vald.

- Kon-och-maktperspektivet; méans vald mot kvinnor ses som
del i en storre konad ojamlikhet, fokuserar pa valdets konse-
kvenser istéllet for orsaker och haller ssmman kon och vald i
analysen.

« Kulturperspektivet — valdet ar ett uttryck for den speciella
patriarkala kultur, inte sidllan kommen fran andra lander,
som dessa mén (och kvinnor) ar barare av.

+ Allt och intet-perspektivet: hir kombineras alla majliga "for-
klaringar” till méns valdsutévande, ocksa kallat "det ekologis-
ka perspektivet”.

Nar Mellberg avslutade sitt arbete stod allt-och intet-perspek-
tivet i zenit. Sedan dess har andra perspektiv vuxit fram. Dels
ett medicinskt/folkhilsoperspektiv - mén som ar valdsamma
och kvinnor som utsétts har psykiska/fysiska sarbarheter. Dels
ett perspektiv som satter in méns vald mot kvinnor inom en
ménniskorittslig ram. Detta perspektiv utgor inte en ansats att
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forklara valdet utan kan snarare ses som ett metodgrepp - valdet
ska adresseras som en kriankning av de ménskliga rattigheterna.

Vald - en avvikelse eller en normalitet?

Ett samlande fokus for perspektiven ovan - utom perspektivet
kon-och-makt - ar dels att de centreras kring fragan varfér man-
nen utovar vald. De letar orsaker till hans vald, i honom och ibland
dven i henne. Detta knyter i sin tur forstaelserna till att det ar hos
individen problemet finns - ibland orsakat av yttre omsténdighet-
er som fattigdom, missbruk eller vanvard i barndomen. Detta leder
till en forstaelse av valdet i termer av avvikelse: det dr nagot spe-
ciellt med valdsverkaren som gor att just han skiljer sig fran “det
normala” och utévar vald.

Detta kan stillas mot det feministiska perspektiv som istéllet
anviander normalitet som lins. Just normalitetsperspektivet pa
vald vicker ofta indignation. Det ar darfor viktigt att stanna upp
och reflektera 6ver normalitetsbegreppets olika aspekter. Nor-
malitet kan namligen forstas ur olika perspektiv, vi kan tala om
statistisk normalitet, social normalitet respektive kulturell/nor-
mativ normalitet (Lundgren m.fl. 2001). Ett perspektiv som lyfter
fram normalitet som den lins genom vilken valdet bor ses betonar
valdets kontinuum och de svarfangade grinserna mellan vald och
fred - det som latt mynnar ut i att valdet normaliseras — samt den
utbredda valdsanvindning mot kvinnor som statistiska studier om
situationen i Sverige visar.

Centralt i perspektivet ar ocksa att "normalitet” ar ett metodgrepp
for att kunna se valdet och halla kvar det som vald. Med ett avvikelse-
perspektiv tenderar valdet att "forsvinna”, det omtolkas, minimalise-
ras och uppgér i [den valdsamma] vardagen. Ett normalitetsperspek-
tiv gor sa att fler handlingar blir synliga som och tolkade som vald.

En fraga till lasaren av denna rapport dr om detta dr onskvirt.
Hur vill vi ndrma oss kvinnors berittelser om sina erfarenheter av
vald? Vilka redskap vill vi anvinda och vad vill vi se? Givet de mycket
kraftiga reaktionerna pa denna studies foregangare, Slagen dam, dar
ett normalitetsperspektiv var vigledande, ligger det néara till hands
att tro att ett sdidant perspektiv — som synliggor mycket vald — upp-
ror manga.
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Ett konsneutralt "mdins vald mot kvinnor”

Samtidigt som ett konsneutralt sprak dominerar manga regerings-
dokument idag och samtidigt som perspektiv som kopplar samman
kon och vald saknas i myndigheters skrifter, anvinds uttrycket
mans vald mot kvinnor ibland, till exempel ar det ett eget jamstélld-
hetsmal (se ocksé den forra regeringens atgiardsprogram mot méns
vald mot kvinnor med 99 punkter, Arbetsmarknadsdepartemen-
tet 2021).

Nér begreppet “méns vald mot kvinnor” anviands framhalls att
sa sker eftersom kvinnor dr mer och allvarligare utsatta for méns
vald &n vad mén ar for kvinnors valdsutévning.

Politikens fokus pa kvinnors utsatthet, har vi argumenterat, kan
dirmed forstas som en foljd av kvinnornas hogre numerir i grup-
pen “utsatta”; man hittar oftare kvinnor i gruppen utsatta 4n mén.
Steget &r inte langt till att gora valdsutsattheten till ett signum for
henne, en egenskap som kvinnan har.

Forebyggande - det nya svarta

Sedan 2016 finns en nationell strategi for bekimpande av méns
vald mot kvinnor. Dar aviseras ett nytt huvudfokus for regeringens
politik; ett fokus pa férebyggande arbete och pa valdsutévaren. I
det lanserade 99-punktsprogrammet betonas att forandringen,
som kallas ett paradigmskifte, handlar om att inte langre bara fo-
kusera pa “"valdets konsekvenser (las skydd av kvinnor) utan att nu
istéllet sitta mannen vi forgrunden - "valdets orsaker”.

Ett uttryck for paradigmskiftet dr den nya bestdmmelsen om
som tradde i kraft 2021 rérande behandling av valdsutévare inom
socialtjansten. Det avilar numera socialnimnden att verka for att
“den som utsitter eller har utsatt nérstdende for vald eller andra
overgrepp ska dndra sitt beteende” (SoL 5:11a).

Frigan om huruvida behandling av individuella mén ar en vig
att g inom arbetet mot méns vald mot kvinnor har linge varit
uppe for diskussion. I TV-programmet Konskriget (2005) som har
niamnts ovan var fragan om behandling en av huvudpunkterna.
En central kritik mot Roks var att organisationen motsatte sig be-
handling av vildsamma mén. Roks instéllning stélldes mot Social-
styrelsens i programmet. Socialstyrelsen har, beréttas det, meto-
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der de ville implementera och som enligt programmet "fick 60 till
85 procent av mannen att sluta sla”. Tva kvinnor som hade levt med
samma valdsamma man, "Goran”, intervjuades och Roks gavs skul-
den for att de tvingats leva med "Gorans” vald i brist pa existerande
behandlingsprogram (SVT 2005).

Idag saknas uppgifter om att sddana program finns som tv-pro-
grammet Konskriget talade om. I den man effekter av individuell
behandling alls nas vet vi idag att dessa dr sma i relation till insat-
sernas omfattning och utredningar som har tittat pa fragan har till
och med lyft fram farorna med arbetet (SOU 2014:121 Slag i luften).
Pa Nationellt center for kvinnofrids hemsida gors en genomgang
av olika metoder for behandling av vildsamma mén. Dar star bland
annat att 1asa att flera systematiska forskningséversikter har publ-
icerats for att ge svar pa om behandlingsprogram for forévare av
vald i ndra relationer har nigon effekt. En slutsats som kan dras
fran studier generellt dr att behandlingsinsatserna tycks ha sma
effekter vad det giller att minska aterfall i vald i nira relationer
(NCK 2022)

Som en konsekvens av bristen pa relevant kunskap om effekter
och evidens for framgang avslutade kriminalvarden 2020 sina be-
handlingar av mén (TT 2019). Myndigheten provar nu tre nya pro-
gram med forhoppningar om bittre resultat (Kriminalvarden u.a.).

Ett avkriminaliserat vald

Trots att kunskap saknas om vilka metoder som fungerar men
kunskap finns om att det ar ytterst svart att lyckas med behand-
ling, har ett paradigmskifte satts i verket déar stort fokus liggs pa
att behandla vildsamma méin och ge dem insatser inom social-
tjansten. Utover att kunna bli ett resurssloseri i en redan pressad
socialtjianst finns andra fragor om det etiskt riktiga i reformen.
Dels for att greppet gor att kvinnans vég ur valdet fordrdjs — hen-
nes hopp tidnds igen nir mannen ska prata med socialtjansten.
Dels, vilket &r en konsekvens som jourerna rapporterar om, for
att mannens bild av vildet vinner stort gehor hos socialtjanstens
familje- och barnhandliggare - "mannens arm griper allt ldngre
in pa jouren”. Roks jourer moéter idag allt oftare uppgifter om att
medan kvinnan lever under skydd fran mannens vald pa en kvin-
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nojour, gar hennes man i socialtjanstens stodgrupp for “valdsut-
satta personer”.

Ytterligare en central etisk fraga &r hur en myndighet - social-
tjinsten — kan samtala om handlingar som utgor brottslig verk-
samhet utan att gora anmélningar om detta till polisen. I praktiken
innebar reformen rorande socialtjinstens behandlingsuppdrag att
delar av vildet avkriminaliseras. Detta sker paradoxalt nog inom en
politisk ram av ett starkt fokus pa hojda straff.

Det normala valdet dter?

I den hir korta introduktionen av det politiska landskap déar stu-
dien Kvinnors trygghet - Ett jamstdllt samhdille fyllt av vald ska tas
emot argumenterar vi for att den svenska politiken om méns vald
mot kvinnor har gatt fran att introducera och anvianda ett femi-
nistisk sammanhaéllet perspektiv pa vald, till att aterga till en frag-
menterad, konsneutral forstaelse dir méans sarbarhet och behov
av individuell behandling vigleder arbetet. Parallellt forordas haj-
da straff och fler kriminaliseringar.

Vi har ocksé sagt att det har pratats oerhort mycket om fragan i
politik och media (fram till 2022-ars valrérelse) och att en mycket
stor méangd reformer har lagts pa bordet. I detta tal och i dessa refor-
mer kan begrepp som "méns vild mot kvinnor” och beteckningar
som “en feministisk regering” anvindas men analyser av valdet som
konat, av valdets konsekvenser, kort sagt en sammanhéllen valds-
forstéelse lyser med sin franvaro. Det myckna talet och de lanade
begreppen gor det dock létt att tro att arbetet gar framéat och bérs av
forstéelser som i sjilva verket har véxlats in mot sina antiteser.

Denna uppenbara spinning reser fragan om det ar 1930-talets
forstéelse vi ser ater, att politiken ska adressera “det riktiga” val-
det med kraft medan "den normala” heterosexuella relationens
vardagsvald inte anses falla under det som polis och domstol ska
hantera. Det lamnas nu till socialtjansten.

Ett undantag utgor synen pa hedersrelaterat vald och fortryck.
Hir fokuseras valdets patriarkala dimensioner och gors till del av
de utovande aktorernas kultur pa ett helt annat sétt &n vad fallet
dr med "vald i nara relation” eller "mans vald mot kvinnor”. Myck-
et riktigt gor regering och myndigheter en uppdelning av fragan
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om vald i "méns vald mot kvinnor”, "vald i nira relation” och "he-
dersrelaterat vald och fortryck” (se till exempel Skr 2007/08:39
och SOU 2015:55) Att fragmentera, halla i sir, valdsformer och
uttryck kan ibland behovas. Dock mirks en genomford fragmen-
tering av "vald mot kvinnor” och ”hedersrelaterat vald och for-
tryck” i dagens politik. Det understroks 2021 genom infoérandet
av ett sirskilt hedersbrott, kriminaliserat enligt BrB 4 kap. 4. e §
(Prop. 2021/22:138).

Att administrera valdet

Det &r en kritisk bild av den forda politiken som den hér introduk-
tionen ger. Men kritiska perspektiv maste anldggas i ett samhille
dér sa mycket tal, tid och kraft har lagts pa att fa bukt pa en fraga -
mans valdsutévning mot kvinnor - med sa ohyggligt klena resultat.
Det dr nagot som inte fungerar med det vi gor.

Faktum &r att Roks jourer ger uttryck for att situationen for
kvinnor och tjejer mycket vél kan forsdmrasitakt med att myndig-
heter ges uppdrag och satsningar pa projekt och utbildningar. Den
kunskap som tillfors bidrar inte nédvéandigtvis till att synliggora
och stotta kvinnor. Den kan lika vél bygga en expertis som stanger
arbetet utifran konsneutrala forstaelser och professionsbaserade
revirstrider. Kombinerat med de stora medel som tillskjuts pa om-
radet kan vad som liknar en gigantisk administration av valdet ta
form. Man jobbar med vald, men lyckas inte arbeta mot det.

En ljusare framtid?

Vi hoppas att den hér studien ska 6ka bade énskan och forméagan
att skapa en politik och ett samhille dar méns vald mot kvinnor
far ett stopp, inte tolereras. Vi hoppas att var studie kan ge nagra
redskap for det viktiga arbetet.
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Kapitel 2

VALD FRAN VANNER, BEKANTA
OCH OKANDA MAN

MANS VALD MOT KVINNOR var linge en fraga som hinfordes till
omradet nidra relationer. "THemmet &r den farligaste platsen for
kvinnan” borjade anvindas som uttryck for att sétta ljus pa kvin-
nors vildsutsatthet, i en tid som hittills talat om méns vild mot
varandra pa offentliga platser. Under 8o-talet viixte ett samtal om
"kvinnomisshandel” fram. Kvinnoroérelsen drev pa for att synliggo-
ra hemmet som en potentiellt farlig plats fér kvinnor dir mannen
utaninsyn avsamhillet kunde, och allt for ofta valde att, utéva vald.
Idag har diskussionen breddats. Kvinnors valdsutsatthet for
vald fran méin utanfor nira relationer har lyfts i tidigare studier
och da framstatt som omfattande (Lundgren m.fl. 2001; FRA EU
2014). Detta bekriftades av det Metoo-upprop som svepte 6ver Sve-
rige hosten 2017. I var studie har vi darfor stillt ett antal fragor om
kvinnors valdserfarenheter fran man utanfor sexuella relationer.

Nérmare om inramningen

I avsnittet om vald fran mén utanfor sexuella relationer ingar
okdnda mén, bekanta, vinner, och mer obekanta (tex grannar, stu-
die- eller arbetskamrater). Fragorna i denna del av enkéten skulle
besvaras av samtliga kvinnor.

Fragorna om fysiskt vald och hot 4r mindre ingdende 4n i avsnit-
ten om mén som kvinnan har eller har haft en niira sexuell relation
med (nuvarande och f.d. makar/sambos), men fragorna om sexu-
ellt vald 4r desamma. Vi har i denna del istéllet fragat mer ingaen-
de om vem som utovade vildet samt var det utovades.
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Omfang och valdsform

Néstan hilften, 45 procent, av kvinnorna rapporterar att de ndgon
gang utsatts for vald (hot, fysiskt vald och/eller sexuellt vald) fran
man de inte har haft en sexuell relation med eller ar slakt med (Sla-
gen dam: 30 procent, och da raknades dven sliaktingar in i denna
kategori). Det vald som kvinnorna rapporterar om i hogst utstréack-
ning ar sexuellt vald - fler dn tva av fem kvinnor uppger att de har
varit utsatta for sexuellt vald av mén de inte har eller har haft en
nara relation med.

FIGUR 2

Typ av vald kvinnor utsatts for utanfor
sexuella relationer och familj (%)

Totalt 45
Sexuellt vald 42
Hot 15

Fysiskt vald 13

(o] 10 20 30 40 50

5 procent av kvinnorna rapporterar att de utsatts for vald fran na-
gon manlig vin, bekant eller ndgon okind man minst en gang de
senaste 12 manaderna.

De kvinnor som rapporterat om minst en valdshéndelse (fysiskt
vald, sexuellt vald och/eller hot) har dven fatt besvara en fraga om
hur manga ganger de blivit utsatta, dels under det senaste aret, och
dels tidigare. 28 procent av alla kvinnor har svarat att de utsatts for
vald mer dn en gdng fran manliga vanner, bekanta eller okénda
mén. Av kvinnor med valdserfarenheter fran manliga vénner, be-
kanta och/eller okédnda mén rapporterar en majoritet om mer an
en valdshindelse.
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Fysiskt vald
En fréga stilldes om fysiskt vald fran manliga vinner, bekanta och
okdnda man: till exempel om han knuffat, slagit, hallit fast, bitit
eller knivskurit henne.

Totalt rapporterar 13 procent av kvinnorna att de nagon gang
har blivit utsatta for fysiskt vald av en man utanfor sexuella rela-
tioner och familj (Slagen dam: 9 procent).

Sexuellt vald

Fem fragor har stillts om sexuellt vald fran mén i denna kategori;
Vi har fragat om en man som kvinnan inte har haft en sexuell re-
lation med eller ar slikt med mot kvinnans vilja tagit eller spridit
sexuella bilder pa henne, fatt kvinnan att delta i en sexuell aktivitet
fast hon visade att hon inte ville, om han tagit i henne pé ett sexu-
ellt satt mot hennes vilja, tvingat henne till en sexuell aktivitet med
hot, med att gora henne illa eller da hon inte kunnat forsvara sig,
eller pé ett sddant sétt forsokt tvinga henne till en sexuell aktivitet.

Totalt rapporterar 42 procent, alltsd mer dn tva femtedelar,
av kvinnorna att de négon gang har utsatts for sexuellt vald av en
manlig vin, bekant eller okdnd man. Totalsiffran pa 42 procent ar
densamma bade om digitalt sexuellt vald* raknas in eller €j. (Slagen
dam: 25 procent, d& &ven manliga slaktingar inridknat).

10 procent av kvinnorna rapporterar att en manlig vin, bekant
eller ndgon okdnd man nagon gang forsokt tvinga dem till en sex-
uell aktivitet (Slagen dam: 9 procent, genom vald), och 6 procent
rapporterar att de har blivit tvingade till en sexuell aktivitet (Sla-
gen dam: 5 procent). Dock svarade hela 13 procent av kvinnorna att
en manlig vin, bekant eller okdnd man nagon géng har fatt dem
att delta i en sexuell aktivitet trots att de visade att de inte ville. En
mojlig tolkning &r att denna rapportering ror fall dir mannen 6ver-
talat kvinnan eller tjatat till sig sex — alltsd diar kvinnan kanske inte
kant sig direkt tvingad, men éndé haft sex mot sin vilja. 3 procent
av kvinnorna rapporterar att en manlig vin, bekant eller okind
man mot deras vilja tagit eller spridit sexuella bilder avdem.

1. Mot kvinnans vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa henne.
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Den absolut vanligaste formen av sexuella valdshédndelser som
kvinnorna rapporterar om &r att en manlig vin, bekant och/eller
nagon okdnd man har tagit i dom pa ett sexuellt scitt mot deras vilja,
till exempel tafsat, tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat dem: 40
procent av alla kvinnor, alltsd tvd av fem kvinnor, rapporterar att
en man de inte har haft en sexuell relation med eller ar slikt med
nagon gang har utsatt dem for detta (Slagen dam: 22 procent, da
ingick &ven manliga sldktingar i kategorin).

Hot

Tva fragor stdlldes om hot fran manliga vinner, bekanta och okin-
da mén. Vi fragade om kvinnorna blivit hotade med fysiskt véald
ansikte mot ansikte, och om de blivit hotade per telefon, brev eller
sociala medier.

Sammanlagt har 15 procent av alla kvinnor rapporterat att de en
eller flera ganger har blivit hotade av en manlig van, bekant eller
nigon okdnd man (Slagen dam: 9 procent - alltsd en 6kning med
tva tredjedelar). 11 procent har blivit utsatta for hot om fysiskt vald
ansikte mot ansikte (Slagen dam: 7 procent), och g procent har bli-
vit hotade via telefon, brev och/eller sociala medier (Slagen dam: 3
procent per telefon).

Vilka ar forovarna, och var utovas valdet?

De kvinnor som rapporterat att de utsatts for minst en valdshéan-
delse av en man utanfor sexuella relationer och familj, fick 4ven en
fraga om vem/vilka mén det ar som utsatt dem for vald. Fragan ror
kvinnornas samtliga valdserfarenheter fran méan utanfor sexuella
relationer och familj, och flera svarsalternativ kunde dirmed vil-
jas.

Den vanligaste férovaren ar enligt kvinnornas rapportering en
for dem okdnd man. 56 procent av de kvinnor som angett att de er-
farit denna form av valdsutsatthet har angett detta. Nist vanligast
ar att nagon manlig bekant som de kanner lite har utsatt dem, 44,
procent, och efter det att en vin har gjort det, 19 procent.

Av kvinnor med valdserfarenheter av denna karaktir har 8 pro-
cent blivit utsatta av sin chef, handledare, larare eller tranare, och
6 procent har blivit utsatta av en klient, kund eller patient.
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FIGUR 3

Vem var férovaren? (% av kvinnor utsatta for vald av en
man utanfor sexuella relationer och familj, N = 2792)

Nagon okand

[ |
Bekant, granne eller annan

person som du kénner lite

Van

Arbetskamrat eller
studiekamrat

Chef, handledare, larare
eller trianare

Klient, kund, patient 6

Ungdomsledare, prast, imam 1

Lékare, psykolog eller kurator 1

19

19

56

TABELL 1
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Forovarkategori % viktat

Chef, handledare, larare eller trédnare 8
Arbetskamrat eller studiekamrat 19,3
Klient, kund eller patient 6,2
Lakare, psykolog eller kurator 1.4
Ungdomsledare, prést, imam 07
Véan 18,9
Bekant, granne eller annan person som du kdnner lite 44,3
Néagon okénd 55,6

Kvinnorna fick dven en fraga om var de utsatts for vald av mén ut-
anfor sexuella relationer och familj. Vanligast ar att ha utsatts for
vald av en man utanfor sexuella relationer och familj pa en plats
dir det finns andra, vilket 6ver hélften (51 procent) av de valdsut-
satta kvinnorna har varit med om. Néast vanligast ar att ha utsatts i
nagon annans bostad, vilket 32 procent av kvinnorna rapporterar
om. 27 procent av kvinnorna har utsatts for vald pa deras skola el-
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ler arbetsplats. 17 procent har utsatts for vald pa en folktom plats,
16 procent i kollektivtrafiken, och 8 procent i nagot annat fordon,
som till exempel bil eller taxi. Av de kvinnor som har utsatts for
vald av en man utanfor sexuella relationer och familj har 15 pro-
cent blivit utsatta i sin egen bostad. Andelen som svarat att de inte
vet eller minns var valdet dgde rum ir 5 procent.

Virt att notera ar att var femte kvinna (21 procent) som svarat att
de har utsatts for vald av en man utanfor en sexuell relation anger
att de har utsatts pd nagot annat stlle, trots att de givna svarsal-
ternativen kan sigas vara relativt uttommande, d.v.s. att de ticker
de flesta mojliga fysiska platser dér vald kan utévas. En mojlig for-
klaring skulle kunna vara att valdet inte utovats pa en fysisk plats
utan exempelvis digitalt eller via telefon, vilket vi inte har haft som
svarsalternativ.

FIGUR 4

Var utsattes du for vald? (% av kvinnor utsatta for vald av
en man utanfor sexuella relationer och familj, N = 2820)

P4 en plats med folk ‘ ‘ ‘ ‘ s
I ndgon annans bostad 32
Skola eller arbetsplats 27
P& nagot annat stille 21
P& en folktom plats 7
Kollektivtrafik 16
1 din egen bostad 15

| ett fordon, t.ex. taxi 8

Vet inte eller minns inte 5

Sammanfattande kommentar

Néra hélften av alla kvinnor rapporterar att de utsatts for vald av
en man de inte har eller har haft en néra relation med. Mians vald
mot kvinnor begransar sig alltsa inte inte till den néra relationen.
Inte heller ar det bara okdnda man, den klassiska bilden av foro-
varen som inte dr en partner, som utgor vildsverkare i kvinnors
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liv. Kvinnornas svar visar att vald dven utovas av vinner, bekanta,
chefer och studie- eller arbetskamrater.

Erfarenheterna syns heller inte vara enstaka. Mellan en femte-
del och en fjardedel av kvinnorna i gruppen uppger att det skett
en gang. Det mest frekventa svaret ir att det har skett 2-10 ganger.

Valdet ar vidare ofta sexuellt. Det inkluderar sddant som &r pa-
tvingade sexuella aktiviteter - mer &n var tionde kvinna rappor-
terar om dylika erfarenheter - och det allra vanligaste, tafsningar
och fasthallningar och dylikt, vilket 40 procent rapporterar om.

Var studie bekriftar det ssmmanhéllna perspektiv som utveck-
lades i Slagen dam. Ocksa dar visade kvinnornas svar att valdet var
spritt 6ver relationer och utévades pa méanga arenor. Likasa syntes
da som nu att sexuellt vald dr en levd och upprepad erfarenhet fran
mén som kvinnan inte har en sexuell relation med.
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Kapitel 3

VALD INOM SEXUELLA RELATIONER

I DEN ENKAT SOM SANDES UT har ett sirskilt fokus riktats mot kvin-
nors erfarenheter av att utséttas for vald av méan som de lever eller
har levt med som makar eller sambos. Fragorna i dessa sektioner
ar mer omfattande, exempelvis stéller vi fragor om kontrollerande
beteenden vid sidan av fragor om fysiskt och sexuellt vald och ho-
telser. Aven frigorna om hot ér fler och mer precisa i avsnitten om
nuvarande respektive fore detta makar och sambos.

Fragorna om sexuellt vald &r didremot desamma for samtliga
sexuella relationer, dvs dven for det vi kallar relationer till pojkvén-
ner - mén som kvinnan har eller har haft en sexuell relation med
men inte bott tillsammans med.

Fragor om véald inom sexuella relationer har stéllts angaende:

- Min som kvinnan har eller har haft en sexuell relation med,
men inte bott tillsammans med (pojkvénner, sarbos eller kor-
tare sexuella relationer).

« Nuvarande makar/sambos

« Tidigare makar/sambos

Tidigare forskning har visat att kvinnor framst &r utsatta for fy-
siskt vald och hot om fysiskt vald inom ramen f6r sina partnerre-
lationer (NCK 2014). Samtidigt visar tidigare forskning att vald kan
vara svart att sitta ord pA medan relationen pagar eller medan man
lever ”i” valdet (Mellberg 2002, Lundgren 2012). For att underlat-
ta for kvinnorna att minnas och att formulera sina erfarenheter

har vi dirfor, liksom tidigare studier i denna genre har gjort, valt
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att formulera fragorna konkret och tamligen utforligt i avsnitten
om vald fran nuvarande och tidigare makar/sambos. Syftet ar att
undvika bagatellisering eller omtolkningar av valdet i kvinnornas
rapportering.

FIGUR 5

Typer av vald i olika heterosexuella relationer (%)
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Fysiskt vald Hot Sexuellt vald Allt vald sammanlagt
. F.d. make/sambo

. Nuv. make/sambo F.d./nuv. pojkvén

Vald fran pojkvanner som kvinnan

inte bott tillsammans med

For att fanga tjejers och kvinnors valdsutsatthet i heterosexuella
relationer, inte minst under yngre ar, har vi sett det som virdefullt
att stélla fragor om det vi kallar pojkvdnner, dvs killar och mén som
hon har haft en sexuell relation med men inte bott tillsammans
med eller varit gift med.

Siffrornaidetta avsnitt ar berdknade pa antalet kvinnor som har
uppgett att de har eller har haft minst en tidigare sexuell relation
med en man som de inte har bott tillsammans med. Antalet i den-
na grupp uppgar till 4996 st.

Totalt har 3 av 10 kvinnor (30 procent) ndgon gang utsatts for
hot, fysiskt vald eller sexuellt vald fran en nuvarande eller tidigare
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pojkvin (Slagen dam: 15 procent). Mer dn en fjardedel (27 procent)
av kvinnorna har varit utsatta for sexuellt vald av en pojkvén.

Valdet verkar i manga fall vara frekvent; av de kvinnor som ut-
satts for vald av pojkvanner under det senaste aret, rapporterar 30
procent att de utsatts for vald mer dn en gdng. Nar det géller perio-
den fore det senaste aret ar andelen kvinnor som rapporterar om
mer dn en valdshindelse fran pojkvianner hela 62 procent.

FIGUR 6. Kvinnors utsatthet for vald fran pojkvanner, nagonsin, (i procent).
Typ av vald kvinnor utsatts for av pojkvanner

Totalt 30
\ \ \ \
Sexuellt vald 27
\ \ \
Fysiskt vald 12
\ \
Hot 10
L I
o] 5 10 15 20 25 30

TABELL 2. Kvinnor ndgonsin utsatta for hot, fysiskt vald eller
sexuellt vald av en pojkvan.

Antal % viktat

ja 1430 30,4
nej 3518 69,6
N = 4948
Fysiskt vald

En fraga stilldes om fysiskt vald fran pojkvianner. Vi fragade om
en man som kvinnorna har eller har haft en sexuell relation med
men inte bott tillsammans med har utsatt henne for fysiskt vald,
till exempel knuffat, slagit, hallit fast, bitit eller knivskurit henne.

Totalt svarade 12 procent av kvinnorna att de har blivit utsatta
for fysiskt vald av en pojkvén (Slagen dam: 7 procent).
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Sexuellt vald
Samma sex fragor om sexuellt vald har stéllts om pojkvanner, nu-
varande makar/sambos och tidigare makar/sambos. Fyra fragor
ror om mannen har tvingat kvinnan till en sexuell aktivitet genom
att hota henne, gora henne illa eller da hon inte kunnat forsvara
sig for att hon till exempel sovit eller varit berusad, om han pa ett
dylikt satt forsokt tvinga henne till en sexuell aktivitet, om han
har fatt kvinnan att delta i en sexuell aktivitet fast hon visade att
hon inte ville, och om han har tagit i henne pa ett sexuellt sitt mot
hennes vilja, till exempel genom att tafsa, ta tag i, halla fast, krama
eller kyssa henne. Vi har dven stallt tva fragor om ifall mannen har
anvint pornografi pé ett sitt som kvinnan har tyckt varit obehagligt
eller krinkande, och om han mot hennes vilja har tagit eller spri-
dit sexuella bilder pa henne. Med dessa fragor vill vi fanga kvinnors
utsatthet for méns digitala sexuella vald. For att ge en tydligare bild
av hur valdsutsattheten ser ut, samt dka jamforbarheten med tidi-
gare studier (som Slagen dam, Lundgren m.fl. 2001), har vi valt att
presentera siffrorna for den totala rapporteringen om sexuellt vald
bade inklusive och exklusive de tva fragorna om digitalt vald. Vi ar
dock medvetna om att krdnkande anvindning av pornografi dven
kan innefatta fysiskt sexuellt vald mot kvinnan, d& fragan inte spe-
cificerar exakt pad vilket sdtt mannen har anvént pornografi. Man-
nen kan till exempel ha tvingat kvinnan att se pa pornografi, eller
kréavt att hon ska stilla upp pa sexuella aktiviteter himtade fran
pornografin. Oavsett vilket uttryck det har tagit i de enskilda fall-
en, sa kvarstar faktum att kvinnan har upplevt mannens pornogra-
fianvindning som obehaglig och/eller kriankande.

Totalt rapporterar 27 procent av kvinnorna att en nuvarande el-
ler tidigare pojkvén har utsatt dem for sexuellt vald (26,5 procent
exKkl. digitalt sexuellt vald) (Slagen dam: 11 procent).

TABELL 3. Utsatthet for sexuellt vald av pojkvanner, inklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat

ja 1262 26,9

nej 3676 731
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TABELL 4. Utsatthet for sexuellt vald av pojkvanner, exklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat

ja 1243 26,5

nej 3693 735

6 procent av kvinnorna har svarat att de tvingats till en sexuell akti-
vitet av en pojkvén, och 8 procent har svarat att en pojkvén har for-
sokt tvinga dem till en sexuell aktivitet. Sammantaget har néstan
var tionde kvinna (9 procent) utsatts for valdtdkt och/eller valdtdkts-
forsok av nagon tidigare eller nuvarande pojkvin. Dock rapporte-
rar hela 17 procent av kvinnorna att en pojkvan har fatt henne att
delta i en sexuell aktivitet fast hon visade att hon inte ville. Mer &n
var femte kvinna (21 procent) som har eller har haft ndgon pojkvén
har varit med om att han tagit pa henne sexuellt mot hennes vilja.

TABELL 5. Nagonsin utsatt for valdtékt eller valdtaktsforsok av pojkvan.

Antal % viktat

ja 423 9,1

nej 4505 90,9

8 procent av kvinnorna rapporterade att en pojkvin har anvant
pornografi pa ett obehagligt eller krankande sétt, och 3 procent
har varit med om att en pojkvin har tagit eller spridit sexuella bil-
der avdem mot deras vilja.

Hot
Tva fragor stilldes om hot fran pojkvénner. Vi fragade om en man
som kvinnan har haft en sexuell relation med men inte bott tillsam-
mans med har hotat att skada kvinnan fysiskt ansikte mot ansikte,
och/eller hotat att skada henne per telefon, brev eller sociala medier.
Totalt har 10 procent av kvinnorna nagon gang blivit hotade av
en pojkvan (Slagen dam: 5 procent). 7 procent av kvinnorna har bli-
vit hotade ansikte mot ansikte med fysiskt vald av en pojkvén, och
6 procent har blivit hotade via telefon, brev eller sociala medier.
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Yngre kvinnors utsatthet for vald fran pojkvinner

Yngre kvinnor rapporterar om mer fysiskt vald, sexuellt vald, och
hot fran pojkvinner, jamfort med dldre kvinnor. Av kvinnor i ald-
rarna 18 till 24, &r som har eller har haft nagon pojkviinsrelation ar
det 20 procent som rapporterar att de utsatts for fysiskt vald (jam-
fort med 12 procent av kvinnori alla aldrar). I denna grupp kvinnor
rapporterar 15 procent att de utsatts for hot av en pojkvén, jamfort
med 10 procent i hela urvalet. Storst skillnad i rapporteringen
uppdelat pa aldersgrupper mirks i fragorna om sexuellt vald. Av
kvinnor 18 till 24 ar som har/har haft en pojkvansrelation svarade
mer an hélften, 53 procent, att de har utsatts for sexuellt vald i en
sadan relation (jamfort med 27 procent av kvinnor i alla aldrar). Pa
samtliga enskilda fragor som vi stillt om sexuellt vald fran pojk-
vinner rapporterar yngre kvinnor om en hogre utsatthet jamfort
med #ldre kvinnor (for mer om unga kvinnors valdsutsatthet, se
kapitel 5).

Platsen for vald

De kvinnor som rapporterat om hot, fysiskt vald och/eller sexuellt
vald fran pojkvinner fick &ven besvara en fraga om var de varit
med om detta vald. Fragan ror kvinnornas samtliga valdserfaren-
heter inom denna typ av relation(er), och dirmed har flera svarsal-
ternativ kunnat véljas.

Vanligast &r att ha utsatts for vald av en pojkvén i ndgon annans
bostad (59 procent), foljt av sin egen bostad (46 procent). Fastin
kvinnorna inte bott tillsammans med méannen ifraga dr det alltsa
vanligast att ha utsatts for vald i en hemmiljo. 26 procent av kvin-
norna rapporterar att en pojkvin utsatt dem for vald pa en plats
dér det finns andra, och 14 procent pa en plats dir det inte finns
andra. 11 procent av kvinnorna har blivit utsatta pa sin skola eller
arbetsplats, 9 procent i ett fordon, t.ex. bil eller taxi, och 5 procent
i kollektivtrafiken. 20 procent av kvinnorna som rapporterat att de
blivit utsatta for vald av en pojkvéan svarade att de blivit utsatta pa
nagot annat stélle. D vi enbart gett specifika, och uttommande,
svarsalternativ om fysiska platser, skulle de kvinnor som svarat
‘nagot annat stille’ mojligtvis kunna ha blivit utsatta via till exem-
pel telefon eller digitalt.
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FIGUR 7
Var utsattes du for vald? (% av kvinnor utsatta for vald
av pojkvanner, N = 1450)

I nagon annans bostad ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 59
I din egen bostad 46
Pa en plats med folk 26
Pa nagot annat stélle 20
Pa en folktom plats 14
Skola eller arbetsplats "
| ett fordon, t.ex. bil 9

Vet inte eller minns inte

Kollektivtrafik | 5

Sammanfattning och kommentar: vald fran pojkvinner

Enligt kvinnornas svar har s ménga som 30 procent utsatts for
vald av en kille/man som man har haft en relation men inte bott
tillsammans med. Sarskilt det sexuella vildet sticker ut och sér-
skilt unga kvinnor rapporterar sddana erfarenheter. Jimfor vi den
sammanlagda rapporteringen med resultaten i Slagen dam mérks
en markant 6kning rapporteringen av denna typ av erfarenheter,
30 procent i var studie mot 15 procent i Slagen dam. Siffran anga-
ende erfarenheter av sexuellt vald ar 27 procent i var studie mot 11
procent i Slagen dam vad avser pojkvinsrelationer.

Vara resultat om yngre kvinnors utsatthet korresponderar med
studier gjorda i nartid men rapporteringen ar hogre jamfort med
Slagen dam. Unga kvinnors hdga rapportering om vald fran mén
och killar de har relationer men inte bor med vécker fragor om
livsvillkoren for tjejer och unga kvinnor i Sverige idag.

Den hogre rapporteringen av denna typ av vald mot den tidigare
studien kan spegla att valdet faktiskt har 6kat. Det ar ocks& majligt
att det fokus som har riktats mot unga kvinnors utsatthet for just
sexuellt vild i den si kallade samtyckesdebatten och genom Me-
too-uppropen har paverkat rapporteringen sa att den har blivit ho-
gre. Oavsett skilen bakom den hoga rapporteringen ir det en mork
bild av unga kvinnors sexuella relationer som tecknas.
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Vald utovat av tidigare make/sambo
I enkéten har ett antal fragor stillts om erfarenheter av vald som
har ut6vats inom tidigare make/samborelationer.

37 procent av de kvinnor som har haft minst en tidigare make
eller manlig sambo uppger att de har utsatts for hot, fysiskt vald
och/eller sexuellt vald av nagon fore detta make/sambo (Slagen dam:
35 procent).

Procentsiffrorna i detta avsnitt dr berdknade pa de 3 381 kvinnor
som har svarat att de haft &tminstone en tidigare make eller sam-
bo.

Utifran kvinnornas rapportering verkar méns vald i tidigare
valdsamma relationer ofta ha varit frekvent. Av de kvinnor som har
en valdsam fore detta make eller sambo har néstan tva tredjedelar
av kvinnorna (63,7 procent) svarat att deras senaste valdsamma f.d.
make/sambo utsatt dem for vald mer &n en gdng. Mer &n en fjarde-
del, 26 procent, av kvinnorna har blivit utsatta mer &n 10 ganger,
och var tionde kvinna rapporterade att hennes senaste valdsamma
f.d. make/sambo har utsatt henne for vald fler &n 50 ganger.

FIGUR 8

Typ av vald kvinnor utsatts for i tidigare dktenskap
eller samboférhallande

Totalt 37
Fysiskt vald 28
Hot

25

Sexuellt vald 20

(procent, n= 3381. Exklusive digitalt sexuellt vald)

Fysiskt vald

Sex konkreta fragor har stillts om fysiskt vald fran en tidigare
make eller sambo. Vi har fragat om mannen har kastat nagot pa
kvinnan som skulle kunna géra henne illa, om han knuffat, hallit
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fast eller sldpat henne, om han slagit henne med 6ppen hand eller
gett henne en 6rfil, slagit henne med knytnaven/hart foremal el-
ler sparkat henne, tagit stryptag eller forsokt kviva henne eller om
han har bankat kvinnans huvud mot négot. En avslutande sjunde
fraga handlar om ifall mannen har varit vildsam mot kvinnan pa
négot annat sétt &n som beskrivs i de mer konkreta fragorna.

Totalt rapporterar 28 procent av kvinnorna att en tidigare make/
sambo har utsatt dem for fysiskt vald (Slagen dam: 28 procent).

20 procent av kvinnorna rapporterar att en tidigare make/sam-
bo har knuffat, hallit fast eller sldpat dem (Slagen dam: 23 pro-
cent). 12 procent av kvinnorna rapporterar att en tidigare make
eller sambo har kastat ndgot pa dem som kunde skada dem (Slagen
dam: 13 procent), och 13 procent har blivit slagna med 6ppen hand
eller fatt en 6rfil av en tidigare make/sambo (ej med i Slagen dam). 9
procent av kvinnorna rapporterar att en tidigare make/sambo har
slagit dem med knytniven eller ett hart foremal, eller att han spar-
kat dem (Slagen dam: 16 procent), och 6 procent rapporterar att en
tidigare make eller sambo har tagit stryptag pa eller forsokt kviva
dem (Slagen dam: 8 procent). 5 procent av kvinnorna har fatt sitt
huvud bankat mot négot av en tidigare make eller sambo (Slagen
dam: 7 procent). 19 procent av kvinnorna rapporterar att en tidi-
gare make/sambo har varit vildsam mot dem pa nagot annat satt.

FIGUR 9
Har nagon tidigare make eller sambo varit valdsam
mot dig pa nagot eller nagra av dessa sitt? (Jai %)

Kastat nagot pa dig som
skulle kunna skada dig

Knuffat, hallit fast,
slapat dig

12

20
Slagit med 6ppen
hand/érfilat &

Sparkat eller slagit dig med
knytnave eller féremal
Tagit stryptag/

forsokt kvava dig

Bankat ditt huvud
mot nagot

Varit valdsam

pa annat sétt i)
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Sexuellt vald

Samma sex fragor har stéllts om sexuellt vald fran tidigare makar
eller sambos som for pojkvinner, se ovan. Totalt rapporterar 23 pro-
cent av kvinnorna att en tidigare make/sambo har utsatt dem for
sexuellt vald (20 procent exKkl. digitalt vald) (Slagen dam: 16 procent).

TABELL 6. Utsatthet for sexuellt vald av f.d. make/sambo, inklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat

ja

729

23,2

nej

2542

76,8

TABELL 7. Utsatthet for sexuellt vald av f.d. make/sambo, exklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat

ja

632

20,3

nej

2633

79.7

6 procent av kvinnorna har blivit tvingade till en sexuell aktivitet
av en tidigare make/sambo genom att han har hotat henne, gjort
henne illa eller da hon inte kunnat férsvara sig, och 7 procent av
kvinnorna har varit med om att en tidigare make/sambo har for-
sokt tvinga henne till sex pa ett sddant sétt (Slagen dam: 7 procent
resp. 8 procent). Dock rapporterar hela 15 procent av kvinnorna
att en tidigare make/sambo har fatt dem att delta i ndgon form av
sexuell aktivitet trots att hon visat att hon inte ville. 14 procent av
kvinnorna rapporterar att en tidigare make har tagit pa dem sexu-
ellt mot deras vilja (Slagen dam: 13 procent).

9 procent av kvinnorna rapporterar att en tidigare make/sambo
har anvant pornografi pa ett obehagligt eller krankande sétt, och
3 procent har varit med om att en tidigare make/sambo har tagit
eller spridit sexuella bilder p4 dem mot deras vilja.

Hot

Fem fragor har stéllts om hot fran en tidigare make eller sambo.
Vi har fragat kvinnorna om mannen har hotat att skada henne per
telefon/brev/sociala medier, om han har hotat att skada henne
fysiskt ansikte mot ansikte, hotat att skada hennes eller gemen-
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samma barn, hotat med kniv eller annat vapen, eller om han har
varit hotfull pa nagot annat satt.

FIGUR 10. Hot, nagon tidigare make/sambo.

Hotat per telefon, brev 9.3%
eller sociala medier !
Hotat med fysiskt vald
ansikte mot ansikte 151 %
Hotat att skada dina 37%
eller erabarn
Hotat med kniv 48%
eller annat vapen

Varit hotfull o
pa annat sitt  245% ,

Totalt rapporterar 25 procent, alltsa var fjarde kvinna, att de bli-
vit hotade av en tidigare make/sambo (Slagen dam: 19 procent).
15 procent har blivit hotade med fysiskt vald ansikte mot ansikte,
och 9 procent har blivit hotade via telefon, brev eller sociala me-
dier. 5 procent har blivit hotade med kniv eller annat vapen, och
4 procent har varit med om att en tidigare make/sambo har hotat
att skada kvinnans/gemensamma barn (Slagen dam: 3 procent). 24,
procent uppger att en tidigare make/sambo har varit hotfull pa na-
got annat satt.

Sammanfattning och kommentar: vald fran tidigare make/sambo
Mer &n var tredje kvinna, 37 procent, rapporterar om erfarenheter av
vald fran en tidigare make eller sambo. Forekomsten av de olika rap-
porterade valdsformerna ligger pa ungefir liknande nivéer: fysiskt
vald, sexuellt vald och hotelser (28, 23 respektive 25 procent).

Jamfor vi med Slagen dam &ar rapporteringen i var studie hogre
rorande saval hotelser som sexuellt vald. Vad avser rapporteringen
om fysiskt vald ar den nagot ldgre i var studie &n i Slagen dam vad
avser de konkreta valdsformer som vi har fragat om. Istillet mérks
en jamforelsevis hogre rapportering rérande alternativet “varit
valdsam pa nagot annat sétt”. Vi aterkommer i slutet av denna rap-
port med resonemang kring detta.
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FIGUR 11

Typer av vald i tidigare respektive nuvarande
dktenskap/samborelation (%)

40 37

35

30
25

25
20

20

15

10 —

5 5 4
5 |
(o] | | | ]
Fysiskt vald Hot Sexuellt vald Allt vald sammanlagt
. F.d. make/sambo Nuv. make/sambo

Vald fran nuvarande make/sambo

I enkaten har ett antal fragor stéllts om valdserfarenheter fran pa-
gidende make/samborelationer. Siffrorna i detta avsnitt 4r berak-
nade pa antalet kvinnor i urvalet som har svarat att de har en nu-
varande make eller manlig sambo. Antalet kvinnor i denna grupp
uppgar till 4. 413 st.

Totalt rapporterar 10 procent av kvinnorna att deras nuvaran-
de make eller sambo négon gang har utsatt dem for fysiskt vald,
sexuellt vald eller hot (Slagen dam: 11 procent). En av tio kvinnor
som lever ihop med en manlig partner har alltsi utsatts for vald av
honom.

Av kvinnor som ar gifta eller sambo med en man rapporte-
rar 3 procent att han har utsatt henne for hot, fysiskt vald eller
sexuellt vald under det senaste aret, vilket alltsa ar ett ar under
Covid-19-pandemin.
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FIGUR 12

Typer av vald kvinnor utsatts for i nuvarande
dktenskap eller samboférhallande (%)

|
Totalt i@

Fysiskt vald
Hot 5

Sexuellt vald 4

o 2 4 6 8 10

(nagonsin, i procent. exkl. digitalt sexuellt vald)

Fysiskt vald

Samma fragor om fysiskt vald har stéllts betrdffande nuvarande
makar/sambos som tidigare makar/sambos. Totalt rapporterar 5
procent av kvinnorna att deras nuvarande make eller sambo har
utsatt dem for fysiskt vald (Slagen dam: 7 procent).

4 procent avkvinnorna som lever med en make/sambo rapporte-
rar att mannen har knuffat, hallit fast eller slipat dem (Slagen dam:
6 procent). 2 procent av kvinnorna rapporterar att han har kastat
nagot pa dem som kunde skada dem (Slagen dam: 2 procent), och
2 procent rapporterar att mannen har slagit dem med 6ppen hand
eller gett dem en 6rfil (ej med i Slagen dam). 1 procent av kvinnorna
rapporterar att deras make/sambo har slagit dem med knytnéaven
eller ett hart foremal, eller att han sparkat dem (Slagen dam: 2 pro-
cent), och 1 procent rapporterar att han har tagit stryptag pa eller
forsokt kvéva dem (star ej med i Slagen dam). 3 procent rapporte-
rar att deras nuvarande make/sambo har varit vildsam mot dem
pa nagot annat satt.

Sexuellt vald

Samma fragor om sexuellt vald har stallts om kvinnornas nuvaran-
de makar/sambos som tidigare makar/sambos. Totalt rapporterar
6 procent (5,5 procent) av kvinnorna att deras nuvarande make el-
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ler sambo har utsatt dem for sexuellt vald (4 procent exkl. digitalt
vald) (Slagen dam: 3 procent).

TABELL 8. Utsatthet for sexuellt vald av nuvarande make/sam-

bo, exklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat
ja 187 4,4
nej 4182 95,6

TABELL 9. Utsatthet for sexuellt vald av nuvarande make/sambo,
inklusive digitalt sexuellt vald.

Antal % viktat

ja

239

55

nej

4132

94,5

Rapporteringen om sexuellt vald fran kvinnornas nuvarande ma-
kar/sambos ar genomgaende lag sett i ljuset av rapporteringen om
sexuellt vald fran andra typer av relationer. 3 procent uppgav att
deras make/sambo har tagit i dem péa ett sexuellt satt mot deras
vilja, och 3 procent har rapporterat att deras make/sambo har fatt
dem att delta i ndgon form av sexuell aktivitet fast de visade att de
inte ville. Endast knappt 1 procent (0,6 procent) av kvinnorna rap-
porterar att deras nuvarande make/sambo har tvingat eller forsokt
tvinga dem till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dem illa
eller da de inte kunnat forsvara sig (Slagen dam: <1 procent). 2 pro-
cent av kvinnorna rapporterar att deras nuvarande make/sambo
har anvént pornografi pa ett sitt som de upplevt som obehagligt
eller krinkande.

Hot

Samma fem fragor om hot har stillts om nuvarande makar/sam-
bos som tidigare makar/sambos. Vi har fragat kvinnorna om de-
ras nuvarande make/sambo har hotat att skada henne per telefon/
brev/sociala medier, om han har hotat att skada henne fysiskt an-
sikte mot ansikte, hotat att skada hennes eller gemensamma barn,
hotat med kniv eller annat vapen, eller om han har varit hotfull pa
négot annat sétt.
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Totalt rapporterar 5 procent av kvinnorna att de har blivit hota-
de av sin nuvarande make/sambo (Slagen dam: 1 procent).

Av de kvinnor som har en nuvarande make/sambo rapporterar 2
procent att han har hotat dem med fysiskt vald ansikte mot ansik-
te och 5 procent rapporterar att deras nuvarande make/sambo har
varit hotfull pd nagot annat satt.

Vald under det senaste aret

Vifragade kvinnorna bade om utsatthet nagonsin, och utsatthet un-
der de senaste 12 manaderna, vilket var ett ar under Covid-19-pan-
demin. I var studie svarar 3 procent av kvinnorna som lever med en
man att han har utsatt dem for fysiskt véld, sexuellt vald och/eller
hot under det senaste aret. Motsvarande siffra for Slagen dam var
5 procent.

I var studie ar kvinnornas rapportering om sexuellt vald lag for
den gidngna 12-manadersperioden. 0,1 procent av kvinnorna upp-
ger att en make/sambo har forsokt tvinga dem till en sexuell aktivi-
tet trots att de visat att de inte vill och 0,1 procent uppger att de har
tvingats till sex utan att kunna forsvara sig. 2 procent uppger att de
har blivit tagna pa sexuellt mot sin vilja.

Enstaka héiindelser?

I var studie svarar 3 procent att de har utsatts for vald under det
senaste aret av en nuvarande make/sambo. Fragmenteras denna
rapportering framstar de néra relationerna som tydligt fredligare
dn andra relationer — och sa kan det vara!

Intressant ar &nd4 att titta pa hur den rapporterade valdsamma
relationen ser ut. Av de kvinnor som uppger att deras make/sam-
bo har varit vildsam mot dem under senaste aret har 30 procent
rapporterat att de utsatts for vald av honom mer dn en gdng under
perioden. Nir det giller perioden fore det senaste aret rapporterar
38 procent av kvinnorna som lever med en vildsam make/sambo
(10 procent), att han har utsatt henne for vald mer &n en gang.

Givet de tolkningsperspektiv vi har anlagt i vir studie, att val-
dets normalisering och kontinuum antas spela roll fér kvinnors
majligheter att se och rapportera om véld de lever i, ar de uppgifter
vi fir om den pagéende valdsamma relationen intressanta.
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Sammanfattning och kommentar:

vald fran nuvarande make/sambo

Var tionde kvinna rapporterar att hon lever med en make/sambo
som har varit vildsam mot henne. 3 procent uppger att vald har
utovats under de senaste 12 manaderna.

Precis som i Slagen dam é&r relationen mellan de olika valdsfor-
merna (fysiskt vald, sexuellt vald och hotelser) relativt likartad i
kvinnornas rapportering om véld fran nuvarande make/sambo.

Kvinnornas rapportering av vald frin nuvarande makar/sambo-
relationer dr dock vésentligt ligre &n for tidigare makar eller sam-
bos. Detta monster aterfinns dven i Slagen dam. Skillnaderna mellan
"forr” och "nu” har dock 6kat i var studie. Rapporteringen om vald
fran nuvarande make/sambo under det senaste aret ar lidgre i var
studie an i Slagen dam: 3 procent i Kvinnors trygghet mot 5 procent
i Slagen dam. Givet att vi har samlat in svaren under en pagaende
pandemi, med en tinkt 6kad valdsutsatthet for kvinnor i deras nira
relation som en konsekvens av isolering och nedstiangning av delar
av sambhallet, ar rapporteringen intressant.

Kontrollerande och nedviirderande beteenden
Utover fragorna om hot, fysiskt vald och sexuellt vald har vi d&ven
stallt fragor om kvinnornas utsatthet for olika kontrollerande och
nedvirderande beteenden fran mén i de olika relationstyperna.
Sju fragor stilldes om erfarenheter av kontrollerande och ned-
virderande beteenden fran kvinnornas nuvarande make/sambo
respektive fran nagon tidigare make/sambo. Dessa fragor har
stéllts sa att kvinnorna fick vilja om de beteenden vi ndimnde var
passande beskrivningar pa deras nuvarande eller ndgon tidigare
make/sambo eller inte. De beteendenden vi fragade om var ifall
mannen ir svartsjuk och har krévt att fa veta vem kvinnan traf-
fat eller vad hon gjort, om han kallat henne krinkande saker, fatt
henne att kiinna sig underldgsen och délig, om han ofta startat
brak nar hon ska traffa slakt eller vanner, hindrat henne fran att
traffa slikt eller vinner, sagt att hon har daligt rykte eller om han
har hotat att gora sig sjilv illa ifall kvinnan skulle lamna honom.
Vi har &ven stillt fragor om kontrollerande och nedvirderande
beteenden fran pojkvianner. Dessa fragor &r inte stillda som pasta-
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enden likt fragorna om nuvarande/tidigare makar/sambos, utan
har stéllts om ifall en man som kvinnan har haft en sexuell relation
med men inte bott tillsammans med nagon gang har utsatt kvin-
nan for olika kontrollerande eller nedvirderande handlingar. Till
exempel har vi fragat om mannen nigon gang har kallat kvinnan
saker som fatt henne att kinna sig underlégsen och dalig, sagt att
hon har déligt rykte eller postat ndgot obehagligt om kvinnan i
sociala medier mot hennes vilja.

FIGUR 13

Kontrollerande beteende totalt
i olika relationstyper (%)

a1
38

— —1 —1 —1 —J

Nuvarande Manliga Pojkvanner Tidigare
make/sambo slaktingar make/sambo

Kontrollerande och nedviirderande beteenden
fran nagon tidigare make eller sambo

Totalt rapporterar 41 procent av kvinnorna om kontrollerande
och/eller nedviarderande beteenden fran nagon tidigare make eller
sambo (Slagen dam: 44 procent).

27 procent av kvinnorna uppgav att ndgon tidigare make/sambo
har varit svartsjuk och kravt att fa veta vem hon traffat eller vad
hon gjort (Slagen dam: 33 procent). 25 procent har kallats krankan-
de saker av nagon tidigare make/sambo (Slagen dam: 25 procent,
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da med formuleringen "nedsittande”), och 32 procent av kvinnor-
na svarade att deras tidigare make/sambo har fatt dem att kinna sig
underldgsna och daliga (Slagen dam: 29 procent). 18 procent har haft
en tidigare make/sambo som ofta startade brak nir kvinnan skul-
le triffa slikt eller vanner (Slagen dam: 17 procent), och 13 procent
av kvinnorna uppger att deras tidigare make/sambo hindrade dem
fran att tréffa slékt eller vinner (Slagen dam: 7 procent, da med for-
muleringen "forbjod”). 10 procent har fatt hora fran nagon tidigare
make/sambo att hon har daligt rykte, och 14 procent (13,5 procent)
har varit med om att en tidigare make/sambo hotade att gora sig
sjélv illa ifall kvinnan skulle limna honom (Slagen dam: 16 procent).

FIGUR 14

Kontrollerande beteenden fran nagon
tidigare make/sambo (%)

Fatt kvinnan att kdnna
sig underligsen 32

F.d. make/sambo svartsjuk 27

Kallat kvinnan

krankande saker =

Brakat ndr kvinnan ska tréffa
slakt eller vinner

Hotat att skada sig sjilv 14
Hindrat kvinnan att traffa
slakt eller vinner

Sagt att kvinnan

har daligt rykte 0

Kontrollerande och nedviirderande beteenden
Jfran nuvarande make eller sambo
Sju fragor stilldes ockséd om kontrollerande och nedviarderande be-
teenden fran kvinnornas nuvarande make/sambo (se ovan). Dessa
fragor stilldes sa att kvinnorna fick vilja om de beteenden vi be-
skrev var passande beskrivningar pa deras nuvarande make/sambo
eller inte.

Totalt rapporterar 9 procent av kvinnorna om kontrollerande
och nedvirderande beteenden fran deras nuvarande make eller
sambo.
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3 procent av kvinnorna uppgav att deras nuvarande make/sam-
bo &r svartsjuk och kréver att fa veta vem hon har traffat eller vad
hon gjort (Slagen dam: 6 procent). 3 procent kallas krankande sa-
ker av sin nuvarande make/sambo (Slagen dam: 4 procent, da med
formuleringen "nedséttande”), och 6 procent (5,5 procent) av kvin-
norna svarade att deras nuvarande make/sambo far dem att kinna
sig underlidgsna och daliga (Slagen dam: 5 procent). 1 procent har
en make/sambo som ofta startar brak nar kvinnan ska traffa slakt
eller vanner (Slagen dam: 2 procent), och 1 procent av kvinnorna
uppger att deras make/sambo hindrar dem fran att traffa slakt el-
ler vénner (Slagen dam: 0,4 procent, da med formuleringen "for-
bjuder”). 1 procent far hora fran sin nuvarande make/sambo att
hon har déligt rykte, och 1 procent har varit med om att deras part-
ner hotar att gora sig sjélv illa ifall kvinnan skulle lamna honom
(Slagen dam: 1 procent).

FIGUR 15

Kontrollerande beteenden fran
nuvarande make/sambo (%)

Fatt kvinnan att kédnna
sig underldgsen

Kallat kvinnan
krdankande saker

Make/sambo svartsjuk 3

Hotat att skada sig sjalv 1
Séager att kvinnan

har daligt rykte 1

Hindrat kvinnan att tréffa

slékt eller vanner

Bréakar nar kvinnan ska tréffa
slakt eller vanner

Kontrollerande och nedvdirderande beteenden fran pojkvinner

Sju fragor stilldes om kontrollerande och nedvirderande beteen-
den fran pojkvinner, det vill siga mén som kvinnorna har haft en
sexuell relation med, men inte bott tillsammans med. Vi fragade
om nagon pojkvan har kallat kvinnan saker som fatt henne att kin-
na sig underligsen och dalig, postat ndgot obehagligt om henne i
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sociala medier mot hennes vilja, krévt att fa veta vem kvinnan traf-
fat och vad hon gjort, foljt efter henne for att kontrollera henne el-
ler s& att hon har blivit rddd, hindrat henne fran att ga ut, triffa
vanner, arbeta eller studera, hotat med att skada sig sjilv, eller sagt
att kvinnan har daligt rykte.

29 procent av kvinnorna uppgav att en man som de har haft en
sexuell relation med men inte bott tillsammans med har kallat
henne saker som fatt henne att kéinna sig underlagsen och dalig.
21 procent har erfarenhet av att mannen krévt att fa veta vem
kvinnan har tréffat eller vad hon har gjort, och 13 procent rappor-
terar att en pojkvin har hotat med att skada sig sjalv. Mer &n en av
tio kvinnor (11 procent) har varit med om att en pojkvan hindrat
henne att ga ut, traffa vinner, arbeta eller studera, och en lika
stor andel (11 procent) har varit med om att en pojkvén har sagt
att hon har daligt rykte. En av tio (10 procent) av kvinnorna rap-
porterade att en pojkvin har f6ljt efter henne for att kontrollera
henne eller sa att hon blivit riadd. 3 procent av kvinnorna uppgav
att en pojkvén har postat nagot obehagligt pa sociala medier om
dem mot deras vilja.

Yngre kvinnors rapportering om detta d4r markant hogre édn
idldre kvinnors. Av de kvinnor som har eller har haft en pojkvéins-
relation rapporterar 62 procent i dldrarna 18-24, ir att en pojkvin
varit kontrollerande/nedvirderande. Det ar &ven mer dn halften
av kvinnor i aldrarna 25-34 och 35-44 ar som rapporterar om
kontrollerande/nedviarderande beteenden fran en pojkvén - for
kvinnor 25-34 ar ar andelen 57 procent, och for 35-44 ar ar den
51 procent.

Sammanfattning kontrollerande beteende
Fran avslutade make/samboskap samt sé kallade pojkvéinsrelatio-
ner har kvinnorna en hog rapportering om kontrollerande bete-
enden. Kontrollerande beteenden syns vara en del av manga kvin-
nors avslutade relationer och av sa kallade pojkvinsrelationer.
Nuvarande relationer avviker markant med en ldgre rapporte-
ring fran kvinnorna om kontroll och nedvirdering. Monstret gar
igen fran Slagen dam. Aven da var det i kvinnornas avslutade rela-
tioner som kontrollen (och valdet) hade utévats.
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FIGUR 16

Kallat kvinnan
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Yngre kvinnors rapportering om kontrollerande beteenden fran
néirstaende méan dr markant hogre an dldre kvinnors. Kvinnor i al-
dern femtio och nedat &r de som har den tydligt hogsta rapporte-
ringen, den yngsta gruppen (18-24) allra hogst; 62 procent.

Starka samband mellan hot och fysiskt/sexuellt vald
Var analys av materialet (kvinnornas rapportering) visar att det
finns en stark korrelation, dvs samband, mellan att kvinnor rap-
porterar att de har utsatts for hot och att de utsatts for fysiskt vald.
Av de kvinnor som rapporterar att en tidigare make har hotat dem,
rapporterar hela 87 procent att de dven utsatts for fysiskt vald (Sla-
gen dam: 88 procent). Sju av tio kvinnor (70 procent) som rappor-
terar att de hotats av sin nuvarande make/sambo rapporterar dven
att han utsatt dem for fysiskt vald.

Av de kvinnor som rapporterar att en pojkvan har hotat dem,
har 68 procent svarat att en pojkvin dven har utsatt dem for fysiskt
vald. I pojkvénsrelationer ar dock sambandet dnnu starkare mel-
lan hot och sexuellt vald, d& 79 procent av kvinnor som uppger att
de hotats av en pojkvin, dven uppger att de utsatts for sexuellt vald.
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Aven i nuvarande och tidigare make/samborelationer rapporterar
kvinnor som hotats av sin make/sambo om sexuellt vald i hogre
utstdckning. Mer dn hélften, 55 procent, av kvinnor som rappor-
terar att en tidigare make/sambo hotat dem svarade att han &ven
utsatt dem for sexuellt vald. Av kvinnor som svarat att deras nuva-
rande make/sambo hotat dem har en tredjedel svarat att han dven
utovat sexuellt vald.

Samband likt dessa, sérskilt mellan hot och fysiskt vald, pavi-
sades dven i studien Slagen dam (2001). Ett monster likt det som
kunde ses for 20 ar sedan aterfinns alltsd i denna studie, ndmligen
att hot inte bor ses som ”bara hot”, utan att det for kvinnan finns en
reell risk att hotet kan 6verga i fysiskt och/eller sexuellt vald. Har
en kvinna tidigare erfarenheter av fysiskt och/eller sexuellt vald,
kan ett hot om vald injaga stor skrick hos kvinnan och bidra till en
begrinsning av hennes livsutrymme.

Samband mellan kontrollerande beteenden och vald

I materialet finns samband mellan rapportering om att mén inom
sexuella relationer utévat kontrollerande beteenden och att de ut-
satt kvinnorna for fysiskt, sexuellt eller ekonomiskt vald, och/eller
hot.

Av de kvinnor som rapporterat om kontrollerande eller ned-
viarderande beteenden fran nagon tidigare make/sambo &ar det 59
procent som éven rapporterat att de utsatts for fysiskt vald, 42 pro-
cent att de dven utsatts for sexuellt vald, och 41 procent att de &ven
utsatts for ekonomiskt vald. Mer &n hélften, 53 procent, av kvinnor
som rapporterat om kontrollerande beteenden fran en tidigare
make/sambo har svarat att han dven hotat dem.

Mer &n var tredje kvinna (34, procent) som rapporterar att deras
nuvarande make eller sambo ar kontrollerande har dven rapporte-
rat att mannen utsatt henne for fysiskt vald. Mer &n var fjarde kvin-
na (26 procent) med en kontrollerande make/sambo har svarat att
de utsatts for sexuellt vald av honom.

De kvinnor som rapporterar att de har utsatts for kontrolleran-
de eller nedvirderande beteenden av pojkvinner som de inte har
bott tillsammans med, har ocksa i hogre utstriackning rapporterat
om sexuellt och fysiskt vald. Av de som rapporterat om kontrolle-
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rande beteenden fran pojkvinner rapporterar 29 procent &ven om
fysiskt vald, och 37 procent om sexuellt vald.

Det svardefinierade vildet - hotfull eller vildsam

”pa nagot annat sitt”

Ambitionen i denna undersokning var stilla s& konkreta fragor
som mojligt. For att fanga en storre bild av kvinnors valdsutsatt-
het har vi dock &ven stillt ett fatal mer generella fragor om hot och
vald fran kvinnornas nuvarande och f.d. makar och sambos. Efter
att ha fragat om olika konkreta former av hot och fysiskt vald har
vi &ven fragat om mannen ifrdga har “varit hotfull pa nagot annat
sitt” samt om han "varit vildsam pa nagot annat sitt”.

TABELL 10. Andel kvinnor (%) som svarat att deras nuvarande resp. f.d. make/sambo
varit "hotfull pd ndgot annat sétt”, samt den totala andelen som rapporterat om hot
fran nuvarande/f.d. make/sambo.

Nuvarande make/sambo F.d. make/sambo

Varit"hotfull pa annat sitt” 5 procent 24 procent

Hot, totalt 5 procent 25 procent

En stor andel av de kvinnor som rapporterat att deras nuvarande
eller nigon tidigare make/sambo har hotat dem, har angett att man-
nen varit hotfull "pa nagot annat sétt” — det 4r den mest rapportera-
de formen av hot. Dessa kvinnor har alltsa upplevt att mannen varit
hotfull pa nagot annat sétt 4n i de mer konkreta fragorna, som beror
hot om att skada kvinnan (bade ansikte mot ansikte och via brev/
telefon/sociala medier, samt hot med vapen) eller hennes barn, eller
att mannen hotat med att skada sig sjélv. Da de konkreta fragorna
framst fokuserar pa hot om fysiskt vald, skulle det kunna vara sa att
de kvinnor som svarat "hotfull p nagot annat sitt” varit med om att
mannen hotat kvinnan med andra former av vald (sexuellt, ekono-
miskt, materiellt mm), eller andra kontrollerande eller obehagliga
beteenden. Kanske kan han ha hotat att skada kvinnans egendom,
sprida rykten om henne, hotat att lamna kvinnan eller kanske att
gora livet surt for henne pa andra séitt (t.ex. genom ekonomiskt
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vald). Med denna frageformulering gar det inte att sékert veta pa vil-
ket sétt kvinnan har hotats, men nagot vi faktiskt far reda pa &r att
kvinnan sjélv har upplevt att hon dr hotad. Ofta &r vald och hot inom
relationer svardefinierat, men upplevelsen av att vara hotad kan
anda finnas hos kvinnan, och diarmed innebéra en faktisk utsatthet
samt begrinsning av hennes livsutrymme.

TABELL 11. Andel kvinnor (%) som svarat att deras nuvarande resp. f.d. make/sambo
varit “valdsam pa nagot annat satt", samt den totala andelen som rapporterat om
fysiskt vald fran nuvarande/f.d. make/sambo.

Nuvarande make/sambo F.d. make/sambo

Varit"valdsam pa annat sitt” | 3 procent 19 procent

Fysiskt vald, totalt 5 procent 28 procent

Fragan om ifall kvinnans nuvarande eller tidigare make/sambo
varit vdaldsam ”péa nagot annat sétt” stilldes efter att vi fragat om
ett antal specifika former av fysiskt vald mot kvinnan. Denna fra-
ga kan ddrmed ha tolkats av kvinnorna som att vi fragar om andra
former av just fysiskt vald, och inte andra valdsformer, som ex-
empelvis psykiskt vald. Dock gir detta inte att veta med sikerhet,
da kvinnorna &ven kan ha tolkat "pa nagot annat sitt” som "nagot
annat sétt dn fysiskt”. Denna mer generella fraga om “valdsam péa
négot annat sitt” har ocksa gett relativt hog rapportering jamfort
med ovriga fragor om fysiskt vald. I de avsnitt vi har stéllt denna
fraga (vald fran nuvarande samt fore detta make/sambo) dr det den
nist vanligaste formen av fysiskt vald som kvinnorna rapporterar
om (den vanligaste i bada relationstyperna ar "knuffat, hallit fast
eller slipat dig”). Denna rapportering gar i linje med kunskapen
om att valdet kan vara svart att definiera - kvinnan kanske erfar en
stark utsatthet och har minnen av att utséttas for vald men det kan
vara for svart och/eller smartsamt att konkretisera och rapportera
vad det dr hon har erfarit.
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Tar det aldrig slut? Vald efter separation

De kvinnor som har svarat att nagon tidigare make/sambo har va-
rit valdsam mot dem har &ven fatt besvara mer ingadende fragor om
deras senaste valdsamma f.d. make/sambo, likt de fragor som stillts
mer ingdende om kvinnornas nuvarande make/sambo. Vi fragade
bland annat om kvinnorna varit utsatta for olika former av vald
och kontroll fran deras senaste valdsamma make eller sambo efter
att de separerat.

En fraga stilldes om ifall kvinnornas senaste valdsamma fore
detta make eller sambo efter separationen gjort négot av foljande;
fortsatt att ta kontakt fast kvinnan inte vill, gjort sig pamind pa
ett sétt som kvinnan upplevt som obehagligt, forfoljt henne, hotat
henne per telefon, brev eller i sociala medier, ansikte mot ansikte
hotat att skada henne, hotat att starta ett rykte om henne, kommit
till kvinnans bostad mot hennes vilja eller utsatt kvinnan for fy-
siskt vald eller sexuella 6vergrepp.

Kvinnornas rapportering visar att valdet ménga gdanger inte tar
slut vid separation. Hela 37 procent av kvinnorna i denna grupp
svarar att de har utsatts for fysiskt eller sexuellt vald av mannen
efter separationen. Det ar dven vanligt att ha utsatts for hot efter
att ha separerat fran en vildsam man - néstan en fjéirdedel av kvin-
norna, 24 procent, har blivit hotade med vald ansikte mot ansikte,
och nistan var tionde kvinna, 9 procent, har blivit hotad via tele-
fon, brev eller sociala medier, av sin senaste vildsamma make el-
ler sambo efter att de separerat. Av kvinnorna rapporterar &ven 16
procent att mannen har hotat att starta ett rykte om henne efter
separationen.

Kvinnorna rapporterar dven om kontrollerande beteenden ef-
ter separationen fran deras senaste valdsamma make eller sambo.
Nistan tva av fem kvinnor, 39 procent, i denna grupp svarade att
mannen mot hennes vilja kommit till hennes bostad efter att de
separerat, 15 procent att mannen forfoljt henne, och 7 procent att
mannen fortsatt att ta kontakt med henne fast hon inte vill. Nastan
en fjardedel av kvinnorna, 24, procent, svarar att deras vildsamma
fore detta make/sambo efter separationen gjort sig pamind pa ett
obehagligt sitt.
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FIGUR 17.Vald och kontroll efter separation fran en valdsam make/sambo
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En fraga stdlldes 4ven om vald i samband med umgénge. Vi fragade
kvinnorna om de har varit utsatta for hot, fysiskt vald eller sexuel-
la 6vergrepp fran deras senaste vildsamma fore detta make eller
sambo i samband med umginge med gemensamma barn efter att
de flyttat isdr. Av kvinnorna svarade 38 procent att de inte har nag-
ra gemensamma barn med sin senaste valdsamma fore detta make
eller sambo. Av de kvinnor som har gemensamma barn med sin
fore detta vildsamma make eller sambo rapporterar 14 procent att
han utsatt dem for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp i sam-
band med umgéinge efter separation.

TABELL 12. Har du varit utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella Gvergrepp fran din senaste
valdsamma f.d. make/sambo i samband med umginge med gemensamma barn?

Antal % viktat

ja 101 14,1

nej 642 83,4

vet inte eller minns inte 14 2,4
Valdsamma pappor

Av de kvinnor som uppger att de har utsatts for vald fran en fore
detta make eller sambo anger 63 procent har de har gemensamma
barn med honom.
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Vi har fragat dessa mammor dels om deras barn har sett eller
hort pappan vara valdsam mot henne och dels om barnen sjilva,
enligt mamman, har utsatts for fysiskt eller sexuellt vald av sin
pappa. Vi har ocksa fragat om mannen har anvént vald mot mam-
man i samband med umginge efter att foraldrarna flyttat isar.

Fragorna om faders vald mot barn anvinder termerna "fysiskt
vald” och "sexuella 6vergrepp” istillet for att som i stora delar av
enkéten i 6vrigt, friga om konkreta handlingar. Svaren speglar
déarfor mammornas tolkningar av fragans begrepp och deras tolk-
ningar av sina barns utsatthet.

De hir fragorna har stéllts till de kvinnor som uppger att de har
utsatts for vald fran pappan till deras gemensamma barn.

FIGUR 18. Mammors rapportering om barns utsatthet fér fiders vald. Procent. Antal
kvinnor som har barn tillsammans sin nuvarande make/sambo = 486. Antal kvinnor
som har barn tillsammans sin senast valdsamme ex make/sambo = 896.

Nuvarande make/sambo
Har nagot av barnen blivit 1%
utsatt fér sexuella 6vergrepp

av din make/sambo? 2% . Fére detta make/sambo

Har nagot av barnen blivit 7%
utsatt for fysiskt valdav din
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Har barnen hort eller sett 13%
din make/sambo vara
valdsam mot dig?
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Det nya barnfridsbrottet innebér en kriminalisering av att lata
barn bevittna vissa brott, som vissa valdsbrott och sexualbrott nar
de begis mot en nirstiende till barnet. Kriminaliseringen motive-
rades av den skada det innebér for ett barn att se eller hora sin (of-
tast) mamma bli utsatt for vald av pappan, eller en annan partner
eller narstaende.
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Valdsamma pappor som kvinnan separerat fran

Av de kvinnor som har levt med en vildsam man som ocksa varit
pappa till deras barn, diar de har separerat, har néstan en tredje-
del uppgivit att barnen har sett eller hort hans vild mot henne, 30
procent. Nar det giller fragan om barnen sjélva har varit utsatta av
pappan svarar 14 procent av de kvinnor som inte ldngre lever med
den valdsamma pappan till barnen att ocksa barnen var utsatta for
fysiskt vald av honom. 2 procent uppger att mannen/pappan utsatt
barnen for sexuellt vald.

Valdsamma pappor som kvinnan lever med
De kvinnor som har en make/sambo som de har uppgett har agerat
valdsamt, och dér parterna har gemensamma barn, har ocksa fatt
svara pa fragan om barnens utsatthet for hans vald.

13 procent av kvinnorna har svarat att barnen har bevittnat hans
vald mot henne. 7 procent av kvinnorna i denna grupp har angivit att
mannen ocksé har varit fysiskt eller sexuellt vaildsam mot barnen.

Vald i samband med umgdinge och graviditet
14,1 procent av mammorna har rapporterat att papporna utsatt dem
for vald specifikt under himtning/laimning i samband umgéinge
efter separation.

Samma grupp kvinnor, mammor som har utsatts for vald av sina
barns pappa som de nu inte langre lever tillsammans med, fick ock-
sé fragan om vald i ssmband med graviditet, och ungefir lika ménga

TABELL 13. Utsatte din senaste valdsamma f.d. make/sambo dig for hot, fysiskt vald
eller sexuella 6vergrepp medan du var gravid?

Antal %viktat

Ja, hoten eller valdet borjade under graviditeten 34 3
Ja, men hoten eller valdet borjade fére graviditeten 82 7.1
Jag har inte vantat barn med min senaste fore detta make 537 45,7
eller sambo

Nej 446 37,6
Nej, men hoten eller valdet bérjade innan barnet fyllt ett ar 39 31
Vet inte eller minns inte 40 3,6
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anger att hot och vald borjade fore graviditeten (7,1 procent) som
fran graviditetens borjan tills dess att barnet fyllt ett ar (6,1 procent).

Sammanfattning och kommentar: valdsamma pappor

Kvinnornas svar om barnens utsatthet foljer samma monster som
svaren om egen utsatthet gér. Om kvinnan lever med mannen/pap-
pan till barnen dr hennes rapportering om att barnen har sett ho-
nom ut6va vald mot henne visentligt ldgre &n om hon och mannen/
barnens pappa inte langre lever ihop. Samma sak giller for uppgif-
terna om mannens direkta vild mot barnet. Dubbelt sd manga kvin-
nor som har limnat en valdsam pappa till barnen rapporterar att
han ocksa utsatte barnen for vald, som de kvinnor som fortsatt lever
med pappan till barnen.

Men skillnaderna stannar inte vid "férr” och "nu” vad avser kvin-
nans relation till barnens pappor. Den kanske storsta skillnaden i
hela vart material i jimforelse med Slagen dam finns i svaren ro-
rande om barnen har bevittnat mannens vald mot henne. Hélften
av kvinnorna i Slagen dam, 54 procent, som levde med en valdsam
pappa till sina barn, rapporterade att deras barn hade sett eller
hort valdet mot henne. I Kvinnors trygghet har denna andel sjun-
kit till 30 procent.

Pa tjugo ir har barns bevittnande av vild mot sina mammor, en-
ligt kvinnornas svar pa enkiten, nastan halverats. Vad betyder det-
ta? Ser och hor barn mindre av pappors vald idag? Ar det friga om
valdsformer som inte nar barnen (sexuellt medan barnen sover?
Hot och kontroll via kvinnans telefon?). Ar barn mer isolerade pa
sina rum, med datorer och horlurar idag och undgér darfor att se
eller h6ra mammans utsatthet?

Aven rapporteringen om barnens utsatthet for fysiskt vald fran
den tidigare maken sambon har sjunkit. I Slagen dam uppgav 21 pro-
cent av kvinnorna med en fore detta vildsam make/sambo som de
hade barn med, att han ocksa hade utsatt barnen for fysiskt vald. I
Kvinnors trygghet ar det 14 procent av kvinnorna som uppger detta.

Samtidigt ligger rapporteringen om utoévat vald fran nuvarande
valdsam make/sambo som &r pappa till barnen nagot hogre i Kvin-
nors trygghet an i Slagen dam. I Slagen dam uppgav 5 procent att
han ocksé utsatte barnen for fysiskt vald, i Kvinnors trygghet ar
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motsvarande siffra 7 procent vad géller nuvarande valdsam make/
sambo och pappa till barnen. En motsvarande skillnad finns ocksé
rorande rapporteringen om det sexuella valdet (0 mot 2 procent).

FIGUR 19. Mddrars rapportering om barnen bevittnat valdet som kvinnans nuvarande
eller f.d. make/sambo utdvat. Jimforelse av rapportering fran Slagen dam (2001) och
rapporteringen i var studie.
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Vilka miin ir det som utovar vald?
ISlagen dam utmanades flera myter om att vissa "typer” av man star
for det mesta av méns vald mot kvinnor - invandrare, ldgutbildade
och méan med alkoholproblem till exempel. I var enkét stéllde vi ett
flertal fragor likt dem i Slagen dam, till kvinnor med en nuvaran-
de make/sambo, och kvinnor som haft en tidigare vaildsam make/
sambo. Vi fragade om dessa mins sysselsittning, utbildningsniva,
fodelseland och alkohol-/drogvanor. Nedan presenteras siffror pa
de egenskaper som kvinnor rapporterat om vildsamma nuvarande
makar/sambos, och om sin senaste valdsamma f.d. make/sambo.
En uppenbar svaghet dr dock sammanséttningen av svarande i
var enkit. Det rader stor underrepresentation i materialet vad av-
ser kvinnor fodda utanfor Europa. Det paverkar mojligheterna att
fa ett heltdckande svar pa vilka mén det &r som utévar vald, efter-
som dessa svar himtas fran kvinnorna.
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Utbildningsniva och sysselsiittning

Av kvinnorna som har besvarat enkiten och som utsatts for vald
av sin nuvarande make/sambo, uppger 44 procent att mannen har
gymnasie- eller yrkesutbildning som héogsta utbildning, och 43 pro-
cent svarade att mannen har eftergymnasial utbildning. En majori-
tet, 61 procent, svarade att mannen ir anstélld. Nast vanligast ar att
mannen ir pensiondr, vilket 17 procent rapporterade, och dérefter
foretagare, 12 procent.

Nar det géller kvinnor med en valdsam f.d. make/sambo, si svarar
52 procent att deras senaste vildsamma make/sambo har en gym-
nasie- eller yrkesutbildning, och 26 procent att han har en efter-
gymnasial utbildning. 63 procent svarade att mannen var anstalld,
och 12 procent att han var foretagare.

En majoritet av vildsamma nuvarande och f.d. makar/sambos
ar alltsa enligt kvinnornas uppgifter anstéllda, och relativt hog an-
del har hogre utbildning.

Alkohol-/drogkonsumtion

Kvinnorna fick svara pad hur manga ganger per vecka deras nuvaran-
de make/sambo dricker alkohol och/eller anvinder droger, och/eller
hur ofta deras senaste védldsamma f.d. make/sambo konsumerade
alkohol och droger under forhéllandet.

Av kvinnor som rapporterat att de utsatts for vald av sin nuva-
rande make sambo svarar 40 procent att han dricker alkohol 1 gang
per vecka eller mer séllan. En tredjedel, 32 procent, har svarat att
han dricker 2 till 3 gdnger per vecka, och 17 procent att han ald-
rig dricker alkohol. 10 procent av kvinnor med en valdsam make/
sambo har svarat att mannen dricker alkohol 4 ginger per vecka
eller oftare. Merparten av kvinnorna, 96 procent, uppger att deras
make/sambo aldrig anvinder droger.

De kvinnor som svarat att de haft nagon tidigare vildsam make/
sambo, har fatt svara pa hur ofta deras senaste valdsamma make/
sambo brukade alkohol/droger. Av dessa kvinnor svarar 42 pro-
cent att han drack alkohol 1 gdng per vecka eller mer séllan, och 32
procent att han drack 2 till 3 gdnger per vecka. 16 procent svarade
att deras senaste valdsamma make/sambo drack alkohol 4 ganger
per vecka eller oftare, och 10 procent att han aldrig drack alkohol.
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80 procent av kvinnorna svarade att deras senaste valdsamma
make/sambo aldrig anvinde droger.

Hdéirkomst

Av kvinnor som rapporterat om vald fran sin nuvarande make/
sambo svarade 82 procent att deras make/sambo ar fodd i Sverige,
och av kvinnor med en f.d. vildsam make/sambo svarade 76 pro-
cent att deras senaste valdsamma make/sambo var fodd i Sveri-
ge. Nast vanligast for bade nuvarande och f.d. vildsamma makar/
sambos &r att kvinnan uppger att han ar fodd i ett annat europeiskt
land - 8 respektive 10 procent.

Sammanfattning: vilka mdn utévar vald?

Liknande monster som de i Slagen dam kan skonjas - merparten
av de vildsamma makar och sambos som kvinnorna rapporterar
om &r fodda i Sverige, har en sysselsittning och har gymnasial eller
eftergymnasial utbildning. En majoritet av kvinnorna rapporterar
att deras valdsamma make/sambo dricker alkohol en gdng i veckan
eller mer sillan/aldrig, och att han inte anviander droger. Att det
vald som kvinnor utsitts for till storsta delen skulle utévas av utri-
kes fodda, lagutbildade eller alkohol-/drogmissbrukande mén ver-
kar enligt kvinnornas rapportering inte teckna en riattvisande bild.
Framhallas ska samtidigt att savil denna studie som Slagen dam
har firre svar fran kvinnor fodda utanfor Norden och dven utanfor
Europa én vad som fanns i urvalet. Det &r rimligt att anta att detta
har péaverkat resultatet vad avser den sammantagna valdsbilden av
valdsutovarna. Troligtvis &r mén fodda i Sverige 6verrepresente-
rade som angivna forovare, samtidigt som omfattningen av valds-
utovning fran mén fédda i Sverige genom kvinnornas svar maste
konstateras vara alarmerande till sin omfattning.
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Kapitel 4

VALD INOM SLAKTRELATIONER

VALD INOM SLAKTRELATIONER speglar kvinnors utsatthet for vald
fran mén som kvinnan &r slikt med, det vill séga pappa, bonuspap-
pa, bror/bonusbror, farfar/morfar, farbror/morbror, kusin, son/
bonusson, sviarson och andra slidktingar. Den exkluderar alltsa nu-
varande och fore detta makar eller partners. Fragorna har stéllts
till samtliga kvinnor och utgors av fragor om hot, fysiskt vald och
sexuellt vald. Vi har dven stéllt fragor om kontrollerande och ned-
virderande beteenden fran manliga sliktingar. Huvudfokusi detta
kapitel &r kvinnors rapportering av vald fran manliga sliktingar ef-
ter kvinnornas 15-drsdag. Yngre tjejers utsatthet for vald behandlas
mer utforligt i kapitel 5.

Omfang och valdsform

Totalt rapporterar 10 procent av kvinnorna att de efter sin 15-ars-
dag utsatts for hot, fysiskt vald och/eller sexuellt vald av en manlig
sldkting. Sexuellt vald dr den valdsform som flest kvinnor rappor-
terar om, dérefter fysiskt vald och darefter hot.

Typ av vald kvinnor utsatts for av
manliga sldktingar (%)

FIGUR 20. Andel

Totalt 10 kvinnor som efter
‘ 15-arsdagen utsatts
Sexuellt vald 6 for hot, fysiskt vald
\ eller sexuellt vald av
Fysiskt vald 5 en manlig slakting.
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Det fysiska valdet fangar kvinnors utsatthet for mang olika former
av fysiskt vald, inklusive slag, knuffar, fasthallning, bitvald och
knivvald. 5 procent av kvinnorna rapporterar att de har utsatts
for fysiskt vald av en manlig slékting efter kvinnans 15-arsdag. Det
sexuella valdet fangar kvinnors utsatthet for tvang eller forsok till
tvang till en sexuell aktivitet.

Av kvinnorna rapporterar 6 procent att de utsatts for sexuellt
vald av en manlig sldkting efter kvinnans 15-arsdag. Hot om vald
fangar kvinnors utsatthet fér hot ansikte mot ansikte, via telefon,
brev eller sociala medier, vilket 4 procent av kvinnorna rapporte-
rar att de blivit av en manlig slikting nagon gang efter sin 15-ars-
dag. 4 procent av kvinnorna blivit hotade med fysiskt vald ansikte
mot ansikte, och 1 procent har blivit hotade via telefon, brev eller
sociala medier.

De kvinnor som rapporterat om minst en valdshindelse fran man-
liga sliktingar har dven fatt svara pa hur méanga ganger de utsatts for
hot, fysiskt vald och/eller sexuella 6vergrepp fran manliga sliktingar,
dels det senaste aret och dels tidigare. Av de kvinnor som rapporterat
om minst en valdshindelse fran nagon manlig slikting det senaste
aret, svarade 21 procent att de utsatts en ging under det senaste aret,
och 22 procent att de utsatts 2-10 ganger. Resterande 57,2 procent
svarade att de inte vet eller minns hur ménga ganger de utsatts under
det senaste aret. Nar det giller perioden fore det senaste aret rap-
porterar fler &n hélften, 54 procent, att de har utsatts for vald fran
manliga sliaktingar mer &n en gang, och 7 procent att de har utsatts
fler &n 50 ganger.

Hot och fysiskt vald fran manliga sldktingar

innan kvinnans 15-arsdag

En fraga har &ven stéllts om kvinnorna varit med om hot eller fysiskt
vald innan de fyllde 15 ar, och av vem i sa fall. Tva av svarsalternativen
som gavs var pappa eller bonuspappa samt bror, farbror eller annan
manlig slakting. 10 procent av alla kvinnor svarade att de har varit
utsatta for hot eller fysiskt véld fran sin pappa/bonuspappainnan de
fyllt 15 ar, och 4 procent har varit utsatta av en bror, farbror eller an-
nan manlig sldkting. Vi fragade inte lika specifikt om vem forévaren
varifragorna om sexuellt vald innan kvinnornas 15-arsdag, men den
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rapporterade utsattheten for denna form av vald innan 15-arsdagen
var stor (se kapitel 5, Tjejers valdsutsatthet).

Manliga sliktingar som utévar vald
De kvinnor som rapporterat om minst en valdshéndelse fran na-
gon manlig sldkting fick ocksa besvara en fraga om vem eller vilka
manliga sliktingar som utsatt dem for vald. Det vanligaste svaret
var pappa eller bonuspappa (49 procent), foljt av "annan slékting”
(25 procent), och dérefter bror/bonusbror (17 procent), samt far-
far/morfar/farbror/morbror (17 procent). De minst vanliga svaren
var kusin (7 procent) samt son/bonusson/svarson (2 procent). Trots
att "annan slakting” ar den néast vanligaste svarskategorin kan man
utldsa att en majoritet av dessa kvinnor har utsatts for hot och/eller
vald fran manliga slaktingar inom den ndrmsta familjen. Av de rap-
porterade forévarna ar 56 procent (327 av 587) kvinnornas pappa/
bonuspappa, bror/bonusbror eller son/bonusson/svarson. Om man
aven skulle rikna in kategorin farfar, morfar, farbror eller morbror
i den narmsta familjen uppgér andelen till 71 procent (419 av 587).
Att svarsalternativet "annan slikting” ar det nast vanligaste visar
dnda att ménga kvinnor utsétts for vald dven fran slaktingar utan-
for den narmaste familjen. Vi bad kvinnorna att i sin rapportering
riakna med alla mén och killar som de sjilva tycker ér en del av deras
familj eller slidkt, och det ar dérfor svart att veta vilka dessa andra
slaktingar som avses ar. Det skulle till exempel kunna vara en kvin-
nas svarfar, svager eller andra ingifta manliga sliktingar. Men det
kan dven vara vanner till familjen eller andra bekantskaper som
upplevs som del av familjen.

Typ av sliktin, o viktat TABELL 14. Vilken
manl skting

Pappa eller bonuspappa 48,8 utsatte dig for

hot, fysiskt vald
Bror eller bonusbror 17,4 eller sexuella &ver-
Son, bonusson eller svdrson 15 grepp? N=587
Farfar, morfar, farbror eller morbror 17,2
Kusin 6,7
Annan slakting 24,9




Kontrollerande och nedviirderande beteenden

Sju fragor har stéllts om kontrollerande och nedvirderande bete-
enden fran manliga sldktingar. Vi frigade om nagon manlig slak-
ting kallat kvinnan saker som fatt henne att kéinna sig underlégsen
och dalig, postat nigot obehagligt om henne i sociala medier mot
hennes vilja, kommenterat hennes kropp, privatliv eller sex pa ett
obehagligt sitt, foljt efter henne for att kontrollera henne eller s&
att hon har blivit rddd, hindrat henne fran att ga ut, traffa vinner,
arbeta eller studera, hotat med att skada sig sjilv, eller sagt att
kvinnan har daligt rykte.

Totalt rapporterar 18 procent av kvinnorna om erfarenheter
av dessa kontrollerande och/eller nedviarderande beteenden fran
manliga sliktingar. 13 procent uppgav att en manlig slikting har
kallat henne saker som fétt henne att kéinna sig underligsen och
dalig. 9 procent har erfarenhet av att en manlig sldkting har kom-
menterat deras kropp, privatliv eller sex pa ett obehagligt sitt.
2 procent rapporterar att en manlig slikting har hotat med att
skada sig sjilv, och 4 procent har varit med om att en manlig slak-
ting hindrat henne att gi ut, triffa vinner, arbeta eller studera.
3 procent av kvinnorna har fatt héra av en manlig slakting att de
har daligt rykte, och 2 procent rapporterade att en manlig slikting
har f6ljt efter henne for att kontrollera henne eller sé att hon bli-
vit radd. 1 procent av kvinnorna uppgav att en manlig sldkting har
postat nagot obehagligt pa sociala medier om dem mot deras vilja.

FIGUR 21
Kontrollerande beteenden fran manliga slaktingar (%)

Kallat kvinnan 13

nedsittande saker

Obehagliga kommentarer
om t.ex. kvinnans kropp

Hindrat kvinnan fran att ga ut,
traffa vanner, arbeta/studera

Sagt att kvinnan
har daligt rykte 3

Hotat att skada sig sjdlv 2

Foljt efter kvinnan 2

Postat nagot obehagligt om
kvinnan pa sociala medier | 1
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Yngre kvinnor &ér en grupp med jaimforelsevis hog rapportering om
kontrollerande och nedvirderande beteenden fran manliga slak-
tingar. Av kvinnor i aldrarna 18-24 ar ar det néastan en tredjedel,
30 procent, som rapporterar att de utsatts for kontroll av ndgon
manlig sliakting. Av kvinnor i denna aldersgrupp svarade 22 pro-
cent att en manlig sldkting har kallat henne nedvarderande saker.
Néstan var tionde kvinna i dldern 18-24, ar (9 procent) har rappor-
terat att en manlig slékting har hindrat henne att ga ut, tréiffa van-
ner, arbeta eller studera.

Aven kvinnor med ligre inkomst har en hogre rapportering om
kontroll fran manliga sldktingar. Av kvinnor med en arsinkomst pa
noll till 152 tusen kronor &r det néstan var fjarde kvinna, 23 pro-
cent, som svarade att de utsatts for kontrollerande beteenden av
manliga sliktingar.

Manliga sliktingar som utévar kontroll

Vi fragade &ven kvinnorna vilken eller vilka manliga sliktingar
som utovat dessa kontrollerande och nedvirderande beteenden.
Svaren foljer samma monster som nér det giller vilka manliga
slaktingar som utdvat vald; Det allra vanligaste svaret var pappa el-
ler bonuspappa, f6ljt av "annan sliakting”, darefter bror/bonusbror,
och sedan farfar/morfar/farbror/morbror. De minst vanliga svaren
var kusin samt son/bonusson/svéirson. Trots att "annan sliakting”
ar den néast vanligaste svarskategorin (24 procent) sa rapporterar
de flesta av kvinnorna att de har upplevt dessa beteenden fran
manliga slidktingar inom den ndrmsta familjen. Av de som besvarat
fragan har 56 procent svarat att de upplevt detta fran deras pappa/
bonuspappa, 21 procent fran deras bror/bonusbror och 2 procent
fran son/bonusson/sviarson. Andelen kvinnor som upplevt detta
fran deras farfar, morfar, farbror eller morbror ir 17 procent.

Kvinnorna rapporterar att det framforallt &r manliga sldktingar som
kan klassas som inom den narmsta familjen som har utsatt dem for
vald respektive kontrollerande och nedvirderande beteenden. Sva-
ren pa vilka girningsméannen ir foljer ssmma monster for vald som
for kontrollerande och nedvéirderande beteenden och i bada fallen
ar det vanligaste svarsalternativet "pappa eller bonuspappa”.
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TABELL 15. Vilken manlig slakting utsatte dig for kontroll? N=985

Typ av sldkting % viktat

Pappa eller bonuspappa 56,1

Bror eller bonusbror 20,6

Son, bonusson eller svdrson 2

Farfar, morfar, farbror eller morbror 16,7

Kusin 7.3

Annan slédkting 23,9
Vald i hederns namn?

Var ambition i denna studie har varit att rikta uppmarksamheten
mot konkreta valdsformer samt att finga in olika grupper av for-
6vare som visar pa kvinnors utsatthet for olika typer av vald fran
mén, snarare an att finga motiven som utévarna av valdet skul-
le ange for sin valdsamhet. Nar vi fragat om erfarenheter innan
15-arsdagen har ocksé erfarenheter av vald fran kvinnliga forévare
efterfragats.

Det ar majligt att rikta kritik mot att vi inte pa ett mer explicit sétt
har forsokt att tdcka in det som kallas hedersrelaterat vald och for-
tryck genom att dven fraga om médrars och andra kvinnliga slékting-
ars inblandning i kontrollen och véldet efter 15-arsdagen. Genom
aren har dock flera studier gjorts for att finga denna typ av utsatthet,
vilket samtidigt har visat sig vara komplext (Baianstovu m.fl. 2019)

Kvinnliga sldktingars involvering fangas i var studie av fragan
om erfarenheter av vald innan 15-arsdagen. I denna studie har vi
varit intresserade av att samla kvinnors svar om det vald som mén
utovar, i olika relationer och pé olika arenor, i Sverige. Denna stu-
die, hoppas vi, kan sedan kompletteras med andra fordjupande
studier om olika dimensioner av och aktorer i valdsutévningen.

Till saken hor vidare att de fors6k som har gjorts i nirtid att via
enkéter och definitioner ringa in "hedersrelaterat vald och for-
tryck” har anvént olika definitioner for att fanga hedersrelaterat
vald och fortryck. Aven om studierna ir relativt ense om proble-
mets allvar och dess svarigheter att hantera, saknas konsensus
om hur hedersrelaterat vald och fortryck ska operationaliseras
i kvantitativa métningar (se t.ex. Baianstovu m.fl. 2019; Schlytter
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m.fl. 2009). Det har darfor varit var ambition i den héar studien att
fanga konkreta uttryck for méns vald och kontroll, snarare én de
motiv som de for6vande mannen kan tinkas ange for valdet, enligt
kvinnorna.

Vald och kontroll fran sliktingar

Ser vi till kvinnornas rapportering av vild och kontrollerande be-
teenden fran manliga sldktingar ar svenskfodda kvinnors rappor-
tering nagot lagre jaimfort med utlindska kvinnors (med undantag
for gruppen kvinnor fodda i Afrika, vilken dock utgors av enbart
40 kvinnor).

Av kvinnor fodda i Sverige rapporterar 16 procent att de har ut-
satts for kontrollerande beteenden och g procent for vald av nagon
manlig slakting. Av kvinnor fran 6vriga norden och évriga europa
rapporterar drygt en femtedel om kontrollerande beteenden och
14 procent om vald, fran manliga sliktingar. Kvinnor fran Asien
rapporterar en nagot liagre utsatthet - 16 procent om kontrolleran-
de beteenden, och 10 procent om vald, fran manliga slaktingar. An-
talet kvinnor fran Afrika, Amerika och 6vriga varlden ir valdigt fa,
men deras rapportering presenteras i tabell 16 nedan.

Utifran kvinnornas rapportering kan vi alltsa se att utlindska
kvinnor rapporterar en nagot hogre utsatthet for vald och kontrol-
lerande beteenden fran manliga sldktingar, jamfort med kvinnor
fodda i Sverige. Dock ar det kvinnor fodda i Sverige som till allra
storsta del utgor studiens respondenter. Dessa rapporterar som
sagt om vald och kontroll fran manliga sldktingar i ndstan samma
utstrackning som kvinnor fran Asien.

Det framgar dock av studien att unga kvinnor utsitts for kon-
troll och vald av manliga sldktingar i siarskilt hog utstrackning?.

2. Hur stor andel av valdet fran manliga sliktingar som enligt kvinnorna motiveras
med forestillningar om rykten, heder och oskuld saknar vi uppgifter om. Ambitionen
att finga motiven bakom de efterfragade valdsgirningarna har som sagt legat utanfor
denna rapports horisont. Virt att ndimna &r att Socialstyrelsen, niar den gavs uppdra-
get att via en enkétstudie ringa in omfattningen av sa kallat hedersrelaterat vald, efter
idogt arbete med att skapa definitioner lade ner arbetet. Inte heller forfattarna bakom
Istanbulkonventionen valde att skapa en definition av “hedersrelaterat vald”. Skélen
var de samma: De problem som reser sig nir sadana definitioner ska goras dr omfat-
tande. I viirsta fall riskerar de att d6lja mer dn de klargor.
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TABELL 16. Vald och kontroll fran manliga slaktingar utifran kvinnornas fodelseland.
Vald efter kvinnans 15-arsdag

Fodelse- Afrika  Ame- Asien Europa Norden Sverige Ovriga
land (n=40) rika (n=225) exkl. exkl. (n=5767) (n=11)
(n=66) Norden Sverige

(n=321) (n=181)
Kontrol- | 13.9 33.9 16.4 21.8 20.1 15.6 20.0
lerande
beteen-
den
Vald 14.3 131 9.9 13.5 13.7 9.4 20.0
(fysiskt,
sexuellt,
hot)
Sammanfattning

Var tionde kvinna har rapporterat att de utsatts for fysiskt vald,
sexuellt vald och/eller hot av ndgon manlig sldkting minst en gang
efter sin 15-arsdag, och vanligast ar att kvinnor rapporterar sin
pappa eller bonuspappa som forovare. Vanligaste valdsformen ar
sexuellt vald, som 6 procent av kvinnorna rapporterar om.

Var tionde kvinna har dven rapporterat att de utsatts for hot el-
ler fysiskt vald av sin pappa eller bonuspappa innan de fyllde 15 ar.
Manga kvinnor rapporterar &ven om kontrollerande och nedvir-
derande beteenden fran manliga sldktingar. Unga kvinnor rappor-
terar om kontrollerande och nedvirderande beteenden i nédstan
dubbelt sa hog utstrickning som urvalet i helhet. Resultatet ger
vid handen att manga unga kvinnor i Sverige lever under kontroll
av manliga sliktingar. I avsnittet om vald innan 15-arsdagen inklu-
deras dven modrars vald. Mer om det nedan.
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Kapitel 3

TJEJERS VALDSUTSATTHET

FLERA STUDIER har under senare tid visat att unga kvinnor &r sar-
skilt utsatta for méns och killars vald. Nedan redovisar vi resultaten
ivar studie kring detta vald. I slutkapitlet for vi en lingre diskussion
om tjejers valdsutsatthet. Som politisk fraga framstér den som akut.

Vald fore 15 ars alder

Merparten av fragorna i enkéten stilldes om valdserfarenheter ef
ter kvinnornas 15-arsdag. Vi stéllde dock &ven ett antal fragor till
samtliga kvinnor om valdserfarenheter fore deras 15-arsdag. Fra-
gorna rorde hot och fysiskt vald fran bade manliga och kvinnliga
forovare, samt sexuellt vald fran manliga férévare.

Totalt rapporterar 42 procent av alla kvinnor i studien att de
utsatts for hot, fysiskt vald och/eller sexuellt vald av nagon vux-
en man eller jamnarig kille fore sin 15-arsdag. Riknar vi &ven in
kvinnliga forovare uppgar kvinnornas rapportering till 44 procent
(Slagen dam: 31 procent).

Hot eller fysiskt vald

Totalt svarade 28 procent att de utsatts for nagon form av hot eller
fysiskt vald fran ndgon fore 15-arsdagen (Slagen dam: 18 procent,
men da rorde fragan enbart fysiskt vald). Forovaren ar i huvudsak
manlig; 24 procent uppger att de varit utsatta fér hot och/eller fy-
siskt vald fran manliga forévare och 14 procent svarade att de ut-
satts av en kvinnlig forévare. Andelen kvinnor som upplevt hot el-
ler fysiskt vald innan 15 ar fran en manlig foroévare &r alltsé niastan
dubbelt sa stor som andelen som upplevt hot eller fysiskt vald fran
en kvinnlig forévare (se tabell 17).
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Bland manliga forovare dr en jamnarig kille den mest férekom-
mande férévaren (15 procent), darefter pappa (10 procent), annan
vuxen man (5 procent) och annan manlig slakting (4 procent).

Bland kvinnliga forévare ér den vanligast forekommande foréva-
ren en jimnarig tjej (8 procent), f6ljt av mamma (7 procent), annan
kvinnlig slakting (2 procent) och annan vuxen kvinna (1 procent).

TABELL 17. Flickors utsatthet for hot eller fysiskt vald respektive sexuellt vald och
olika kategorier av forévare.

Forovare Hot eller Tagitidigpaett Fattdigattdeltai
fysiskt vald sexuellt sitt mot en sexuell aktivi-

dinvilja tet (fast duvisade
att du inte ville)

Totalt 27,8 331 7.4
Manlig férévare 24,1

Kvinnlig forévare 13,8

Pappa eller 10

bonuspappa

Bror, farbror eller 4,4

annan manlig sldkting

Mamma eller bonus- 7

mamma

Syster, faster eller 2,1

annan kvinnlig slakting

En vuxen man 4,8 28,1 51
En vuxen kvinna 1.3

En kille i din alder 15,2 15,6 &)
Entjejidin alder 8,2

,_.88_



FIGUR 22

Hot eller fysiskt vald innan 15 ar, uppdelat pa manliga
och kvinnliga valdsutdvare (%)

15

15
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L L L |
Jamnarig Pappa Manlig Vuxen Jamnarig Mamma Kvinnlig Vuxen
kille slakting  man tjej slakting kvinna

Sexuellt vald

Totalt svarade 34 procent av kvinnorna att de hade utsatts for sex-
uellt vald fore sin 15-arsdag. Fragorna inkluderade manliga férova-
re: jimnariga killar och vuxna mén.

Fragorna avseende vald fran vuxna mén inkluderade om en vuxen
man:

- togidig pa ett sexuellt sitt mot din vilja, till exempel tafsade,
tatag i, holl fast, kysste eller kramade?
. fick dig att delta i en sexuell aktivitet?

Fragorna avseende vald fran jamnériga killar inkluderade om en
jamnarig kille:

- togidig pa ett sexuellt sitt mot din vilja, till exempel tafsade,
tog tag i, holl fast, kysste eller kramade?

- fick dig att delta i en sexuell aktivitet fast du visade att du inte
ville?
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Totalt svarade 16 procent av kvinnorna att de utsatts for sexuellt
vald innan de fyllde 15 ar av en vuxen man (Slagen dam: 20 procent
‘ndgon man,, ospecifikt med dlder). Tagit i dig pa ett sexuellt siatt mot
din vilja; 16 procent. Fatt dig att delta i en sexuell aktivitet; 4 pro-
cent.

28 procent svarade att de blivit utsatta av killar i ens egen alder;
Tagit i dig pa ett sexuellt siatt mot din vilja; 28 procent. Fitt dig att
delta i en sexuell aktivitet fast du visade att du inte ville; 5 procent.

Kvinnor som svarat att de utsatts for sexuellt vald innan de fyll-
de 15 ar rapporterar alltsi i hogre utstriackning att de utsattes av
jamnariga killar, &n av vuxna mén (28 procent jaimfort med 16 pro-
cent). Sarskilt stor skillnad kan ses i rapporteringen om att bli tag-
na pa sexuellt mot sin vilja, dar ndstan dubbelt s manga kvinnor
rapporterar att jimnariga killar utsatt dem for detta (28 procent)
jamfort med att vuxna mén utsatt dem (16 procent).

Sett till enbart vuxna manliga férévare dr det rapporterade sex-
uella valdet innan 15 ars alder ligre om man jamfor med siffror-
na fran Slagen dam. I Slagen dam 16d dock formuleringen "nagon
man”, och uppdelningen mellan vuxen man och jaimnarig kille
gjordes inte. Respondenterna i Slagen dam kan ha tolkat det som
att fragan handlade enbart om nidgon vuxen man, men kan &ven ha
tolkat det som att fragan dven rorde jaimnéariga killar.

FIGUR 23
Sexuellt vald innan 15 ar uppdelat pa forévare (%)
\
Samtliga férévare 34
Jamnarig kille 28
Vuxen man 16
\ \ \
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Vald efter 15 ars alder

44 procent av alla kvinnor har rapporterat om att de blivit utsatta
for vald innan de fyllde 15 ar. Aven kvinnornas évriga rapportering
ger bilden att kvinnor ar sarskilt vildsutsatta i unga ar. Kvinnor i
aldern 25 till 34 ar ar den aldersgrupp dar storst andel rapporte-
rar om att ndgon gang ha utsatts for méans vald, 75 procent (alltsa 3
av 4 kvinnor 25-34 ar) i gruppen har svarat att en man nagon gang
utsatt dem for sexuellt vald, fysiskt vald och/eller hot. Dock foljer
kvinnornas rapportering om utsatthet for méans vald under det se-
naste dret ett tydligt monster, dir de allra yngsta kvinnorna ir de
som rapporterar om mest vald. Av kvinnor 18 till 24, &r rapporterar
39 procent att de utsatts for hot, fysiskt vald eller sexuellt vald det
senaste aret. Det ar alltsd nastan fyra av tio kvinnor i den yngsta
aldersgruppen som utsatts for vald bara under det senaste éret.
Siffran for kvinnor 25 till 34 ar ar 23 procent.

TABELL 18

1824 2534 35-44 45-54 55-64 6574 75-86

Andel utsatt fér 38.6 23.4 19.0 14.3 10.6 6.9 4.6
hot, fysiskt vald

och/eller sexuellt

vald de senaste 12

manaderna

Monstret av att unga kvinnor rapporterar om mer vald &n aldre
garigenide olika relationstyperna och valdsformerna. Dock stick-
er unga kvinnors rapportering om sexuellt vald ut, med sarskilt
stora andelar som rapporterar att de utsatts. Bland annat ar unga
kvinnors rapportering om sexuellt vald under det senaste aret
markant hogre in dldre kvinnors. Av kvinnor i dldrarna 18-24 ir
svarade hela 30 procent att de utsatts for sexuellt vald under det
senaste aret.
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Andel kvinnor utsatta fér vald

FIGUR 24

Kvinnor utsatta for vald under de senaste 12 manaderna

0,30 Sexuellt vald
............. Fysiskt vald

025 — Hot

0,20 [

0,25 [—

0,20 —

0,05 —

0,00

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 65-74

Unga kvinnor rapporterar dven i hogre utstrickning om digitalt
vald, som till exempel att ndgon man har tagit eller spridit sexuella
bilder av kvinnan mot hennes vilja. Unga kvinnor rapporterar dven
i mycket hogre utstrickning én dldre kvinnor om utsatthet for sex-
uella trakasserier. For mer om unga kvinnors utsatthet for digitalt
vald och sexuella trakasserier, se kapitel 6.

Sammanfattande kommentar
Kvinnornas rapportering om véldserfarenheter fore 15 ars alder
visar att tjejer i hog utstrickning utsétts for hot, fysiskt vald och
sexuellt vald - 44 procent av alla kvinnor rapporterar om sadana
erfarenheter. Kvinnor rapporterar sérskilt att de utsattes av jamn-
ariga killar. 28 procent av alla kvinnor rapporterar att de har blivit
utsatta for sexuellt vald och 15 procent for hot eller fysiskt vald, av
en jamnarig kille innan de fyllde 15 ar.

Vi ser dven tydliga monster i kvinnornas rapportering om vald
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efter kvinnornas 15-drsdag. Unga kvinnor rapporterar om mer vald
under det senaste aret dn dldre kvinnor gor. Sarskilt unga kvinnors
rapportering om sexuellt vald det senaste aret &r mycket hogre dn
dldre kvinnors.

Sammantaget ser vi hur méns och killars vald, framforallt sex-
uella vald, mot flickor och unga kvinnor fortgar och utévas i stor
omfattning i Sverige.
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Kapitel 6

SEXUELLA TRAKASSERIER,
SEXTORTION OCH DIGITALT VALD

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier innebar ett ovilkommet upptriadande av sex-
uell natur och som kranker den som utsatts. Det kan handla om
kommentarer, beteenden eller gester av sexuell natur, tafsande
eller visande av pornografiska bilder. Det kan ocksa handla om
ovialkomna komplimanger, inbjudningar, anspelningar och krav
pé sexuella tjanster — s kallad sextortion. Det dr den utsattas upp-
levelse som avgor huruvida en handling dr trakasserier, inte moti-
vet fran den som utfor handlingen. Sexuella trakasserier kan vara
fysiska, verbala och digitala handlingar. Det kan handla om ovil-
komna komplimanger, sexuella anspelningar, att skicka eller spri-
da bilder av sexuell karaktér till nagon, eller att ta pa en persons
kropp pa ett séitt som denna inte vill.

Omfang och valdsform

Totalt rapporterar 59 procent av alla kvinnor att de utsatts for sex-
uella trakasserier fran en man som hon varken har haft en sexuell
relation med eller ar slikt med (Slagen dam: 56 procent). Det kan
till exempel vara manliga vinner, kollegor eller okdnda mén. 19
procent av kvinnorna rapporterade att de utsatts for sexuella tra-
kasserier under det senaste aret (Slagen dam: 16 procent).

Néstan hélften av kvinnorna (47 procent) har rapporterat att en
man pa ett obehagligt sétt kommenterat deras kropp eller privatliv,
eller gjort sexuella nirmanden per telefon, brev eller sociala medi-
er. 46 procent av alla kvinnor har erfarenheter av att en man gjort
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obehagliga nirmanden genom att till exempel ha lutat sig 6ver
kvinnan, kommit fér néra, pratat om hennes kropp eller privatliv,
eller gjort sexuella nirmanden. Mer &n en fjardedel (27 procent)
av kvinnorna har varit med om att en man har fortsatt att ta kon-
takt med dem mot deras vilja, och drygt en fjardedel (26 procent)
har upplevt att en man f6ljt efter dem. Mer &n var femte kvinna, 22
procent, rapporterar att en man pa ett obehagligt sétt har skickat
sexuella bilder, eller bett att kvinnan ska skicka sexuella bilder.

Unga kvinnor sdrskilt utsatta

Yngre kvinnor rapporterar i mycket hogre utstrickning dn éldre
kvinnor att de blivit trakasserade, bade nagonsin och under det se-
naste aret. 81 procent av kvinnor 18 till 24 ir, och 85 procent av kvin-
nor 25 till 34, ar, har rapporterat att de ndgon gang blivit sexuellt tra-
kasserade. Av kvinnor i aldern 18 till 24 ar svarade en majoritet, 60
procent, att de blivit sexuellt trakasserade under det senaste éret.

TABELL 19. Utsatthet for sexuella trakasserier de senaste 12 manaderna,
uppdelat pa alder.

1824 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-86

Kommenterat din 41,1 25,9 16,9 11,6 6,9 33 1,2
kropp pé ett obehag-
ligt satt, eller gjort
sexuella narmanden
per telefon, brev eller
sociala medier.

Skickat sexuella 29,0 10,2 6,0 4,4 13 0,7 0,7
bilder till dig eller
bett att du ska skicka
sexuella bilder

Fortsatt att ha ta 26,3 11,9 6,1 4,9 2,5 13 0,9
kontakt fast du inte
onskat det.

Lutat sig 6ver dig, B8l 15,7 8,4 5,6 &3 1,6 0,9
kommit fér néra,
pratat om din kropp
eller ditt privatliv,
eller gjort sexuella

narmanden

Foljt efter dig 18,4 59 1,5 2,2 17 07 0,1
Sexuella trakasserier | 59,5 34,7 21,3 15,2 10,0 4,6 21
totalt.
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TABELL20. Utsatthet for sexuella trakasserier sedan 15-arsdagen, uppdelat pa alder.

1824 25-34 3544 45-54 55-64 65-74 75-86

Kommenterat din 66,0 75,5 66,0 48,9 40,9 24,8 16,0
kropp pa ett obehag-
ligt stt, eller gjort
sexuella ndrmanden
per telefon, brev eller
sociala medier.

Skickat sexuella 58,6 49,4 28,7 16,1 7.5 3,0 1,8
bilder till dig eller
bett att du ska skicka
sexuella bilder

Fortsatt att ha ta 49,3 50,6 387 23,5 17,9 9,7 6,8
kontakt fast du inte
onskat det.

Lutat sig over dig, 63,2 68,3 65,6 50,8 42,4 23,4 17,3
kommit for néra,
pratat om din kropp
eller ditt privatliv,
eller gjort sexuella
narmanden

Foljt efter dig 40,9 | 393 | 322 | 255 | 223 | 142 9,8

Sexuella trakasserier | 80,8 84,8 76,6 64,3 54,5 34,7 24,1
totalt.

Sextortion och erbjudande om betalning for sex
Sextortion &r anvindandet av icke-fysiska former av tving och
missbruk av position for att utpressa sexuella tjinster. Med sex-
tortion avses olika former av sexuellt utnyttjande dér en person
missbrukar sin makt for att fa sex i utbyte mot nagonting han kan
erbjuda i kraft av sin position. Det ar darfor bade en form av sexu-
ellt vald och en form av sexuell korruption. Exempel pa sextortion
kan vara en larare som erbjuder elever béttre betyg i utbyte mot
sex eller en arbetsgivare som erbjuder anstallning i utbyte mot sex
(Uppsala universitet 2022).

Enkéten inneholl tva fragor om sextortion: om en man latit
kvinnan forsta att det kan skada hennes jobb eller studier om hon
inte accepterar att ha sex med honom, eller om en man erbjudit
kvinnan en tjinst eller formaén, till exempel battre betyg, jobb eller
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kontrakt i utbyte mot en sexuell handling. 5 procent av samtliga
kvinnor uppger att de har erbjudits en tjénst eller forméan i utbyte
mot en sexuell handling och 3 procent av kvinnorna svarade att en
man har 1atit henne forsté att det kunde skada hennes jobb/studier
om de har sex med honom.

Utover fragorna om sextortion har vi ocksa fragat om nagon
man har erbjudit kvinnan gavor eller betalning i utbyte mot sex. Av
samtliga kvinnor i var studie har 9 procent av erfarenhet av detta.

Fragorna om sextortion och erbjudande om sex mot betalning
stilldes enbart om mén som kvinnorna varken har/har haft en
sexuell relation med eller ar slakt med, och de besvarades av samt-
liga kvinnor. Totalt rapporterar 11 procent av alla kvinnor att de
har erfarenheter av sextortion eller att ha erbjudits géavor eller be-
talning mot sex.

Yngre kvinnors rapportering dr dock hogre dn de &ldres. Av
kvinnor i dldrarna 18-24 ar rapporterar hela 19 procent att de har
erfarenheter av sextortion och/eller att ha erbjudits gavor eller be-
talning i utbyte mot sex. I aldrarna 25-34. ar ar andelen som har
utsatts drygt 17 procent.

Kvinnor med lag inkomst rapporterar ocksa i hogre utstrack-
ning om erfarenheter av sextortion och att erbjudas betalning for
sex. I gruppen kvinnor med en drsinkomst pé o till 152 tusen kro-
nor rapporterar 13,4 procent om detta. I denna grupp har niastan 11
procent (10,9 procent) blivit erbjudna gavor eller betalning i utbyte
mot sex.

Kvinnors relation till forovarna

De kvinnor som rapporterat om erfarenheter av sexuella trakasse-
rier, sextortion och/eller erbjudande om sex mot betalning besva-
rade en fraga om relationen till forévaren utifran givna svarsalter-
nativ. Svarsalternativen inkluderade kvinnans chef, handledare,
larare eller tranare, arbetskamrat eller studiekamrat, klient, kund
eller patient, lakare, psykolog eller kurator, ungdomsledare, prast,
imam eller liknande, vin, bekant, granne eller annan person som
hon kinner lite, samt nagon okéand. Flera svarsalternativ kunde
kryssasi.
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Allra vanligast ar att ha utsatts av en for kvinnan okdnd man, vil-
ket 66 procent av de utsatta kvinnorna uppger. Nést vanligast ar
att ha utsatts av en bekant, vilket 39 procent vittnar om, medan 28
procent har trakasserats av en arbets- eller studiekamrat.

FIGUR 25

Trakasserier och sextortion - relation till forovaren (%)

Nagon okdnd 66
Bekant, eller nagon I I I
som du kinner lite 39

Arbetskamrat
eller studiekamrat

Chef, handledare,
larare eller tranare

28

Vén 14

Klient, kundeller patient 12

Lékare, psykolog,
eller kurator

Ungdomsledare,
prast, imam

Det digitala valdet

Vald, hot och trakasserier online — en ny arena

for vald och trakasserier

I takt med en 6kande digitalisering, har &ven véldet flyttat in pé
den digitala arenan. Digitalt vald mot kvinnor och flickor ar ett
viaxande globalt problem, och vald och hot som sker online kan
ge svara sociala och ekonomiska konsekvenser for kvinnor och
flickor samt begriansa kvinnors nyttjande av sin yttrandefrihet (FN
2015). Situationen for kvinnor online lyftes &ven i svaren pa var en-
kéts 6ppna fragor om huruvida Covid-19-pandemin péverkat kvin-
nornas utsatthet for méns vald och kontroll - ménga svarade att
de upplever att situationen har forvirrats online, pa till exempel
dejting-appar och sociala medier (se kap. 7, Kvinnors vdldsutsatt-
het under Covid-19). Mot bakgrund av detta ansag vi det av vikt att
sammanfattat presentera siffror som visar pa kvinnors utsatthet
for digitalt vald. T var enkat stdlldes dock endast konkreta fragor
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om vissa former av digitalt vald, och siffrorna kan dirmed inte si-
gas fanga allt vald som kvinnor och flickor utsétts for online, utan
endast delar av utsattheten. I denna del av rapporten presenterar
vi siffror om digitala hot, fotografering eller spridning av sexuel-
la bilder mot kvinnans vilja, att f4 sexuella bilder skickade till sig
eller sjialv ombedas att skicka bilder, samt obehagliga poster om
kvinnan i sociala medier.

Digitala hot

Det har inte stéllts nidgon specifik fraga om digitala hot i enkiten,
men i varje avsnitt av enkéten stélldes fragan om nigon man ho-
tat att skada kvinnan per telefon, brev eller sociala medier. En stor
del av denna kontakt sker idag digitalt — via mobiltelefoner, e-post,
chattar och olika sociala medier. I denna del av rapporten véljer vi
dédrmed att benimna denna form av hot som digitala hot.

Vanligast &r att ha utsatts for digitala hot av méin utanfor sex-
uella relationer och familj (vinner, bekanta, okéinda min), samt
fore detta makar/sambos. I bida dessa relationstyper rapporterar
9 procent av kvinnorna att de blivit utsatta for denna form av hot
(1 procent senaste 12 manaderna). 6 procent av de kvinnor som har
eller har haft en pojkvéin rapporterar att en pojkvin nigon gang
hotat dem digitalt (1 procent senaste 12 manaderna). 1 procent av
kvinnorna rapporterar att de nagon gang utsatts for digitala hot av
nagon manlig sldkting, och 0,4 procent har ndgon gang blivit utsat-
ta av sin nuvarande make/sambo.

En fraga stilldes 4ven om kvinnornas senaste vdldsamma make/
sambo har hotat kvinnan per telefon, brev eller i sociala medier ef
ter skilsmdssa/separation. Av de 1167 kvinnor som svarade pa den-
na fraga har 24 procent svarat ja (74 procent nej, 2 procent vet inte).
Nistan en fjardedel av de kvinnor som separerat fran en valdsam
make/sambo rapporterar alltsa att de utsatts for digitala hot av
mannen efter separationen.

Att fa oonskade sexuella bilder eller att bli ombedd att skicka sjilv
En fraga stélldes till samtliga kvinnor om ndgon man utanfor sexu-
ella relationer och slakt (till exempel vanner, bekanta eller okdnda
mén) pa ett obehagligt sitt skickat sexuella bilder till henne, eller
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bett att kvinnan ska skicka sexuella bilder till honom, pa ett sétt
som kvinnan tycker varit obehagligt. Att skicka sexuella bilder till
nagon mot dennes vilja kan likstéllas med blottning, och kan séle-
des utgora brottet sexuellt ofredande. Av alla kvinnor rapporterar
mer in en femtedel, 22 procent, att de minst en gang pa ett obe-
hagligt sitt antingen fatt sexuella bilder skickade till sig, eller blivit
ombedda att skicka sexuella bilder sjilva. 6 procent av alla kvinnor
rapporterar att de har varit med om detta under det senaste éret.

Krinkande fotografering och olaga integritetsintrdang - att ta
eller sprida sexuella bilder mot kvinnans vilja

En fraga stilldes i samtliga av enkitens delar, om ndgon man mot
kvinnans vilja har tagit eller spridit sexuella bilder av henne. Kréin-
kande fotografering och olaga integritetsintrang, som bland annat
kan utgoras av att gora intrang i nagons privatliv genom att sprida
sexuella bilder pd denne, &r olagligt i Sverige sedan &r 2013 respek-
tive 2018 (BrB 4. kap. 6 a § respektive 6 ¢ §,).

De kvinnor som rapporterar att de utsatts for denna form av
vald har framforallt utsatts av vinner, bekanta eller okdnda mén,
pojkvanner, eller fore detta makar/sambos. I vardera av dessa rela-
tionstyper rapporterade 3 procent av kvinnorna att de blivit utsat-
ta for att mannen mot hennes vilja tagit eller spridit sexuella bilder
av henne. Ett ytterst litet antal kvinnor (o procent) har rapporterat
att deras nuvarande make eller sambo har tagit eller spridit sex-
uella bilder av henne mot hennes vilja, och det ir &ven vildigt fa
kvinnor (0 procent) som rapporterar att ndgon manlig slikting har
utsatt dem for detta.

Obehagliga poster om kvinnan i sociala medier

En fraga stilldes i tva av enkétens avsnitt, om nagon postat nagot
om kvinnan i sociala medier, som hon inte velat och tyckt varit
obehagligt. Fragan stélldes om pojkvinner® samt om manliga slak-
tingar. Av de kvinnor som har eller har haft ndgon pojkvén, har
3 procent rapporterat att en pojkvin mot hennes vilja har postat

3. Mén inom sexuella relationer men ej samboende
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nagot obehagligt om henne i sociala medier. Av samtliga kvinnor
rapporterade 1 procent att nagon manlig sldkting har postat nagot
obehagligt om dem i sociala medier.

Unga kvinnors utsatthet for digitalt vald
Unga kvinnor rapporterar i hogre utstriackning om utsatthet for
digitalt vald, sirskilt att ndgon man tagit eller spridit sexuella bilder
mot kvinnans vilja, eller att de pa ett obehagligt sitt fatt oonskade
sexuella bilder skickade till sig eller ombetts att skicka bilder sjalva.
Av kvinnor i dldern 18 till 24 &r svarade 13 procent att en manlig
van, bekant eller okind man har tagit eller spridit sexuella bilder
av kvinnan mot hennes vilja (jamfort med 3 procent i hela urvalet).
I denna &ldersgrupp rapporterade dessutom hela 59 procent att en
manlig van, bekant eller okdnd man péa ett obehagligt satt skickat
eller bett om sexuella bilder (jamfort med 22 procent i hela urva-
let). Aven inom sexuella relationer rapporterar de yngsta kvinnorna
mer digitalt vald. Relativt fa i gruppen kvinnor 18 till 24 ar har en
nuvarande eller f.d. make/sambo, men av de som har eller har haft
en pojkvinsrelation rapporterar 13 procent att en pojkvin tagit eller
spridit sexuella bilder av kvinnan mot hennes vilja, och 12 procent
att en pojkvén utsatt dem for digitala hot (jamfort med 3 respektive
6 procent i hela urvalet).

Pornografi

I flera av enkitens delar har vi fragat kvinnorna om ndgon man har
anvant pornografi pa ett sétt som kvinnan har tyckt varit obehag-
ligt eller krankande. Fragan har stillts om pojkvianner, manliga
sliktingar, nuvarande makar/sambos samt fore detta makar/sam-
bos. I fragan har vi inte specificerat pa vilket séitt mannen har an-
vént pornografin pa ett krankande sétt. Den obehagliga eller krén-
kande anvindning av pornografi som kvinnorna rapporterar om
skulle darfor kunna innefatta fysiskt sexuellt vald mot kvinnan.
Mannen kan till exempel ha tjatat pa henne eller kravt att hon ska
stélla upp pa sexuella aktiviteter himtade fran pornografin. Det
skulle &ven kunna innefatta fall dir mannen har fatt kvinnan att se
pa pornografi mot hennes vilja. Oavsett vilket uttryck det har tagit
i de enskilda fallen, sa har de kvinnor som rapporterat om detta
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upplevt mannens anvindande av pornografi som obehaglig och/
eller krankande.

Av de kvinnor som har nagon f.d. make eller sambo sa rappor-
terar 9 procent att denne har anvint pornografi pa ett sitt som de
upplevt som obehagligt eller krankande. En néstan lika stor andel,
8 procent, av de kvinnor som haft minst en sexuell relation med
en man som hon inte bott tillsammans med (pojkvén) rapporterar
ocksa om kriankande pornografianvindning. Av de kvinnor som
har en nuvarande make/sambo rapporterar 2 procent att denne
anvint pornografi pa ett krinkande eller obehagligt sitt. Endast 1
procent av samtliga kvinnor rapporterar om kriankande pornogra-
fianvindning fran nagon manlig slékting.

Sammanfattande kommentar

Kvinnors utsatthet for sexuella trakasserier dr stor. En majoritet
av alla kvinnor, 59 procent, rapporterar att de blivit utsatta for sex-
uella trakasserier av ndgon manlig vin, bekant eller okidnd man.
Sarskild hog rapportering ser vi bland unga kvinnor; till exempel
rapporterar 85 procent av kvinnor i aldrarna 25-34, ir att de ndgon
gang utsatts for sexuella trakasserier.

Mer én var tionde kvinna, 11 procent, rapporterar erfarenhet-
er av sextortion och/eller erbjudande om sex mot betalning. Det
vanligaste som kvinnorna rapporterar om r att ha erbjudits gavor
eller betalning i utbyte mot sex. Yngre kvinnor rapporterar i ho-
gre utstrickning om sextortion én aldre kvinnor. Kvinnorna har
framst svarat att de utsatts av en for dem okénd man, men manga
kvinnor rapporterar dven att de blivit utsatta for trakasserier av
mén som de kidnner, sisom manliga bekanta, arbetskamrater el-
ler vinner. Manga kvinnor rapporterar d&ven om olika former av
digitalt vald, och dven dér ser vi en hogre rapportering bland yngre
kvinnor.
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Kapitel 7
EKONOMISKT VALD

EKONOMISKT VALD INNEBAR att skaffa sig ett ekonomiskt dvertag
som medel att fortrycka eller kontrollera sin partner. Det kan gélla
ritten att ifragasatta inkop, krava nagot i utbyte mot pengar, un-
danhélla nédvindigheter, ge pengar nér kvinnan varit "snéll och
foglig” och hélla inne med dem om hon inte "skoter sig”. Ekono-
miskt vald ar en form av vald som innebér att kontrollera offrets
tillgang till ekonomiska resurser, vilket minskar offrets forméaga
att forsorja sig och tvingar henne till ekonomiskt beroende. Ekono-
miskt vald kan innebéra att mannen helt eller delvis tar sig ritten
att kontrollera kvinnans ekonomi och materiella tillgngar pé ett
sitt som sitter kvinnan i ekonomisk beroendestillning. Att vara
utsatt for ekonomiskt vald i en nira relation 6kar utsattheten och
forsvarar mojligheten att limna relationen da den utsatta kvinnan
har forsatts i en beroendestillning gentemot mannen.

Kvinnorna i studien har svarat pa fyra fragor om ekonomiskt
vald, samtliga géller vald fran nuvarande make/sambo eller tidiga-
re makar/sambo. Fragorna stilldes som beskrivningar av relatio-
nen till mannen och kvinnorna fick ta stillning till huruvida be-
skrivningarna stimmer. Fragorna handlade om huruvida:

« kvinnan fatt bestimma om pengar eller kdpa saker som hon
ville eller inte,

- mannen hindrat henne fran att arbeta eller studera utanfor
hemmet,

- mannen skadat hennes saker, ett husdjur eller annat hon
tyckte om med avsikt,

« han tvingat henne att lana pengar, skriva pa papper eller har
anviant kvinnan pa annat sétt for att tjina pengar
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Utover dessa fragor har vi dven stillt en fraga om

- mannen anvint kvinnans eller gemensamma pengar for att
handla till sig sjilv.

Vi har inte inkluderat denna fraga i grundberikningen av den eko-
nomiska valdsutsattheten dven om detta beteende fangar ett av
maéanga sitt pa vilket kvinnor utsétts for ekonomiskt vald.

Resultaten redovisas per relation, det vill sdga forst redovisas
kvinnors utsatthet for ekonomiskt vald fran nuvarande make/sam-
bo, darefter redovisas kvinnors utsatthet for ekonomiskt vald fran
fore detta make eller sambo.

Ekonomiskt vald fran nuvarande make/sambo
Totalt rapporterar 5 procent av kvinnorna att deras nuvarande
make/sambo utsitter dem for ekonomiskt vald (se figur 26).

Att inte fi bestimma om pengar eller inte fa kdpa saker som
kvinnan vill, &r den vanligaste formen av ekonomiskt vald fran
en nuvarande make/sambo: 4,2 procent av kvinnorna far inte be-
staimma 6ver pengar eller kopa saker som de vill (Slagen dam: 2,2
procent). En liten andel av kvinnorna, 0,4 procent, rapporterar att
deras make/sambo hindrar kvinnan fran att arbeta eller studera
utanfor hemmet (Slagen dam: 0,2 procent), 0,2 procent siger att
han avsiktligt skadat hennes saker, ett husdjur eller nagot annat
hon tycker om (Slagen dam: 0,3 procent), och 0,4 procent att deras
nuvarande make/sambo tvingat dem att 1ana pengar, skriva pa pap-
per, eller pa annat sétt anvént kvinnan for att tjina pengar.

Utover detta rapporterar dven 3,8 procent att deras nuvarande
make/sambo anvinder kvinnans eller gemensamma pengar for att
kopa saker till sig sjdlv. Om detta inkluderas i berikningen av den
totala utsattheten for ekonomiskt vald uppgar andelen som utsatts
for ekonomiskt vald av sin nuvarande make/sambo till 8 procent.

Ekonomiskt vald fran fére detta make/sambo

Totalt rapporterar ndstan 20 procent av kvinnorna att en tidigare
make/sambo har utsatt dem fér ndgon form av ekonomiskt vald (se
figur 26).
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Vanligast &r att kvinnan inte fick bestimma om pengar eller
kopa saker som hon ville, vilket 13 procent uppger (Slagen dam:
11 procent). 8 procent av svarade att en tidigare make/sambo av-
siktligt har skadat hennes saker, ett husdjur eller nigot annat hon
tycker om (Slagen dam: 10 procent). 6 procent har blivit tvingade av
mannen att lana pengar, skriva pa papper, eller pa annat sitt blivit
anvanda for att mannen ska tjina pengar. 5 procent av kvinnorna
rapporterar att deras tidigare make/sambo har hindrat dem att ar-
beta eller studera utanfor hemmet (Slagen dam: 3 procent, da med
formuleringen forbjod).

Att en tidigare make/sambo anvint kvinnans eller gemensam-
ma pengar for att kopa saker till sig sjalv ar dven det vanligt fore-
kommande: 17 procent rapporterar om detta beteende fran en tidi-
gare make/sambo. Om detta inkluderas i den totala utsattheten sa
uppgar andelen som utsatts for ekonomiskt vald av ndgon tidigare
make/sambo till 26 procent.

FIGUR 26. Ekonomiskt vald fran nuvarande eller fore detta make/sambo.
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Socioekonomiska faktorer kopplat
till ekonomiskt vald
Kvinnor med lag inkomst har en hdgre rapportering om ekono-
miskt vild dn kvinnor med en hogre inkomst. Av kvinnor med en
arsinkomst pa o till 152 tusen kronor rapporterar drygt 5 procent
att deras nuvarande make eller sambo utovar ekonomiskt vald, och
27 procent att nagon tidigare make/sambo har utovat ekonomiskt
vald. Detta kan jaimforas med knappt 4 respektive 22 procent av de
kvinnor i urvalet som har higst inkomst, pa 6ver 440 000 kronor/ar.
Kvinnor som saknar gymnasial eller hogre utbildning rapporte-
rar ocksa mer ekonomiskt vald i nuvarande dktenskap/samboskap.
Av dessa kvinnor rapporterar 9 procent att deras nuvarande make/
sambo utévar ekonomiskt vald, jamfort med 3 procent av kvinnor
med en eftergymnasial utbildning pa 3 ar eller mer.

Sexuella trakasserier, sextortion och erbjudande

om sex mot betalning

D& méanga kvinnor som utsatts for sexuella trakasserier, sextor-
tion* och/eller erbjudande om sex mot betalning rapporterar att de
utsatts av en arbetskamrat eller studiekamrat (28 procent), chef,
handledare, larare eller trianare (15 procent) eller en klient, kund
eller patient (12 procent), kan vi dra slutsatsen att manga kvinnor
blir trakasserade eller utsatta for sexuella patryckningar av mén
pa eller i anslutning till den egna arbetsplatsen eller skolan/utbld-
ningen. Att utsittas for trakasserier pa sin arbetsplats eller i sin
utbildning kan utgora ett hinder for kvinnor i arbetslivet, och pa
s vis forsitta kvinnor i en forsamrad ekonomisk situation. Till ex-
empel kan sexuella trakasserier bidra till 6kad sjukskrivning och
forsamrade karridarmajligheter (NIKK 2020).

I var enkétundersokning rapporterar en storre andel av kvinnor
med hogre inkomst att de nagonsin utsatts for sexuella trakasserier,
men kvinnor med lagst arsinkomst (o till 152 tusen kronor/ar) ar de
som rapporterar om storst utsatthet for trakasserier de senaste 12
mdnaderna. Idenna grupp svarade 28 procent att de trakasserats det

4. Med sextortion menas anvindandet av icke-fysiska former av tvang for att utpressa
sexuella tjanster. Det kan till exempel vara en chef eller larare som erbjuder béttre 16n
eller betyg i utbyte mot sexuella tjénster.
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senaste aret, jimfort med 12-16 procent av kvinnor i hdgre inkomst-
klasser. Samma monster kan ses vad géller utbildning. Kvinnor med
hogre utbildning rapporterar i hogre utstrickning om sexuella tra-
kasserier nadgonsin, medan de kvinnor med lagst utbildningsnivé
rapporterar om mer sexuella trakasserier under det senaste aret.
Dessa resultat liknar de monster som framtradde i Slagen dam.

Kvinnor med 1ag utbildning och 14g inkomst verkar alltsa vara
sarskilt utsatta for trakasserier i sin nuvarande livssituation, med-
an kvinnor med hdégre utbildning och inkomst rapporterar om
mer sexuella trakasserier nigonsin. Detta skulle kunna bero pa att
kvinnor med hogre inkomst och utbildning ofta &r dldre och sale-
des kan ha samlat pa sig mer erfarenheter av att utséttas for trakas-
serier - men da yngre kvinnor i var enkdtundersokning rapporte-
rade hogre utsatthet for sexuella trakasserier bade nagonsin och
de senaste 12 manaderna, lar inte alder vara den enda forklaringen
bakom skillnaderna i rapportering.

Vad géller sextortion och erbjudande om sex mot betalning rap-
porterar kvinnor med 1ag inkomst i hogre utstriackning att de har
utsatts for detta. I gruppen kvinnor med en arsinkomst pa o till 152
tusen kronor rapporterar 13 procent om detta, jimfért med 9-10
procent av kvinnor i hogre inkomstklasser. I denna grupp har 11
procent blivit erbjudna gavor eller betalning i utbyte mot sex, vil-
ket kan jamforas med 7-8 procent i de hogre inkomstklasserna.

Samband mellan ekonomiskt vald

och andra valdsformer

I var studie marks ett samband mellan att rapportera om utsatthet
for ekonomiskt vald och att ocksa uppge erfarenheter av fysiskt
vald. Av de kvinnor som rapporterat att en tidigare make eller sam-
bo har utévat ekonomiskt vald svarar 71 procent att de dven har bli-
vit utsatta for fysiskt vald.

TABELL 21. Sambandet mellan ekonomiskt vald och fysiskt vald i avslutade relationer.

Fysisktvaldnej  Fysisktvaldja summa 1}
Ekonomiskt vald nej 82,8 17,2 100 2672
Ekonomiskt véld ja 28,8 71,2 100 612
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Var femte kvinna som har rapporterat att deras nuvarande make
har utsatt dem for ekonomiskt vald svarade att han dven utsatt
dem for fysiskt vald. Av kvinnor som inte utsatts for ekonomiskt
vald av sin nuvarande make/sambo &r det var tjugonde kvinna som
blivit utsatt for fysiskt vald.

TABELL 22. Sambandet mellan ekonomiskt vald och fysiskt vald i nuvarande relationer.

Fysisktvaldnej  Fysisktvaldja summa n
Ekonomiskt vald nej 94,7 53 100 4193
Ekonomiskt vald ja 80,3 19,7 100 188

Kvinnor som rapporterar att en f.d. make eller sambo har utovat
ekonomiskt vald rapporterar dven i hogre utstrackning att han
aven utsatt dem for sexuellt vald, hot samt kontrollerande beteen-
den. Av dessa kvinnor rapporterar 52 procent om sexuellt vald, 68
procent om hot, och hela 89 procent om kontrollerande beteenden
fran en tidigare make/sambo.

TABELL 23. Sambandet mellan ekonomiskt vald och sexuellt vald i avslutade relationer.

Sexuelltvaldnej  Sexuellt vald ja summa n
Ekonomiskt vald nej 88,1 11,9 100 2632
Ekonomiskt vald ja 48,2 51,8 100 612

TABELL 24. Sambandet mellan ekonomiskt vald och hot i avslutade relationer.

Hot nej Hotja summa n
Ekonomiskt vald nej 86,5 13,5 100 2669
Ekonomiskt vald ja 31,9 68,1 100 611

TABELL 25. Sambandet mellan ekonomiskt vald och kontrollerande beteenden
i avslutade relationer.

Kontrollerande  Kontrollerande summa n
beteenden nej beteenden ja
Ekonomiskt vald nej 711 28,9 100 2748
Ekonomiskt vald ja 10,8 89,2 100 621
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Sammanfattande kommentar

Kvinnor rapporterar om ekonomiskt vald fran nuvarande och f.d.
makar/sambos i en utstriackning som liknar rapporteringen om
sexuellt vald, fysiskt vald och hot. Var tjugonde kvinna rapporterar
om ekonomiskt vald i sin nuvarande relation, och var femte kvinna
rapporterar att hon utsattes for ekonomiskt véld i en tidigare re-
lation. Rapporteringen om ekonomiskt vald dr hégre hos kvinnor
med ldgre inkomst och utbildning. Ett samband verkar &ven finnas
mellan ekonomiskt vald och andra valdsformer samt kontrolleran-
de beteenden.
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Kapitel 8

VALDETS FREKVENS, HALSA OCH ORO

TIDIGARE STUDIER VISAR pa samband mellan erfarenheter av vald
och ohilsa (NCK 2014; Lundgren m.fl. 2001). Det finns, utifran
dessa men ocksé kliniska studier, skil att tala om méns vald som
en fraga om kvinnors forsamrade livsvillkor. For att fa en bild av
hur kvinnorna som besvarat enkiten sjdlva ser pa hur valdet har
paverkat dem och hur deras generella rapportering om sin hilsa
och sitt maende ser ut i relation till vilka erfarenheter av vald de
har rapporterat om, har fragor om vald och hélsa inkluderats i
studien.

Hur upplever kvinnor att valdet paverkat dem?

Flera fragor stélldes i enkdten om hur de kvinnor som har valds-
erfarenheter upplever att deras hilsa och vilmaende har paverkats
av de erfarenheter av vald de har.

Vi fragade kvinnorna huruvida de tycker att deras erfarenhet-
er av hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp har gett dem nagon
eller nagra av en rad olika svarigheter (se tabell 26 nedan). Totalt
menar 38 procent av kvinnorna att deras valdserfarenheter har
gett dem négon eller nagra av de svarigheter vi fragade om. 26
procent svarade att deras valdserfarenheter har gett dem svarig-
heteriforhéllande till mén, och 15 procent svarade att de gett dem
svarigheter i forhéallande till andra ménniskor. 11 procent menar
att valdet har gett dem somnsvarigheter eller mardrémmar, och 7
procent att de har fatt svart att koncentrera sig pa grund av vald-
serfarenheter.
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TABELL 26. Har dina valdserfarenheter gett dig ndgon/nagra av dessa svarigheter?
N=4157

Konsekvens % viktat

Sémnsvarigheter eller mardrémmar 11,2
Svart att koncentrera dig 7.3
Svarigheter i férhallande till andra ménniskor 15,2
Svarigheter i forhallande till mén 26,4
Svarigheter i arbete eller studier 5,6
Det har gjort svarigheter som du haft tidigare storre 6,5
Andra problem 7.5
Inget av detta 61,9

En annan fraga fokuserade mer pa om kvinnorna upplever att val-
det orsakat dem olika psykiska eller kinsloméissiga svarigheter. En
majoritet av kvinnorna, 57 procent, har svarat att deras erfaren-
heter av vald orsakat nagon av de svarigheter vi fragat om (se tabell
27 nasta sida). Vanligast ar att kvinnorna rapporterar att valdet or-
sakat dem rédsla (30 procent), skam eller skuld (30 procent), eller
dalig sjalvkénsla (29 procent). Var fjarde kvinna med valdserfaren-
heter har svarat att vildet orsakat vrede eller hat, och var tionde
kvinna att det orsakat henne trotthet eller olust att gora saker.

Manga kvinnor rapporterade dven att valdet orsakat dem allvar-
ligare psykiska problem som depression eller sjilvskadebeteende.
Av kvinnor med valdserfarenheter uppgav hela 15 procent att val-
det orsakat depression eller nedstimdhet, 8 procent att det orsa-
kat tankar om sjélvskada, och 5 procent att det orsakat forsok till
sjalvskada.

Samband mellan vildsutsatthet och ohilsa

Manga kvinnor upplever att deras erfarenheter av méns vald har
paverkat dem och gett dem olika fysiska och psykiska svarigheter
(se ovan). Samband mellan utsatthet for vald och simre hélsa gar
dven att se i vart 6vriga material. Vi stillde nagra fragor till alla
kvinnor, om hur de upplever att deras hélsa ar, och ifall de haft na-
got eller nagra av ett antal psykiska eller somatiska besvir under
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TABELL 27. Har dina valdserfarenheter gett dig nagon/négra av dessa svarigheter?
N=4190

Konsekvens % viktat

Réadsla 30,4
Skam eller skuld 29,9
Vrede eller hat 25,1
Trotthet eller ingen lust att gora saker 10,1
Dalig sjélvkénsla 29
Depression eller nedstdmdhet 15,3
Tankar om att skada dig sjélv 83
Forsok att skada dig sjalv 53
Nagot annat 6,1
Inget av detta 43,2

den senaste mdanaden. I var analys av data kan vi se hur kvinnor som
rapporterar om vald i hogre utstrickning dven rapporterar om oli-
ka former av ohilsa.

Somatiska besviir
Olika valdserfarenheter verkar, utifran kvinnornas rapportering,
korrelera med olika typer av somatiska besvir. Huvudvérk, ont i
magen och trotthet rapporteras i hogre utstriackning av kvinnor
som rapporterat om sexuellt vald, jamfoért med kvinnor som rap-
porterat om hot eller fysiskt vald. Av kvinnor som rapporterat om
sexuellt vild dr det 68 procent som under den senaste manaden
besvirats av trotthet eller inte haft nagon lust att gora saker, jam-
fort med 41 procent av kvinnor som inte rapporterat om négot vald.
Virk ndgon annanstans i kroppen ar vanligare bland kvinnor som
rapporterat om fysiskt vald; 47 procent har svarat att de haft viark i
kroppen den senaste manaden, jaimfort med 35 procent av kvinnor
utan rapporterade valdserfarenheter.

Det tydligaste monstret i materialet ar dock att de kvinnor som
rapporterat om utsatthet for mer dn en typ av vald (hot, fysiskt vald
eller sexuellt vald) genomgéende rapporterar i hogre utstrackning
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om somatiska besvir. Endast 5 procent av de kvinnor som rappor-
terat om mer an en typ av vald har uppgett att de inte haft nagot av
de somatiska besvér vi fragat om under den senaste manaden. De
kvinnor som inte rapporterat om nagon utsatthet for vald rappor-
terarilagst utstrackning om somatiska besvar.

TABELL 28. Andel kvinnor (%) som lider av olika somatiska besvar, uppdelat pa valds-
erfarenheter (inga valdserfarenheter, erfarenheter av fysiskt vald, erfarenheter av hot,
erfarenheter av sexuellt vald, erfarenheter av mer dn en av dessa valdsformer).

Inget Fysiskt Hot Sexuellt  Multivald
Huvudvark 38 47 55 58 69
Ontimagen 18 34 32 38 51
Vark nagon annan- 35 47 44 38 48
stans i kroppen
Trotthet, ingen lust M1 53 59 68 83
att gora saker
Inget av ovan- 27 18 15 9 5
stdende

FIGUR 27. Andel kvinnor som lider av trétthet, ingen lust att gora saker. Uppdelat pa
valdserfarenheter. Notera att y-axeln inte borjar vid o.
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FIGUR 28. Andel kvinnor som inte lider av nagot av de somatiska besvar vi fragat om.
Uppdelat pa valdserfarenheter. Notera att y-axeln inte borjar vid 0.
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Inget Fysiskt Hot Sexuellt Multivald

Psykiska besvdr
Kvinnor som har rapporterat om utsatthet for hot, fysiskt vald och/
eller sexuellt vald rapporterar i hogre utstrackning att de under
den senaste manaden haft psykiska besvir sdsom stress, koncen-
trations- eller somnsvérigheter, 6veranstringning, depression el-
ler nedstiamdhet, eller &ngest. Av kvinnor som rapporterat om hot
har mer dn hélften, 53 procent, rapporterat att de under den senas-
te manaden haft somnsvarigheter eller mardrommar, jaimfort med
en knapp tredjedel av kvinnor som inte rapporterat om nagot vald.

Kvinnor som rapporterat om mer adn en valdsform (hot, fysiskt
vald, sexuellt vald) rapporterar genomgaende i en hogre utstrick-
ning om psykiska besvér. Tvd tredjedelar, 67 procent, av kvinnor
som rapporterat om utsatthet for mer &n en typ av véld, har rap-
porterat om stress under den senaste manaden. Motsvarande an-
del for kvinnor som inte rapporterat om nagot vald ar en dryg tred-
jedel. Mer &n hilften av kvinnor som rapporterat om utsatthet for
mer adn en valdsform har svarat att de haft dngest eller depression/
nedstimdhet den senaste manaden, jAmfort med 16-18 procent av
kvinnor utan rapporterade valdserfarenheter.

Endast 8 procent av kvinnor som utsatts for mer &n en typ av
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vald svarade att de inte haft nagot av de psykiska besvir som vi fra-
gade om. For kvinnor som inte rapporterar om nagot vald ar den
siffran 40 procent.

TABELL 29. Andel kvinnor (%) som lider av olika psykiska besvér, uppdelat pa valdser-

farenheter (inga valdserfarenheter, erfarenheter av fysiskt vald, erfarenheter av hot,
erfarenheter av sexuellt vald, erfarenheter av mer dn en av dessa valdsformer).

Inget Fysiskt Hot Sexuellt ~ Multivald
Koncentrations- 20 37 43 39 58
svarighet
Sémnsvarighet/ 32 34 53 47 66
mardrémmar
Stress 35 47 58 60 67
Overanstrangning 9 21 22 22 30
eller utbrandhet
Depression eller 18 31 31 36 55
nedstdmdhet
Angest 16 35 36 41 59
Inget av ovan- 40 24 17 14 8
stdende

FIGUR 29. Andel kvinnor som lider av stress. Uppdelat pa valdserfarenheter. Notera
att y-axeln inte borjar vid o.
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B FIGUR 30. Andel kvinnor som lider av depression
eller nedstamdhet. Uppdelat pa valdserfarenheter.
Notera att y-axeln inte borjar vid o.
I I I I I J
Inget Fysiskt Hot Sexuellt Multivald
— FIGUR 31. Andel kvinnor som inte lider av nagot av de psykiska
besvér vi fragat om. Uppdelat pa valdserfarenheter. Notera att
y-axeln inte bdrjar vid o.
l l l l l J
Inget Fysiskt Hot Sexuellt Multivald
Valdets frekvens

For att f& en uppfattning om ifall det vald kvinnor rapporterat om
ir en engangshindelse, eller om valdet ter sig omfattande och sys-
tematiskt, har vi stillt fragor om hur frekventa de rapporterade
erfarenheterna har varit. Givet sambanden i vara resultat mellan
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kontrollerande beteendenden och vald, liksom mellan ekonomiskt
vald och andra former av vald, kan redan forekomsten av mer an ett
tillfille av utovat vald peka pa en vidare utsatthet i kvinnans liv. Aven
givet det psykiska valdets svarfangade karaktér dar medvetenheten
om ett mojligt iscensatt fysiskt eller sexuellt vald utgor en vital del av
det psykiska valdets verkan och effekt, dr redan ett tillfélle av utévat
vald en omsténdighet som ger avtryck i relationen framaét.

Fragor om frekvensen ger ocksé viktiga bitar till den samman-
héllna valdsbild som var studie tecknar vad giller mins vald mot
kvinnor utanfor néra relationer.

De kvinnor som i enkatens olika delar har rapporterat om minst en
valdshindelse har fatt svara pa hur manga ganger de blivit utsatta i
respektive typ av relation, bade under de senaste 12 manaderna och
innan. Ett undantag ar fragorna som ror kvinnornas senaste vald-
samma fore detta make eller sambo, dar vi enbart fragat 6vergripan-
de hur manga ginger ndgonsin mannen har utsatt kvinnan for vald.

Manliga viinner, bekanta och okédnda méin

Fragorna som handlade om manliga vinner, bekanta och okénda
maén° skulle besvaras av samtliga kvinnor i urvalet. Av alla kvinnor
har 28 procent svarat att manliga vinner, bekanta eller okinda
mén har utsatt dem for vald mer &n en gang. Andelen kvinnor som
rapporterat att de utsatts en gang ar 8 procent, och 10 procent av
kvinnorna har svarat att de utsatts for vild, men inte svarat hur
manga ganger de blivit utsatta.

: TABELL 30.
Antal viktat % Valdets frekvens:

Aldrig 3488 54 hot, sexuellt vald
och fysiskt vald

Minst en géng, exakt svar saknas 587 10 fran manliga

En gang 516 8 vanner, bekanta
och okanda

2-10 génger 1426 23 man, nagonsin

11-50 ganger 269 4 sec[an kvinnans
15-arsdag.

Fler an 50 ganger 66 1

5. Mén utanfor sexuella relationer och familj
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En majoritet, 62 procent, av de kvinnor som rapporterat vdldser-

farenheter fran manliga vinner, bekanta och/eller okidnda mén har
svarat att de utsatts mer &n en gang fore de senaste 12 manader-
na. Av kvinnorna svarade dock dven 20 procent att de inte vet eller
minns hur manga ganger de blivit utsatta innan det senaste aret,
sa andelen som har utsatts mer &n en gang for vald av manliga van-
ner, bekanta eller okinda mén kan vara storre.

TABELL 31. Valdets frekvens: hot, sexuellt vald och fysiskt vald frdn manliga vénner,
bekanta och okdnda mén fére de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 510 18

2-10 ganger 1384 49,9
11-50 ganger 267 9,9
Fler an 50 ganger 61 2,3
Vet inte eller minns inte 502 19,8

Av de kvinnor som rapporterat att de under det senaste dret utsatts
for fysiskt eller sexuellt vald eller hot av en manlig véin, bekant eller
en okdnd man, har 30 procent svarat att de blivit utsatta mer én en
gang det senaste aret. Den storsta andelen, 45 procent, har dock
svarat att man inte vet eller minns hur manga ganger man blivit
utsatt under det senaste aret.

TABELL 32. Valdets frekvens: hot, sexuellt vald och fysiskt vald fran manliga vanner,
bekanta och okdnda man under de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 136 25

2-10 ganger 134 26,3

11-50 ganger 16 3,8

Fler an 50 ganger 2 0.3

Vet inte eller minns inte 229 44,6
Pojkviinner

Néar det giller frekvensen pa valdet fran pojkvinner, skiljer sig
rapporteringen en del mellan det senaste aret och perioden fore
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det senaste aret. Andelen kvinnor som rapporterar om mer én en
valdshéindelse fran pojkvinner fore det senaste aret ar hela 62 pro-
cent. Andelen som inte vet eller minns hur manga ganger de blivit
utsatta fore det senaste aret ir 22 procent.

Av kvinnor som rapporterat om vald fran pojkvinner under det se-
naste aret, svarade 30 procent att de utsatts for vald mer dn en gang.
Mer an hélften, 54 procent, har svarat att de inte vet eller minns hur
manga ganger en pojkvin har utsatt dem for vald det senaste éret.

TABELL 33: Vald fran pojkvanner, frekvens senaste 12 manaderna.

1gang 57 16,9
2-10 ganger 77 24,8
11-50 ganger 12 3,6
Fler an 50 ganger 3 1,2
Vet inte eller minns inte 162 53,5

TABELL 34: Vald fran pojkvéanner, frekvens fore de senaste 12 manaderna.

1gang 237 16,6
2-10 ganger 687 48,3
11-50 ganger 142 9,9
Fler &n 50 ganger 47 33
Vet inte eller minns inte 296 21,9

Senaste valdsamma f.d. make/sambo

Av kvinnor med en valdsam fore detta make/sambo har en ma-
joritet, 64 procent, rapporterat att deras senaste vdaldsamma f.d.
make/sambo utsatt dem for vald mer dn en gdng. Hela 26 procent
av kvinnorna rapporterar att de har blivit utsatta 6ver tio ganger,
och 11 procent att de blivit utsatta for vald fler dn 50 gdnger av sin
senaste valdsamma f.d. make/sambo. Andelen som rapporterar att
de utsatts en gang ar 13 procent, och 23 procent svarade att de inte
vet eller minns hur manga ganger de varit med om hot, fysiskt vald
eller sexuella 6vergrepp av deras f.d. make eller sambo.
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TABELL 35. Vald fran kvinnans senaste valdsamma f.d. make/sambo, frekvens nagonsin.

Antal % viktat

1gang 157 13,1
2-10 ganger 433 37.9
11-50 ganger 167 15,2
Fler &n 50 ganger 15 10,6
Vet inte eller minns inte 245 23,1

Nuvarande make/sambo

Nér det géller vald fran kvinnornas nuvarande valdsamma makar
eller sambos dr andelen som svarat att de inte vet eller minns hur
manga ganger mannen utsatt dem for vald betydligt storre &n nér
vi fragat om deras senaste valdsamma f.d makar och sambos. Pa
fragan om valdsutsatthet de senaste 12 manaderna svarade 49 pro-
cent av kvinnorna att de inte vet eller minns hur ménga ganger de-
ras nuvarande make/sambo utsatt dem for vald, och i perioden fore
de senaste 12 minaderna svarade 42 procent av kvinnorna att de
inte vet eller minns hur manga ganger de utsatts.

Av de kvinnor som svarat pa hur manga ganger de blivit utsatta
for vald av sin nuvarande make/sambo svarade dock en storre an-
del kvinnor att de har utsatts flera gdnger. 30 procent av kvinnor-
na som svarat att deras make/sambo utsatt dem under det senaste
aret har svarat att han utsatt dem for vald mer &n en gang under
denna period. 38 procent av kvinnor med en valdsam nuvarande
make/sambo rapporterar att han utsatt dem f6r vald mer &n en
gang fore det senaste aret .

TABELL 36. Vald fran nuvarande make/sambo, frekvens fére de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 81 21,0
2-10 ganger 114 28,3
11-50 ganger 26 6,9
Fler an 50 ganger 10 2,3
Vet inte eller minns inte 147 41,5
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TABELL 37. Vald fran nuvarande make/sambo, frekvens under de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 49 20,9

2-10 ganger 61 26,3

11-50 ganger 4 1,8

Fler &n 50 ganger 5 2,0

Vet inte eller minns inte 107 48,9
Manliga sliiktingar

Av de kvinnor som svarat att ndgon manlig slékting utsatt dem for
véld det senaste ret, svarade 21 procent att de utsatts en gng, och
29 procent att de utsatts 2-10 gdnger under det senaste aret. Ovriga
svarade att de inte vet/minns hur ménga ganger de blivit utsatta av
en manlig slikting under det senaste ret.

Fler dn hilften, 54 procent, svarar att de har utsatts for vald fran
manliga sliktingar mer &n en gang fore det senaste aret, och 7 pro-
cent att de har utsatts 6ver 50 ginger. Andelen som rapporterar att
de utsatts for vald fran manliga sldktingar en gang innan det se-
naste aret ar 19 procent, och 27 procent svarade att de inte vet el-
ler minns hur manga ganger de blivit utsatta for vald av en manlig
slakting innan det senaste éret.

TABELL 38. Vald fran manliga slaktingar, frekvens under de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 23 21,3
2-10 ganger 21 21,6
11-50 ganger o] o]
Fler &n 50 ganger 0 0
Vet inte eller minns inte 62 57,2
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TABELL 39. Vald fran manliga slaktingar, frekvens fore de senaste 12 manaderna.

Antal % viktat

1gang 116 18,9
2-10 ganger 215 35,9
11-50 ganger 69 1,7
Fler &n 50 ganger 33 6,6
Vet inte eller minns inte 143 26,8

Sammanfattning - valdets frekvens

Kvinnornas svar visar att valdet inte séllan ar frekvent — med andra
ord rapporterar manga kvinnor att de har utsatts for méns vald mer
dn en gang. Manga kvinnor béar siledes pa minnen av flera valds-
erfarenheter.

Det framgar av svaren att nir relationen ar néra och pagaende
ar andelen kvinnor som rapporterar att de inte vet eller inte minns
hur frekvent valdet har varit hogre én i relationer av mer avlég-
sen karaktér. Det méarks i rapporteringen rorande sliktingar och
nuvarande make/samborelationer. Det mérks ocksa att enstaka
rapporterade valdshéndelser &ar patagligt vanligare rorande nuva-
rande makar och sambos vild, medan vad som framtriader som ett
systematiskt vald i hogre utstrickning rapporteras fran fére detta
valdsamma makar/sambos.

Pigiende valdsamma relationer tecknas darmed i kvinnornas
svar som mindre vildsamma &n de valdsamma relationer som
har avslutats.

Givet svarigheterna att minnas omfattningen av det vald man
lever i, samt att kanske alls se den egna utsattheten medan den pa-
gar, finns tolkningsmajligheten att systematiskt vald kan vara ut-
ovat i fler pagaende relationer dn vad som framgar av kvinnornas
rapportering.

Oro for att utsittas for vald

Vi har stallt tva fragor om hur oroliga kvinnorna &r for att utséttas
for vald. Dessa fragor skulle besvaras av samtliga kvinnor i urvalet.
Vi fragade kvinnorna hur de kdnner sig nir de gar hem ensamma
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nér det &r morkt samt om de &r oroliga for att en okidind man ska
vara vildsamma mot dem.

55 procent, alltsd mer dn hélften, av alla kvinnor svarade att de ar
lite eller mycket oroliga nér de gdr hem ensamma nir det &r morkt.
Hela 11 procent, var tionde kvinna, svarade att hon inte gar ensam
nér det &r morkt pa grund av radsla for vald. Tva tredjedelar av alla
kvinnor i Sverige &r alltsd oroliga nir de gir hem sjilva nir det ar
morkt, eller sa riadda att de inte gar ut sjalva alls nir det 4r morkt.
Knappt var femte kvinna (19 procent) har svarat att hon inte alls ar
orolig nir hon gir hem ensam i morkret. 12 procent av kvinnorna
svarade att de inte gar hem sjilva nir det 4&r morkt men av andra
skal dn att de dr radda, och 3 procent svarade "vet inte’.

TABELL 40. Nar du gdr hem ensam nar det ar morkt, hur kdnner du dig d&?

Antal % viktat

Inte alls orolig 1245 19,2
Jag gar inte hem ensam nér det &r morkt 777 1,4
eftersom jag &r radd for vald

Jag gér inte hem ensam nér det ar morkt 883 11,8
men av andra skal an att jag ar radd

Lite orolig 2787 44,0
Mycket orolig 626 10,6
Vet inte 194 2,9

Av alla kvinnor rapporterar 62 procent att de ar lite eller mycket
oroliga for att en okdnd man ska vara valdsam mot dem - nistan
tva tredjedelar av Sveriges kvinnor bér alltsa pé en oro att utséttas
for vald av en man de inte kénner.

TABELL 41. Ar du orolig fér att en okédnd man ska vara valdsam mot dig?

Antal % viktat

Ja, mycket orolig 892 15,5
Ja, lite orolig 3019 46,6
Nej, inte alls orolig 2131 30,1
Vet inte 527 7.8
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Kvinnors begrdinsade livsutrymme

- att forbereda sig infor valdssituationer

Vi har &ven stéllt en fraga till samtliga kvinnor ifall de pa olika sétt
har forberett sig for valdsamma situationer. Vi fragade kvinnorna
om de har forberett sig for situationer med vald genom att tinka pa
vad de ska gora i en valdssituation, planera och dndra sin hemvag,
vilja att prata i telefon nir de gar hem, ha med sig négot foremal
som de kan anvinda for att forsvara sig med, eller om de forberett
sig for situationer med vald pa annat sitt.

Det vanligaste kvinnorna rapporterar ar att de har forberett sig
for vildsamma situationer pa nagot annat satt, vilket hela 8o pro-
cent av samtliga kvinnor rapporterar att de har gjort. Det nést van-
ligaste svarsalternativet dr att ha med sig nagot foremal att forsvara
sig med, vilket 70 procent av alla kvinnor rapporterar om. Néstan
hélften av kvinnorna, 48 procent, har forberett sig pa valdsamma
situationer genom att planera och dndra sin hemvig, 43 procent
har tankt pa vad de ska gora i en valdssituation, och 42 procent har
valt att prata i telefon néar de gar hem.

TABELL 42. Har du forberett dig for situationer med vald genom att ...? (N=6066)

Atgird % viktat

Tanka pa vad du ska gora i en valdssituation? 43,2
Planera och dndra din hemvag? 47,9
Vdlja att prata i telefon ndr du gar hem? 41,7
Ha med dig nagot féremal som du kan anvanda for att 69,7
férsvara dig med?

Pa annat satt? 80,2

Sammanfattande kommentar

Kvinnornas rapportering visar att utsatthet for vald ofta hianger
ihop med en sdmre psykisk och fysisk hélsa, och ménga har sva-
rat att deras valdserfarenheter gett dem olika fysiska, psykiska
eller kidnsloméssiga svarigheter. Kvinnornas svar visar édven pa en
utbredd oro och rédsla for vald och att detta pa olika sétt begrén-
sar kvinnornas liv och livsutrymme. En majoritet av kvinnorna &r
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oroliga for att utséttas for vald av en okénd man. Var tionde kvinna
har svarat att hon ar s& radd for vald att hon inte gar hem sjalv nar
det &r morkt - en dyster siffra, men som bekraftas av Bras senaste
nationella trygghetsundersokning (2022). Nastan hilften av kvin-
norna har forberett sig pa valdsamma situationer genom att pla-
nera och dndra sin hemvag. Att kvinnors livsutrymme pa detta sétt
begrinsas av oro och riadsla for méns vald &r ett allvarligt demokra-
tiproblem. Dock kan inte kvinnornas oro sigas vara obefogad, med
tanke pa den hoga rapporteringen om méns vald, samt att valdet
ofta &r frekvent bar manga kvinnor pa en eller flera valdserfaren-
heter.

Ibland lyfter studier, girna kriminologiska, fram att kvinnors
oro for vald inte korresponderar med deras utsatthet (Bra 2022). Vi
menar att en dylik beskrivning riskerar att underkénna kvinnors
livsomsténdigheter och stilla dem infér maningen att inte anvéin-
da sina sinnen och erfarenheter (Vera-Gray 2018). I ljuset av denna
och andra studier om kvinnors utsatthet for vald gar den rappor-
terade oron att forsta. Den bor darmed ocksa bekréftas snarare &n
ifrdgasittas menar vi.
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Kapitel 9

VART VANDER SIG KVINNORNA?

Polisanmiiler kvinnorna?

En fraga stilldes om néagot av de hot, det fysiska vald eller de sexu-
ella 6vergrepp som kvinnorna varit med om blivit anmalt till poli-
sen. Endast de kvinnor som svarat att de varit med om hot, vald eller
sexuella 6vergrepp ombads att svara pa fragan. Antalet kvinnor som
svarade pa denna fraga uppgick till 4130 (att denna siffra Gverstiger
antalet kvinnor som rapporterat om valdserfarenheter efter 15 ar
kan tédnkas bero pa att denna fraga stéllts om alla valdserfarenheter
vi fragat om i enkéten — alltsa skulle denna fraga &ven besvaras av
kvinnor som enbart rapporterat om valdserfarenheter innan 15 érs

FIGUR 32

Har nagot av de hot, det fysiska vald eller de sexuella 6vergrepp
som du varit med om blivit anmilt till polisen? (%, n=4130)

90

5 4
1 1 1 ! _
Nej Ja, senaste Ja, tidigare Ja, bade senaste
gangen gangen och

tidigare
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alder). Hela 90 procent av dessa kvinnor svarar att ingen av deras
valdserfarenheter har blivit anmalda till polisen. Alltsa &r det en-
dast var tionde kvinna med valdserfarenheter som rapporterar att
nagot av det vald hon utsatts for har anmilts till polisen.

Vi stéllde dven en fraga till de kvinnor som svarat att de har en vald-
sam f.d. make eller sambo, ifall de polisanmilt nagot av det vald de
utsatts for av deras senaste vildsamma make eller sambo. Av dessa
kvinnor uppger 13,5 procent att de anmalt nigot av valdet till polisen.
(Figur 32).

Var soker kvinnorna hjalp och stod?

En fraga stilldes dven om ifall kvinnan sokt stod eller hjalp hos
nagon annan instans efter att hon varit med om hot, fysiskt véald
eller sexuella 6vergrepp. Pa denna fraga svarade hela 83 procent av
kvinnorna att de inte sokt stod eller hjéalp pa nagot av dessa stéllen,
efter att ha utsatts for vald. Det vanligaste stillet som kvinnor sokt
stod eller hjélp pa dr hos psykiatrin (7 procent), f6ljt av polisen (6,7
procent). Kvinnor som rapporterar valdsutsatthet fran makar och
sambos (nuvarande och tidigare) har dock i hogre utstrickning
svarat att de har sokt hjalp — se nedan.

TABELL 43. Hit har kvinnorna vant sig for hjdlp (samtliga valdsutsatta)
(N=4137)

Stod % viktat

Polisen 6,7
Kvinnojour eller tjejjour 31
Annat skyddat boende 0,5
Brottsofferjour 1
Socialjour eller socialsekreterare 2,4
Familjeradgivning 35
Advokat 2,4
Psykiatrin 7
Annan sjukvard 35
Annat stélle 35
Inget av detta 82,8
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Vi stillde dven en fraga om kvinnorna sokt stod eller hjilp hos néa-
gon annan. Aven pa denna friga svarade en majoritet, 52 procent,
att de inte sokt stod eller hjilp hos nagon. Darefter ar det vanligast
att ha sokt stod hos en vin (35 procent), hos en familjemedlem,
slakt eller nirstaende (23 procent), eller hos en kurator eller psy-
kolog (14 procent).

TABELL 44. Har du sokt stdd eller hjalp hos nagon annan? (N=4163)

Stod % viktat

Familjemedlem, slakt eller narstaende 23,4
Van 351
Arbetskamrat, studiekamrat eller kollega 6,1
Chef, handledare, larare eller trénare 3,2
Kurator eller psykolog 13,9
Ungdomsledare, prast, imam eller liknande 1,2
Granne, bekant eller annan person du kanner lite 1,9
Nagon annan 2,3
Inget av detta 52

Vald fran tidigare make/sambo

Bland de kvinnor som har uppgivit att de utsatts for vald av en tidi-
gare make/sambo rapporterar 14 procent att de har kontaktat po-
lisen (méste inte inkludera en polisanmaélan). Psykiatrin &r annars
den instans som flest kvinnor har kontaktat, 14, procent. 10 pro-
cent av kvinnorna med en valdsam tidigare make/sambo uppger
att de har varit i kontakt med familjeradgivningen och 7 procent
har haft kontakt med socialsekreterare eller socialjour. 9 procent
av kvinnorna uppger att de har haft kontakt med en kvinnojour. 7
procent har haft kontakt med sjukvéarden.

Tre av fyra kvinnor som svarar att deras tidigare make/sambo
var valdsam har sokt hjilp hos ndgon instans eller person. Hilften
av kvinnorna har véint sig till en vin och var fjirde har talat med en
psykolog. Kvinnornas svar nir det giller valdsutsatthet i tidigare
relationer visar att manga har vént sig till nagon med anledning av
sin valdsutsatthet. En forhéllandevis hog andel av kvinnorna har
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vant sig till psykiatrin, till en psykolog eller till familjeradgivare
med anledning av en tidigare make/sambos vald.

Kvinnor med en valdsam nuvarande make/sambo

Néastan en av tio kvinnor, 9 procent, som uppger att den nuvarande
maken/sambon har varit vildsam har haft kontakt med polisen. 3
procent har vént sig till socialtjinsten och 3 procent till en kvinno-
jour. 8 procent har vint sig till psykiatrin och 5 procent till annan
sjukvard men sa ménga som sju av tio hade inte haft kontakt med
nagon samhallsinstans inrattad for stod eller skydd till brottsoffer.
Fyra av tio hade dock vént sig till en vén.

Kvinnojourerna som stodgivare

Knappt en av tio kvinnor som rapporterar om erfarenheter av vald
fran tidigare/make sambo uppger att de har sokt stod hos en kvin-
no- eller tjejjour (2 procent pa en brottsofferjour och 1 procent "pa
annat skyddat boende”). Det ar nédgot fler kvinnor som har sékt
stod hos en kvinno- eller tjejjour 4n de som uppger att de har kon-
taktat socialtjinsten, 7 procent. Det finns samtidigt skil att tro att
manga av de kvinnor som har haft kontakt med sociala myndig-
heter med anledning av valdsutsatthet, men ocks& med jourerna,
ingér i bortfallet i denna studie. Trots det visar siffrorna att kvin-
no- och tjejjourerna ar centrala stodgivare och att detta kan gilla
grupper som av olika skal inte onskar eller har behov av kontakt
med socialtjansten.

Sammanfattande kommentar
Endast 10 procent av kvinnor med véaldserfarenheter har anmalt
négot av de hot, det fysiska vald eller de sexuella 6vergrepp som de
varit med om till polisen. Knappt 7 procent har vént sig till polisen
for att fa stod eller hjalp efter att ha utsatts vald - fler kvinnor har
rapporterat att de sokt stod eller hjilp hos psykiatrin dn hos poli-
sen. De kvinnor som sokt stod eller hjélp har framforallt gjort det
fran vinner och nérstdende, men drygt hilften av kvinnorna har
rapporterat att de inte sokt stod eller hjélp hos nagon efter att de
utsatts for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp.

Att valdsutsatta kvinnor framforallt verkar vinda sig till ndrsta-
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ende eller psykiatrin, eller till ingen alls, kan indikera att valdet for
kvinnan ses som nagot privat, eller ett personligt problem som lig-
ger hos henne. Ytterligare en tolkning ar att kvinnor minimaliserar
det vald de utsitts for och darfor inte ser ndgon anledning till att
anméla valdet eller s6ka st6d eller hjilp fran olika instanser. Tidi-
gare studier visar att en hog andel kvinnor uppger att de inte ser
det vald de utsétts for som tillrackligt allvarligt for att anméla det
till polisen (Bra 2014; Lundgren m.fl. 2001).

Oavsett hur man valjer att tolka kvinnornas rapportering visar
den att kvinnor som lever med en make/sambo som de uppger har
utsatt dem for vald, verkar std ensamma med sina valdserfarenhet-
er, bade i sina privata relationer och i relation till 6vriga samhallet.
Samtidigt framtrider vinners viktiga funktion, det tycks som om
det dr i vinkretsen de flesta berattelser om vald formuleras.

.,130...



Kapitel 10

KVINNORS VALDSUTSATTHET
UNDER COVID-19

KVINNORS TRYGGHET i Sverige under coronapandemin fangas i
denna studie genom fragor om upplevelser av en fordndrad utsatt-
het under pandemin. Forst stilldes en sluten fraga till de kvinnor
som rapporterat om vald om huruvida de ansag att situationen for-
dndrats for dem under pandemin. Dérefter, om kvinnan svarat att
situationen hade fordandrats, stilldes en éppen fraga om pa vilket
sétt. Fragorna inkluderade utsatthet for hot, fysiskt och sexuellt
vald, kontrollerande och nedviarderande betenden och trakasse-
rier samt sextortion.

Utsatthet for hot, fysiskt vald och sexuellt vald
Pa fragorna om utsatthet for hot, fysiskt och sexuellt vald svarar
den storsta andelen att deras situation avseende valdsutsatthet ar
oférandrad under pandemin, att fragan inte ar relevant, eller att
de inte vet/inte minns. Dérefter varierar svaren beroende pa kvin-
nans relation till forévaren. Valdssituationen i relationer med nu-
varande make/sambo rapporteras ha blivit bade bittre (5 procent)
och samre (5 procent), medan situationen inom andra relationer
(fd make/sambo, pojkvin, sldktingar och bekanta, kollegor och
obekanta) i ndgot hogre utstrickning rapporteras ha forbéttrats -
alltsa att valdsutsattheten har minskat under pandemin (tabell 45).
Av kvinnor med en nuvarande make/sambo svarade 3 procent
att de utsatts for vald av honom under det senaste aret, och 10 pro-
cent att de utsatts ndgonsin. I Slagen dam (Lundgren m.fl. 2001)
rapporterade 11 procent av kvinnor med en make/sambo att han
utsatt dem for vald, och hilften av dessa svarade att de utsatts un-
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der det senaste aret. I Slagen dam var det alltsa en ungefir lika stor
andel som rapporterade om valdsutsatthet ndgonsin, men en na-
got storre andel kvinnor som rapporterade om vald under det se-
naste aret, fran en nuvarande make eller sambo.

Om vi daremot ser till kvinnors totala rapporterade utsatthet
for méans vald, sa rapporterar en storre andel kvinnor i var studie
att de utsatts under det senaste aret, jimfort med i Slagen dam; 15
procent jamfort med 12 procent i Slagen dam. Skillnaden ar mest
pataglig i den yngsta aldersgruppen; i Slagen dam rapporterade 22
procent av kvinnor i dldern 18-24 ar att de utsatts for vald under
det senaste aret, jamfort med hela 39 procent av kvinnor 18-24 ar
i var studie. Detta gar i linje med att vi idag har en hogre valdsrap-
portering dverlag, och framforallt fran yngre kvinnor.

Dessa siffror visar att det dr svart att genom att jaimfora kvinnor-
nas rapportering nu och da dra nagra slutsatser om huruvida kvin-
nors situation faktiskt forandrats pa grund av Covid-19-pandemin
- den grupp med storst andel som svarat att situationen forvéirrats
(nuvarande make/sambo) rapporterar mindre vald det senaste aret
jamfort med samma grupp i Slagen dam, och trots att fler kvinnor
overlag rapporterat att en foréndring lett till det béttre, si rappor-
terar kvinnor i var studie en hogre valdsutsatthet det senaste aret,
jamfort med kvinnors rapportering i Slagen dam. Vért att notera
ir att den vanligaste formen av vald som kvinnor svarat att de ut-
satts for under det senaste aret, alltsa under ett pandemiér, ar hot
— alltsé en valdsform som kan utévas mer pa distans, till exempel
digitalt eller via telefon.
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TABELL 45. Hur har corona paverkat utsattheten fér vald? (procent)

Vald Vald nuv. Vald pojk-  Vald slak- Vald utan-
senaste make/ van tingar for sexuella
valdsamma sambo relationer
f.d. make/ och familj
sambo

Blivit battre | 8,8 51 37 4,0 8,3

Blivit varre | 3,7 51 2,7 1,8 2,6

Oférandrat | 56,2 32,4 19,3 15,0 19,7

Inte rele- ejettsvar- | 46,9 40,0 56,2 34,7

vant salternativ

Vetej/ 313 10,6 34,3 22,9 34,7

minns ej

FIGUR 33

Hur har Coronapandemin paverkat kvinnornas valdsutsatthet? (%)

56,2 56,2

Blivit battre Blivit varre Oférandrat Inte relevant Vet ej/minns ej

I Man utanfor sexuella ] Pojkvanner Nuv. make/sambo
relationer/familj

M Sléktingar [ Senaste valdsamma f.d.
make/sambo
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Utsatthet for kontrollerande och nedvirderande
beteenden och trakasserier

Pa fragorna om utsattheten for kontrollerande och nedvérderan-
de beteenden, sexuella trakasserier, sextortion och erbjudande
om sex mot betalning har forandrats under pandemin svarar den
storsta andelen att deras situation och valdsutsatthet ar ofériand-
rad under pandemin, att fragan inte ar relevant, eller att de inte
vet/inte minns. Dérefter varierar svaren beroende pa kvinnans re-
lation till forovaren.

For kontrollerande och nedvirderande beteenden fran nuva-
rande sambo eller make och/eller pojkvan har kvinnors situation
bade forsdamrats och forbattrats under pandemin. Pa fragan om
kontrollerande och nedvirderande beteenden fran nuvarande
make/sambo svarar 3 procent av kvinnorna att situation har blivit
varre och 2 procent att situationen har blivit battre. For pojkvins-
relationer svarar 4 procent av kvinnorna att situationen har blivit
varre och 3,3 procent att situationen har blivit battre. For slaktrela-
tioner svarar 1 procent av kvinnorna att situationen har blivit virre
och 4 procent att situationen har blivit bittre. Svaren pa fragorna
om kontrollerande och nedvirderande beteenden foljer alltsa ett
liknande monster som svaren pa fragorna om hot, fysiskt vald och
sexuellt vald (se tabell 46).

Pa fragan om sexuella trakasserier, sextortion och erbjudande
om sex mot betalning, vilken avser man utanfor sexuella relationer
och familj (det vill séga vanner, kollegor, bekanta och okinda mén)
svarar, aterigen, den storsta andelen att situationen ar oférandrad
under pandemin (26 procent), att fragan inte ar relevant (31 pro-
cent) eller att de inte vet eller minns (31 procent). Dérefter avviker
svaren fran monstret pd samma sitt som i foregdende fraga (den
om hot, fysiskt vald och sexuellt vald): en betydligt hogre andel av
kvinnorna svarar att situationen avseende vald fran mén utanfor
sexuella relationer och utanfor familjen har blivit béttre (9 pro-
cent) jamfort med den andel som svarar att situationen blivit véirre
(4. procent).
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TABELL 46. Hur har corona paverkat utsattheten for trakasserier och/eller kontroll?
(procent)

Kontroll Nuv. Kontroll Kontroll slakt Sexuella
make/sambo Pojkvéan trakasserier/
sextortion
Utanfor sexu-
ella relationer
och familj
Blivit battre 2,3 33 4,4 85
Blivit varre 3,2 3,5 1,6 3,6
Oférandrat 44,4 21,1 23,4 26,2
Inte relevant 46,2 41,9 46,3 30,8
Vet ej /minns ej 3.9 30,1 24,3 30,9

Kvinnornas rapportering om

valdsutsatthet under pandemin

Hur kan vi tolka kvinnors rapportering av valdsutsatthet under
pandemin? A ena sidan rapporterar de allra flesta kvinnor inte
néagon forandring eller att de inte minns eller att fragan inte ar re-
levant, & andra sidan mérks rapportering om att situationen har
fordandrats till det béttre sévil som till det simre.

For det forsta dr det viktigt att notera att fragan endast har stéllts
till och besvarats av de kvinnor som rapporterat minst en valdser-
farenhet (hot, fysiskt vald, sexuellt vald, kontrollerande och ned-
virderande beteenden, sexuella trakasserier, sextortion och/eller
erbjudande om sex mot betalning). For det andra ar det viktigt att
notera att rapporteringen om att det ar “oforéndrat”, vilket relativt
stora andelar av kvinnorna har svarat i varje kategori/relationstyp,
inte innebér att det inte forekommit nagot vald. Rapporteringen
innebér att kvinnorna rapporterar att de inte upplever nagon for-
andring i sin valdsutsatthet, det vill séiga att valdsutsattheten ser ut
som fore pandemin.

Att sd manga av kvinnorna svarat “ej relevant” och "vet ej/minns
¢j” kan delvis tolkas i ljuset av att ménga kvinnors valdserfaren-
heter &r daterade lingre bak i tiden, kanske langt fore pandemin,
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och att samband mellan valdserfarenhet da och nu, fére och under
pandemi &r svart att se.

Att kvinnor beskriver att deras situation har forvdrrats under
pandemin ligger i linje med medierapportering, internationell forsk-
ning forskning och sé kallade Rapid Assessment Surveys (RAS) - dvs
studier som genomfors pa initiativ av lobbygrupper, forskare eller
officiella organ som tillhandahéller snabba, forskningsbaserade be-
domningar och som spelat en sarskilt viktig roll for att f6lja den snab-
ba utvecklingen av Covid-19-pandemin dér kvinnor spenderar en
langre tid av dagen i hemmet tillsammans med forévaren. Detta bor
ocksa ses i ljuset av en 6kad onlinenéirvaro, diar kvinnors utsatthet
for digitalt vald 6kat. Darutover har socioekonomiska stressfaktorer
relaterade till ekonomisk press, arbete och uppsigning och familje-
relationer en betydande inverkan inte bara pa erfarenheter av vald
och trygghet, utan &ven pa kvinnors hélsa.

Den rapportering som sticker ut ror vald fran manliga slikting-
ar respektive fran min utanfor sexuella relationer, att kvinnorna
rapporterar en forbéttring i relation till valdsutsatthet fran dessa
grupper mén Att kvinnor beskriver att deras situationen har for-
battrats under pandemin kan hinga samman med att en 6kad soci-
alisolering med minskad arbetsplatsndrvaro och minskade sociala
aktiviteter, har reducerat kontaktytor med mén ur dessa grupper,
vilket ocksa minskat kvinnornas utsatthet for vald.

Oppna fragor om viald under pandemin - pa vilket sitt
har det blivit bittre eller viirre?

Frageformulérets 6ppna fragor, dar de kvinnor som rapporterat
att situationen har forédndrats under pandemin fick beritta hur de
upplever att deras situation har féréndrats, ger viss vigledning i
tolkningen av resultaten. Andelen kvinnor som rapporterat att si-
tuationen har forindrats under pandemin &ar, som visades ovan,
jamforelsevis liten, men det ror sig fortfarande om flera hundra
vittnesmal som pa konkreta sitt illustrerar kvinnornas upplevel-
ser av fordndringar under pandemin. Den 6ppna fragan 16d: Om du
har varit med om ndgot av det som star i foregdende fraga, tycker du
att det har fordndrats under corona-pandeming Om det har fordnd-
rats, berdtta pd vilket scitt.
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Flera olika forindringar i kvinnornas liv under pandemin ater-
kommer ofta i svaren pa de 6ppna fragorna. Manga kvinnor vittnar
om isolering, social distansering och att mer tid spenderats hemma
och online. Dock illustrerar de 6ppna svaren hur dessa livsstilsfor-
andringar har haft olika paverkan pa kvinnornas utsatthet beroende
parelationen till girningsmannen/-ménnen. Framforallt kan mons-
ter skonjas utifran hur nira relation kvinnan verkar ha till mannen
och huruvida kvinnan bor ihop med mannen eller €j, alternativt
huruvida hon har en sexuell relation till mannen eller €j.

Vald fran mdn som kvinnor inte bor tillsammans med

Vanliga svar nér det giller mén som kvinnan inte bor tillsammans
med, alltsa framforallt mén utanfor sexuella relationer och familj
samt man som kvinnan har haft sexuella relationer med men inte
bott tillsammans med, dr att kvinnorna upplever att det har for-
dndrats till det béttre eftersom pandemin och dess restriktioner
inneburit att de inte traffar dessa mién i lika hog utstrackning.
Detta forklaras av kvinnorna med att mindre tid spenderats pa
offentliga platser, sdsom krogar, nattklubbar, arbetsplatser och
kollektivtrafik, samt farre sociala sammanhang sasom fester, dej-
ter och moten. Social distansering och att man ska ”halla avstand”
nir man val triffas menar flera kvinnor har inneburit firre ovil-
komna fysiska ndrmanden, som till exempel tafsande:

“Jag har knappt trdffat ndgra killar under pandemin och ddrfor
har det blivit bdittre”

“Alla héller avstand. (...) Mdn som utnyttjat tringsel for tafsande
kan inte gora det”

I kategorin mdn utanfor sexuella relationer och familj rapporterar
en storre andel kvinnor att det har blivit battre under pandemin, dn
att det har blivit varre: 8 procent svarade att det blivit battre och 3
procent att det blivit virre. Gillande sexuella trakasserier rapporte-
rar 9 procent att det blivit béttre, och 4 procent vérre (se ovan).

Néar det giller vald och kontrollerande och nedvirderande be-
teenden fran mén som kvinnan har haft sexuella relationer med
men inte bott tillsammans med, dr det ungefir lika stora andelar
om rapporterar att det har blivit battre respektive virre; dar rap-
porterar 4 procent av kvinnorna att det har blivit béttre, och 3 pro-
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cent att det blivit varre, nir det géller utsattheten for vald. Nar det
géller kontrollerande och nedvirderande beteenden &r siffrorna
omvinda; 3 procent svarade att det blivit béttre, och 4 procent (3,5
procent) svarade att det blivit virre.

TABELL 47. Hur har coronapandemin paverkat utsattheten for vald fran nagon tidigare
make/sambo?

Antal % viktat

Det har blivit battre 1 8,8
Det har blivit vérre 5 37
Det har inte forandrats 78 56,2
Vet inte eller minns inte 34 31,3

Vald fran mén som kvinnor bor med

Nér det géller man som kvinnan bor tillsammans med, framforallt
nuvarande make/sambo, s& verkar restriktioner och isolering ha
haft andra effekter enligt de kvinnor som besvarat den 6ppna fra-
gan. Hir svarar istillet manga att man triffar mannen oftare dn
innan, vilket gett effekter pa kvinnans utsatthet for vald och kon-
troll. Flera vittnar om mer brak, hot och aggressivitet fran man-
nen. Flera beskriver dven hur mannens kontrollerande beteenden
okat, som till exempel att han vill att kvinnan ska halla sig hemma
och inte traffa andra &n honom. Ett antal kvinnor har dock svarat
att det har blivit béttre, att mannen har lugnat ner sig och att de har
brakat mindre under pandemin. En tolkning av detta &r att man-
nen inte har behovt anvanda vald och kontroll, eftersom kvinnan
pé grund av samhéllsrestriktioner och -rekommendationer dndé
stannar hemma, vilket illustreras av kommentaren:

“Han blir lugnare ndr jag dr hemma”

Bland kvinnor som ér gift eller ssmbo med en man rapporterar
en utméirkande hog andel att situationen varit ofordndrad under
Covid-19-pandemin: 32 procent, jimfort med omkring 15 till 20
procent i dvriga relationstyper, utom senaste make/sambo. Lika
stor andel av de kvinnor vars nuvarande make/sambo utsatt dem
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for vald rapporterar att det har blivit bittre (5 procent), som rap-
porterar att det har blivit viarre (5 procent) under pandemin (se ta-
bell 47 ovan). En utmarkande liten andel avdessa kvinnor har svarat
att de inte vet eller minns om det har fériandrats under pandemin (11
procent), jaimfort med rapporteringen i 6vriga relationstyper (23-35
procent). En tolkning av detta skulle kunna vara att valdet gor sig
mer pdmint nér kvinnan bor ihop med mannen, att hon d4 ar mer
medveten om eventuella fordndringar. Det skulle &ven kunna bero
pa att kvinnorna har traffat dessa mén i hogre utstrackning under
pandemin jamfort med de andra relationstyperna, och att de darfor
har valdserfarenheterna fiarskare i minnet. Detta ligger i linje med
att relationstypen med nést minst andel som svarat 'vet/minns ej’
ar manliga sliktingar (23 procent). Aven sliktingar ir en grupp
mén som manga kvinnor kan ténkas ha fortsatt ha ndgon form av
kontakt med under pandemin.

I kategorin manliga sldktingar verkar fordndringarna vara kopp-
lade till huruvida kvinnan bor i samma hushall som mannen, alter-
nativt hur néra slakting mannen ifraga dr, nir man tolkar kvinnor-
nas Oppna svar. Hiar innefattar materialet bade rapporteringar om
att situationen forvarrats dd man ar mer fast i samma hem, men
aven att man traffat slikten mer séllan under pandemin, samt hél-
ler avstind ndr man vil ses:

*Trdffar farre sliktingar under corona”
”Lite vdrre, for att man dr fast i samma hus”

Dock har fler kvinnor rapporterat om att situationen har blivit
béttre dn att den har blivit virre avseende vald och/eller kontroll
fran manliga sldktingar (se tabell 45 ovan).

Vald fran mdn online

Ett genomgéende och tydligt tema i de 6ppna svaren &r att kvinnor-
na generellt upplever att situationen har forvirrats online, till exem-
pel pa sociala medier och pa dejtingsidor och -appar. Man upplevs
av manga kvinnor som mer aggressiva, mer desperata, mer hotfulla
och/eller mer grénslosa online én tidigare och kvinnor beskriver
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dven hur de upplevt en 6kning av nirmanden och trakasserier fran
maén online.

"Mer kukbilder och skamliga forslag pa niitet under pandemin”
”Fler mdn finns pa internet och da blivit mer hotfulla”

"Social distansering - att man inte trdffar ndgon utanfor hushdllet
forutom pa Sociala medier dir jag tycker att det har blivit virre.”

“Mdin har blivit mer aggressiv via sociala medier, nu nér man inte kan
vistas ute lika mycket s hinger man mycket hemma/p& mobilen.”

Sammanfattande kommentar
Kvinnors utsatthet for méans vald under Covid-19, inte minst i néra
relationer och online har varit mycket omdiskuterad. Pandemin,
som i manga lander kréavde isolering och social distansering, moj-
liggjorde vad som har kallats en andra skuggpandemi av méns vald
mot kvinnor, dar kvinnor ofta levt isolerade med sina forévare.
Iinternationella undersdkningar (Sandstréom m.fl. 2021, 2022)
och tidigare némnda (Stovell m.fl. 2021, 2022) - har 1 av 2 kvin-
nor rapporterat att de eller en kvinna de kinner utsatts for nagon
form av méns vald under pandemin. Dessutom rapporterar dessa
kvinnor en 6kad mental och kdnsloméssig stress. Kvinnor har
ként sig mindre trygga hemma, bland annat pa grund av 6kade
nivaer av fysiskt vald och kontroll. Kvinnor har ocksa rapporterat
en 6kad otrygghet utanfér hemmet, med 6kad utsatthet for vald
och sexuella trakasserier pa offentliga platser (Axelsson m.fl.
2021, 2022).

Var studie

Det ar svart att ge ett enkelt svar pa fragan om hur kvinnors utsatt-
het for méns vald och kontroll har eller inte har forandrats under
Covid-19. Vissa monster i materialet ar dock skonjbara. Sarskilt
tydligt ar att en 6verviagande andel av kvinnor rapporterat att deras
situation varit oférandrad, att de inte vet/minns eller att fragan ej
ir relevant, i samtliga relationstyper. Fem procent i gruppen kvin-
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nor med en vildsam nuvarande make sambo svarade att deras situ-
ation hade forvirrats under pandemin. Lika manga uppgav att de-
ras situation hade forbattrats. Det stora flertalet menade dock att
de inte hade paverkats av pandemin i relation till vildsutsattheten.

Samtidigt ar det jamforelsevis 1ag rapportering éver lag om ut-
satthet for vald i den pagdende sambo/makerelationen, séarskilt
rorande vald under de senaste 12 ménaderna. Den skuggpandemi
av vald som omtalades i media och som fick regeringen att satsa
mycket pengar pa att stotta kvinnor som utsattes fér vald under
restriktionerna avspeglas inte i materialet. Aven om jamforelsen
ar vansklig nar talen ar laga har rapporteringen om vald frén det
senaste aret i make/samborelationen till och med minskat fran 5
procent i Slagen dam till 3 procent i vir studie. Resultatet korres-
ponderar dock tdmligen vdl med NTU 2022 (Bra).

Givet det aterkommande monstret med en utbredd rapporte-
ring om vild i avslutade relationer men en lg rapportering roran-
de den relation som pagar, bor viialla fall stélla oss fragan om vilka
tolkningar som kan forklara dessa skillnader, ut6ver att de avspeg-
lar olika valdsverkligheter nu och di. En mgjlig tolkning av resul-
taten dr att rapporteringen ir ett uttryck for svarigheten att tolka
sin egen situation medan pandemin pagar, pa samma sitt som en
valdsutsatt kvinna ofta kan ha svart att 'se’ det vald hon utsétts for
i en pagéende relation. Ofta behéver man komma "ur’ valdet for att
valdet ska kunna goras synligt for en. Kanske hade vi fatt annor-
lunda svar om fragan stéllts efter pandemin. Kanske ar kvinnors
relationer nu fredligare &n de andra var, forr?

Ingangar till hur kvinnorna upplever forandringen ges av de-
ras svar pa de 6ppna fragorna, vilka illustrerar hur restriktioner-
na paverkar utsattheten péa olika sitt, i olika relationer och olika
kontexter. Flera har svarat att de rort sig ute i samhallet mindre
och tréffat firre man, vilket forbéttrat deras situation. Samtidigt
har vissa svarat att de spenderat mer tid i hemmet med maén i
narmre relationer; nagot som dock har rapporterats som bade ne-
gativt och positivt. Slutligen har flera kvinnor svarat att situatio-
nen forvirrats online, vilket kan bero pa att en stor del av kvinnors
interaktion med mén férmodligen flyttat till den digitala arenan
under pandemin.
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Aven om det &r svért att ge ett enkelt svar pd hur pandemin har
paverkat kvinnors utsatthet for mins vald kvarstar faktum att
manga kvinnor, och framforallt unga kvinnor, rapporterat om vald-
serfarenheter under det senaste aret, alltséd under ett ar av pande-
mi. Oavsett om valdet dndrat karaktar eller bytt arena s& har det
fortsatt att vara ett inslag i manga kvinnors liv. Mgjligheter att s6ka
hjélp for den som behovt det kan antas ha varit simre i ett samhaélle
préglat av restriktioner.
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Kapitel 11

ANALYS — ETT JAMSTALLT SAMHALLE
FYLLT AV VALD

Miins vald mot kvinnor - utbrett, frekvent och aktuellt
I var studie framtréder ett utbrett vild mot kvinnor. Fler &n half-
ten av kvinnorna (55 procent) rapporterar om erfarenheter av
vald utévat av mén fran sina vuxna liv. 15 procent av alla kvinnor
uppger att de har utsatts for vald av ndgon man under det senaste
aret. Av kvinnorna i den yngsta aldersgruppen (18-24. ar) uppgéar
siffran till 39 procent for valdsutsatthet under de senaste 12 ma-
naderna.

Pojkvéansrelationer framstar som valdsamma i kvinnornas svar.
Totalt uppger 30 procent av kvinnorna i studien som har eller har
haft en pojkvan(ner) att de har utsatts for vald i en sddan relation. I
den yngre gruppen uppger 20 procent att de har utsatts for fysiskt
vald av pojkvén respektive 53 procent att de har utsatts for sexuellt
vald i en saddan relation. Av samtliga svarande i gruppen uppger 17
procent att de har formétts medverka i en sexuell aktivitet av en
pojkvin trots att de har visat att de inte ville.

Néstan fyra av tio kvinnor (37 procent) som har haft tidigare
make- eller samborelationer rapporterar att det har utsatts for
vald i en sdan relation. Av dessa svarar 64, procent att de utsatts
for vald mer dn en ging medan endast 13 procent uppger att valdet
skedde en gang. Sammanlagt 26 procent avdem som rapporterade
om vald fran tidigare make/sambo uppger att de utsattes for vald
11-50 ganger eller fler 4n 50 ganger.

Tio procent av kvinnorna som lever med en make/sambo uppger
att han har varit vildsam mot dem.
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Kunskap om kvinnors utbredda valdsutsatthet har funnits se-
dan tidigare. Vara resultat korresponderar timligen vil med stu-
dier som har gjorts under oo-talet och framaét. Vissa data kan va-
riera men det ir fran redan alarmerande héga nivaer som fluktua-
tionerna sker. Vad denna och dessa andra studier visar dr att méns
vald mot kvinnor ar sa pass utbrett att synen pa valdet som néagot
helt frimmande eller ovanligt inte framstar som ett fruktbart per-
spektiv. Samhillet har 4nda i manga ar valt att ndrma sig valdet ge-
nom en lins dar avvikelse utgor den forstaelsemassiga ramen. Vi
menar att vara resultat liksom andra studier som har genomforts
(Korkmaz 2021; FRA 2014; NCK 2014; Lundgren m.fl. 2001) talar for
att ett annat perspektiv borde intas. Ett perspektiv som ser méns
vild mot kvinnor som en del av vardagen i ett jamstillt samhélle
fyllt av vald.

Vald utanfor sexuella relationer - inga frizoner

45 procent av kvinnorna rapporterar att de har utsatts for vald
av mén utanfor kretsen néra relationer/slaktingar. Den vanligas-
te forovaren ar mén som ar okinda for kvinnan (56 procent) men
bekanta mén uppges ocksa vara forovare (44 procent). Var femte
kvinna har utsatts av en man som ar hennes van. En majoritet av
kvinnorna rapporterar att deras erfarenheter inte &r enstaka.

Fler &n var tionde kvinna rapporterar att hon har tvingats till en
sexuell aktivitet trots att hon visade att hon inte ville av en man
hon inte har haft en nira relation med och var tionde kvinna upp-
ger att en man i denna kategori har forsokt tvinga henne till sex.
Vanligast ar annars att mén har tagit i kvinnorna pa ett sexuellt satt
mot deras vilja, till exempel tafsat pa, hallit fast, kyss eller kramat
(40 procent).

Av samtliga kvinnor i hela studien har 28 procent svarat att de
utsatts for vald av méan utanfor sexuella relationer och slikt mer
dn en gang. Av dem som utsatts uppger 27 procent att valdet har
utovats pa deras arbetsplats/studielokal.

Det ar uppenbart att kvinnors vildsutsatthet inte begrinsar sig
till méan som kvinnan har en nira relation med. Kvinnors rapporte-
ring om valdserfarenheter stréicker sig 6ver alla mojliga relationer.
Det dr uppenbart att perspektivet pd méns vild mot kvinnor méste
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breddas. Det visar ocksé det gensvar som Metoo-uppropet fick av
kvinnor i Sverige.

Unga kvinnors utsatthet - det startar tidigt

Nivierna rorande de unga kvinnornas rapportering om vald i nir-
tid, liksom samtliga kvinnors rapportering om sina tidiga erfaren-
heter av méns vald (fore 15-arsdagen), tecknar en mork fond mot
vilken tjejer vixer upp till kvinnor i Sverige.

Bilden som framtrader ar att valdet borjar tidigt: 42 procent av
alla kvinnor uppgav att de hade utsatts for vald av ndgon man innan
sin 15-arsdag (44 procent om kvinnliga forévare inlkuderas). Den
vanligaste forévaren rorande vald under 15 ar &r en jamnarig kille,
dérefter en vuxen man. Var tionde kvinna rapporterar att hon har
utsatts for fysiskt vald eller hot av sin pappa eller bonuspappa inn-
an hon fyllde 15 ar.

Nér det giller vald fran 15-arsdagen och uppat rapporterar de
yngre aldersspannen av kvinnor visentligt mycket mer vald &n de
dldre kvinnorna. Anda har de dldre kvinnorna ocksé varit unga
och dértill hunnit leva ett ibland 1angt liv.

Av kvinnorna i dldern 18-24. som har eller har haft en pojkvins-
relation uppgav 53 procent att de hade utsatts for sexuellt vald i en
sadan relation. I ldersgruppen uppger 30 procent att de utsatts for
sexuellt vald under det senaste aret (39 procent om man raknar ihop
hot, fysiskt och sexuellt vald under de samma period). Av kvinnor-
nai aldern 25-34, unga vuxna i delar, uppgav tre av fyra, 75 procent,
att de hade erfarenheter av att utséttas for vald av en man efter sin
15-arsdag - fysiskt vald, sexuellt véld eller hotelser.

Nér det géller kontrollerande beteende fran manliga sldktingar
ar unga kvinnor tydligt mer utsatta &n #ldre. 30 procent av kvin-
nornai aldern 18-24 ar uppger att en manlig slikting har betett sig
kontrollerande eller nedvirderande mot dem.

Var studie bekraftar ocksa andra studier som visat pa unga kvin-
nors valdsutsatthet (Korkmaz 2021; Bra 2021; Lundgren m.fl. 2001)
och breddar bilden till att ocksa rora valdsutsatthet utanfor nara
relationer (Bra studerade ocksa detta).

I en rapport fran 2021 konstaterade Jimstéalldhetsmyndighe-
ten att unga méns attityder till jaimstélldhet sédrskiljer sig fran
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béade kvinnors och dldre mins och att unga mén i hogre utstrick-
ning &n andra grupper verkar ha “uppfattningar som kan tolkas
som prdglade av en konservativ kvinnosyn” (Jamstalldhetsmyn-
digheten 2021, s. 168). En slutsats myndigheten drar &r att man
inte kan lita pa att yngre generationer automatiskt kommer 16sa
var tids jamstéilldhetsproblem. Bland annat ar det en tydligt stor-
re andel av mén i dldrarna 16 till 24 dr som anser att vi redan le-
ver i ett jaimstéllt samhélle, jamfort med kvinnor och &dldre mén.
Dessutom uppgav hela 41 procent av mén 16 till 24 ar att det stam-
mer helt eller till stor del att kvinnor 6verdriver hur ojamstillt
kvinnor behandlas i Sverige, vilket dven det ar signifikant hogre
dn ovriga man och kvinnor. Dessutom uppgav mer dn var tionde
man 16 till 24 ar att det stimmer helt att manga kvinnor misstol-
kar oskyldiga kommentarer eller ageranden som sexistiska (Jim-
stalldhetsmyndigheten 2021).

I ett memo fran 2020 analyserade FOI olika internetforum for s&
kallade incels, dvs. personer som upplever att de lever i ofrivilligt
celibat. Dessa forum lockar framst till sig heterosexuella mén och
priglas av bland annat kvinnohat, uppmaning till vild, och hyll-
ningar av méin som begéatt vildsdad riktade mot kvinnor. FOI:s ana-
lys av de tre storsta forumen visar att en forhallandevis stor andel
av besokarna var fran Sverige. Sett till befolkningsméngd &r fler
besokare pa forumen fran Sverige &n fran USA, som annars toppar
listorna pa andelen bestkare pa varje forum (Fernquist m.fl. 2020).

En undersokning fran Sveriges Radio har visat att en stor andel
av de som koper sex dr unga min fodda pa 1990-talet (Kesic 2020),
och i Statens medierads senaste rapport Unga & medier 2021 sva-
rade hela 28 procent av pojkar 13 till 18 &r att de har tittat pa porr
en eller flera ganger i veckan under det senaste aret. Motsvarande
siffra for flickor dr 3 procent (Andersson 2021).

Utvecklingen att unga mén ar mer konskonservativa dn dldre,
att fler unga mén koper sex och tittar pa porr och att svenska méin
ir overrepresenterade pa incel-forum oroar mycket och komplet-
teras alltsé av en hoga rapportering fran unga kvinnor om méns
vald.
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Sexuellt vald — utbrett och grovt
Kvinnornas svar visar pa en utbredd férekomst av sexuellt vald.

48 procent av kvinnorna uppger att de har erfarenheter av sexu-
ellt vald fran nagon man efter sin 15-arsdag. I de yngsta grupperna
kvinnor ar rapporteringen fran det senaste aret sarskilt hog (39
procent). 42 procent av kvinnorna rapporterar att de har utsatts
for sexuellt vald av en man innan de fyllde 15 ar.

Vanligast dr att kvinnorna rapporterar om sexuellt vald fran
mén som de inte har en nira sexuell relation med eller &r slikt
med. 42 procent anger detta. Aven rapporteringen om sexuellt vald
fran pojkvénner ar hog, 27 procent, och i den yngsta gruppen, som
sdgs ovan, ar rapporteringen mycket hog: 53 procent.

Var femte kvinna som har haft en make/sambo uppger att hon
har utsatts for sexuellt vald i en tidigare relation.

Vi har gjort berikningar av sexuellt vald som bara innefattar en-
kitens fragor om grovre girningar, alltsa med exkludering av fra-
gan om kvinnan har blivit tagen pa sexuellt mot sin vilja. I Kvinnors
trygghet uppger 25 procent, var fjirde kvinna, att de har erfarenhet-
er av detta grovre sexuella vald. I Slagen dam uppgav 13 procent av
kvinnorna att de hade erfarenheter av grévre typer av sexuellt vald.

Kvinnornas rapportering om véldets nivaer ar nistan ofattbara
till sin omfattning i var studie. Rapporteringen ar ocksa tydligt ho-
gre dn i Slagen dam. Det kan inte rada nagot tvivel om att sexuellt
vald ar en del av svenska kvinnors liv och att valdet startar tidigt.
Hur ska vi forsta detta nér vi samtidigt lever i ett land som rankas
som ett av virldens mest jamstallda?

Det psykiska valdet - omojligt att fanga?
"Psykiskt vald dr allt som skadar psyket, sjilvkdnslan, sjdlufortroen-
det och sjdlvbilden” (Roks 2015)

Det psykiska valdet &r svart att fanga. Varje enskild handling
fran mannen kan vara svara att skilja ut fran ‘helheten’ och svéra
att kategorisera mer generellt. Svarigheterna att definiera/kon-
kretisera vad som ar psykiskt vald forsvarar méjligheten att i en
studie som denna undersoka hur utbrett det psykiska valdet éar,
sarskilt med tanke pa att ett nastan ordkneligt antal ageranden
skulle kunna utgéra psykiskt vald liksom att kvinnor som lever i
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vald ofta har svart att sitta ord pa sina erfarenheter medan valdet
pagér. Betecknande for det psykiska valdet dr snarare en kinsla av
utsatthet, ett tillstind av nedbrytning, som kan astadkommas péa
en mingd olika sétt.

I denna studie har vi inte anvént begreppet psykiskt vald nér vi
har stéllt fragor. Fastin vi pa grund av begreppets otydlighet inte
har valt att fraga kvinnorna specifikt om de varit utsatta for ‘psy-
kiskt vald” har kvinnorna tillfrédgats om mycket som skulle kunna
sdgas falla in under detta svarfangade begrepp. Vi har stillt fragor
om flera olika former av hot, och om kontrollerande och nedvér-
derande beteenden sasom t.ex. svartsjuka, att kréva att fa veta vad
kvinnan gjort och vilka hon traffat, att isolera kvinnan genom att
hindra henne fran att tréffa sldkt och vanner eller fran att arbe-
ta eller studera, eller att kalla kvinnan kriankande saker och att fa
henne att kénna sig underldgsen och dalig. Vi har dven fragat om
trakasserier, om ekonomiskt vild och om vald och kontroll som
sker efter separation, vilket till exempel kan innebéra att mannen
mot kvinnans vilja fortsatt att ta kontakt eller kommit till kvinnans
bostad efter separationen.

Svaren pa fragorna som kan fanga sa kallat psykiskt vald visar att
det ar utbrett. Till exempel har 29 procent av de kvinnor som haft
nagon sexuell relation med en man de inte bott tillsammans med,
varit med om att han har kallat dem saker som fatt dem att kéinna
sig underldgsna och daliga. Av de kvinnor som har haft nigon tidi-
gare make/sambo rapporterar 41 procent om minst ett kontrolle-
rande och/eller nedviarderande beteende fran denne — bland annat
rapporterar 18 procent av dessa kvinnor att deras f.d. make/sambo
ofta startade brak nar hon skulle traffa slikt eller vanner, vilket
kan leda till en isolering av kvinnan.

Aven om inte fysiskt eller sexuellt vild maste utévas i den psy-
kiskt valdsamma relationen bor dess omfattning och existens och
dirmed hotet om valdsutbrott, ses som centralt for dynamiken i
det psykiska valdet. Att leva i en néra, sexuell, relation med en psy-
kiskt vidldsam man innebéir vidare en sexuell utsatthet som tange-
rar vald.

Psykiskt vald kan ocksé forstds som en dimension av valdets
konsekvenser. Den fridskrinkning som kvinnofridsbrottet tar sik-
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te pa ar kvinnans sjilvkinsla och ritt till sin egen person. Det &r ett
oerhort viktigt erkénnande. Det oroar darfor att samtidigt som det
psykiska valdet 16sgors och pa forslag ska formuleras som ett eget
brott, sjunker anvindningen av brottsrubriceringen grov kvinno-
fridskrankning i utredningar och &tal om méns vald mot kvinnor i
néra relationer (Ds 2022:18; Bra 2019:8).

Vildets konsekvenser

Kvinnorna i var studie rapporterar om ett utbrett vald fran manga
typer av relationer och som é&r frekvent och i omfattning sexuellt.
Véldet borjar tidigt och dr omfattande mot kvinnorna i unga ar.

Kvinnors rapportering visar att detta vald har konsekvenser.

Det finns samband mellan att ha upplevt vald och att rappor-
tera psykiska och somatiska besvar. Sexuellt vald ar den enskilda
valdsform som tydligast sitter samman med rapporterade besvar.
Valdet i fraga dr utbrett och kan diarfor antas paverka manga kvin-
nors maende. Allra tydligast samband finns mellan att rapportera
erfarenheter av flera valdsformer och att uppge problem med psy-
kiska och somatiska besvar.

Utover besvir i maendet uppger kvinnor en tydlig oro for att ut-
séttas for vald. Manga har forberett sig for en valdshindelse nar de
ar ute och en av tio kvinnor véljer att 6ver huvud taget inte g ut
nér det ar morkt pa grund av riadsla for att bli angripen av en man.

Det star klart att kvinnor upplever och hanterar konsekvenser
av méns valdsutdvning inklusive forvintade angrepp. Méns vald
framstar som en levd del av en vardag, med foljdverkningar. Vi ser
att kvinnor soker sig till psykiatrin och psykologer i hogst omfatt-
ning for att fa stod for sin valdsutsatthet.

Skillnad mellan forr och nu
Medan kvinnornas svar visar pa utbredda och frekventa erfaren-
heter av vald fran pojkvanner och tidigare makar/sambos far vi an-
dra svar om deras nuvarande make/samborelationer. Dessa fram-
star som vasentligt fredligare.

Skillnaderna mellan forr och nu gar som ett monster genom
Kvinnors trygghet och gjorde &ven sa i Slagen dam.

De skillnader som materialet visar kan ge upphov till olika tolk-
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ningar. Kanske ir det sa att kvinnor limnar de mén som ér vald-
samma? Samtidigt vicker det fragor att samma monster av "forr”
och "nu” framtréder i studierna 2001 och 2021. Nar pagar de vald-
samma dktenskapen och samboforhéllandena om de stiandigt till-
hor kvinnans forntid?

Utifran vara resonemang om kontinuumtanken och det svar-
fangade valdet dir kvinnans forstaelser av vad som r "riktigt vald”
forskjuts, och utifran normaliseringsprocessens synliggérande av
de genomgripande svarigheter som kvinnan kan ha att se valdet
medan hon lever i det, menar vi att en mgjlig tolkning av monst-
ren i vara data ar att kvinnor inte ser det vald de lever i som vald,
medan relationen pagar. Valdets konade dynamiker och processer
paverkar ofta kvinnan - liksom mannen - djupt, grinser forskjuts
och hon tar pa sig ansvar for (hon forhandlar och "férstar”) det vald
han utovar. I en valdsam relation som pagar maste vidare kvinnan
utveckla och bruka strategier for att hantera en vardag i valdet. Dir
ir ett minimerande av valdet som véld ofta en nédvandig strategi.

Att vald kan ha och ofta har dessa konsekvenser svarar mot jour-
ernas langa erfarenhet av att méta och samtala med kvinnor som
levt och lever i relationer med mén som har utsatt dem for vald.
Tidigare forskning lyfter ocksa fram att betydande skillnader finns
mellan hur kvinnor som upplevt vald fran mén i néra relationer
talar om sina erfarenheter efter att de avslutat en relation, mot nar
den pagar (Mellberg 2002).

Till detta kommer, som forskarna bakom Slagen dam ocksa lyf-
ter, att den ojamstillda, vadldsamma, relationen bryter mot tunga
normativa forestillningar om hur en bra relation ser ut i Sverige.
Vi ska nedan se pa vira resultat ocksa ur det perspektivet.

Klart ar att differenserna mellan ett omfattande och pagaende
och frekvent vald i kvinnors rapporterade erfarenheter fran tidi-
gare relationer och ett i ssmmanhanget 1angt fredligare partnerliv
vécker fragor. Vilket ansvar har vi som forskare att forséka forsta
de skillnader som framtrader i kvinnornas rapportering?

Pandemin, kvinnorna och samhallet

Merparten av de kvinnor som har rapporterat om vald innan eller
under pandemin séiger att pandemin inte har paverkat deras situ-
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ation. Lika manga - men sammantaget ganska fa — séger att deras
situation i relation till valdsutsatthet har blivit simre som att den
har blivit battre.

Det egentligen tydligaste monstret i svaren ar att kvinnor men-
ar att deras situation har forbéttrats vad avser det utbredda valdet
fran man utanfor sexuella relationer. Dubbelt s& manga kvinnor
som har erfarit vald fran mén utanfor nira relationer uppger att
deras situation har forbéttrats under pandemin som de som har
sagt att den har forsdmrats. Restriktionerna kan antas ha gjort sa
att kvinnorna inte har tréffat s manga "utomstaende” mén vilket
resulterat i en minska utsatthet for vald av mén i gruppen vilket
rapporteras som en forbattring,

De resultat som vicker storst uppméirksamhet ar dock den liga
rapporteringen fran vald i pagaende nira relationer — dvs den
grupp mot vilken regeringen satsade omfattande medel pa grund
av befarad, ja antagen, 6kad utsatthet under pandemin (150 mil-
joner kronor 6ver tva ar, 2020 och 2021). Medan sexuellt vald &r
mycket utbrett i studiens andra relationer (sliktingar undantagna)
rapporterar 0,1 procent av kvinnorna med en make/sambo att de
har tvingats till en sexuell aktivitet av sin partner under de senaste
12 manaderna, som var manader da pandemin pagick.

Den sammantagna rapporteringen om vald fran senaste aret i
néra relation dr 3 procent och det saknas forstas skil att minimera
dessa erfarenheter. Men, det dr samtidigt svart att inte, utover att
reflektera 6ver skillnaderna rérande hur kvinnorna beskriver sin
situation nu och hur de tecknar sina avslutade relationer, funde-
ra pa relationen mellan statsmakternas och medias antagande om
kraftigt 6kad valdsutsatthet i ndra relationer under pandemin och
den bild som kvinnorna ger av relativ frid.

Svaren i var studie, lasta som konkreta data, ger inte grund for
att havda att pandemin skapade en akut 6kad utsatthet eller sar-
barhet for vald. Uppenbart dr samtidigt att det finns antaganden
om valdsutsatthet bade hos oss som gor den hér studien och hos
politikerna om hur kvinnornas svar borde se ut, som kvinnornas
svar inte motsvarar. Hur ska vi forsta det?
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Dodade kvinnor i pandemins spar
Oaktat hur vi ska férsta kvinnornas rapportering om den situation
de levtiunder pandemin kan vi konstatera att 2022 har fyllts av en
ny nivi av dodligt vdld mot kvinnor. Antalet kvinnor som dddats
av mén de har haft en nira relation med aret efter att pandemin
slappte sitt grepp &r inte majligt att faststélla i skrivande stund
men det star klart att antalet misstédnkta fall &r mycket hogt, Roks
raknar ndrmare 30 stycken fram till bérjan av november ménad.

Det ligger utanfor denna studie att géra djupare analyser av resul-
taten, det far efterfoljande arbeten bidra med. En reflektion som
relaterar till vart ssmmanhallande av kon och vald kan dock goras:
Ilinje med det vi har sagt om hur kon skapas pa valdets arena, ar det
mojligt att tinka att begreppen ansvar och begrinsning kan knytas till
processer dar kvinnlighet skapas, medan grdnsloshet och ansvarsfri-
het praglar processer dar maskulinitet konstrueras? Om sa — kan en
tolkning vara att de mycket starka begrinsningar som pandemins res-
triktioner har lagt pa alla, inklusive mén, innebéar att mén har tving-
ats gora erfarenheten att fa sin rorelsefrihet och sin beslutanderatt
inskrinkt och begriansad pa sitt som krockar med djupa upplevda
och meningsskapande dimensioner av vad det ska innebéra att vara
man? Ar det omfattande dédliga valdet mot kvinnor i s fall ett sorts
postpandemisk reaktion? Bor vi i sé fall ocksa fundera pa generella
forskjutningar i attityder och synsétt som kan bli f6ljd av att mén och
kvinnor har genomgatt en pandemi med omfattande restriktioner,
men med olika beredskap for och erfarenheter av att fa sina liv styrda
och inskrénka? Klart &r att kvinnor har dédats av mén i nértid efter
pandemins upphorande i en omfattning som skrammer och chock-
ar. Kvinnornas rapportering om livet under pandemins sista ir talar
samtidigt om relativ fred i deras néra relationer med mén.

Hur ska vi forsta det? Har pandemin flyttat — 4r den i fard med
att flytta — grianser for vald?

Stromningar i samhaéllet och i svaren

Vi har identifierat tre samtida hindelser som vi menar kan ha péa-
verkat rorelser i vara resultat jamfort med Slagen dam. Det handlar
om skillnader i hur kvinnorna har svarat i respektive studie som
ar pafallande stora och som vi knyter till hur vald har debatterats
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under de senare aren. Vi dr samtidigt medvetna om att ndgra enkla
jamforelser mellan studierna inte 4r majliga att gora. Ett skl ar att
svarsfrekvenserna for de bada studierna skiljer sig at, 70 procent i
Slagen dam och 44, procent i Kvinnors trygghet.

Sexuellt vald - i och utanfor vissa relationer

Jamfort med Slagen dam har kvinnorna i denna studie rapporterat
om fler och mer omfattande erfarenheter av sexuellt vald. Det gél-
ler alla relationer och tidsspann, utom kvinnans nuvarande make/
sambo, och skillnaderna ar i flera fall stora (se ovan).

Hir kan samtalet om vald i det offentliga vara av intresse.

Att mérka ar att det inférdes en sa kallad samtyckeslag 2018.
Det skedde efter omfattande paverkansarbete och medial opini-
onsbildning. Det finns skl att tro att det fokus som samtyckesde-
batten riktade mot unga kvinnors utsatthet for sexuellt vald, fran
pojkvéinner och fran méin i festmiljoer — bekanta och vianner eller
inte — kan ha bidragit till den 6kade rapporteringen om sexuellt
vald hos unga kvinnor och rorande dessa relationer.

Dels har Metoo-uppropen gétt genom media och yrkesgrupper.
Vi ser en tydlig 6kning av rapporterat vald fran méin som kvinnan
inte har en en sexuell relation med, ocksa det i linje med de manga
vittnesmélen under Metoo.

En tolkning ar att kvinnors 6kade rapportering om sexuellt vald
har ett samband med att dessa debatter har forts. I studien Unga,
sex och internet efter #metoo bekriftas denna tolkning (Svedin
m.fl. 2021).

Ser och hor barn mindre av valdet mot mamman?

Parallellt med skeenden som kan underlitta rapporteringen om
vald finns det aspekter av samhéllsdebatten som kan ha haft mot-
satt verkan.

Andelen barn som enligt kvinnorna har sett eller hort mannens
vald mot henne har sjunkit dramatiskt enligt kvinnornas svar.
Medan 54 procent av mammorna 2001 rapporterade att deras
barn sett eller hort en tidigare make/sambo vara valdsam mot hen-
ne sdger 30 procent av modrarna 2021 detta. Vad giller nuvaran-
de make/sambos vald sa 29 procent av mammorna 2001 att deras
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barn sett eller hort vildet medan endast 13 procent av mammorna
idag menar detta.

Ar detta 6nsketinkande? Eller d&r minnen i sin vildsutévning
mer mdna om att barnen inte ska bevittna vildet idag &n de var
20017

En omstidndighet som kan lyftas ar att barn idag tillbringar
mycket tid pa sina rum med horlurar och framfor en skarm. Kan
det paverka mammornas bedémning av hur barnen har sett eller
hort pappans vald? Ytterligare en faktor vi vill lyfta &r samhéllets
okade fokus pa barns rittigheter under 10-talet. Det uttrycks ex-
empelvis i inférandet av barnkonventionen som svensk lag 2020
ochikriminaliseringen av att lata barn bevittna vald, det sa kallade
barnfridsbrottet (BrB 4 kap. 3§)

Nar barnfridsbrottet infordes 2021 foregicks det av ett tydligt av-
standstagande i debatten fran att utsétta barn for att bevittna vald
mot en nirstdende. I myndigheters skrifter och i det allménnas tal
benamns det skadliga agerandet med stor konsekvens som ”att lata
barn bevittna vald mellan foraldrar” (se t.ex. Bra 2012:18; Bra 2022).

Ar det méjligt att tolka kvinnornas markanta fériandring i sin
rapportering om ifall barnen utsatts for att bevittna vald som en
internalisering hos mammorna av samhallets sitt att tala om fé-
ders vald? Ar det en radsla att sjilv vara delaktig i barnets utsatthet
inom ramen for kriminaliserade beteenden, genom att se sig som
delaktig i ett vald "mellan férdldrarna”, som vi ser i vara siffror?

Om var tolkning har nagot for sig pekar den pa de komplexa pro-
cesser som ar i verkan nir reformer ska sittas pa plats till skydd
for kvinnor och barn. Reformer avsedda att stérka och hjilpa kvin-
nor och barn kanske delvis stinger for stod, hjéilp och upprittelse
om séttet att tala om valdet hakar i processer som bryter ner och
okar hennes kénsla av skam och skuld?

"Valdsutsatta kvinnor”
En sista blick mot det offentliga samtalet ror en mindre forandring
i vara resultat visavi Slagen dam som dock kan vara intressant att
lyfta.

Vi har framhallit att vi ser kvinnors majligheter att se det vald
de utsitts for som beroende av relationen till girningsmannen.
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Utover det spelar normativa forestéllningar i offentligt tal och de-
batt en roll. Exempelvis kan man laborera med tanken att en stark
nationell sjalvbild av att vara ett jamstéllt land bidrar till att kvin-
nor spelar ner sina erfarenheter av vald, samtidigt som de i vissa
sammanhang ocksa genom samhillsdebatten kan fa syn pa och fa
begrepp for sina erfarenheter.

Ivar studie har en generell 6kning av kvinnornas rapportering
om vald dgt rum i jimforelse med Slagen dam. Okningen &r stor
i flera grupper och valdstyper. Monstret bryts dock av relatio-
ner som ror kvinnans nirmaste krets och pagiende liv: hennes
nuvarande make/sambo och hennes barn. Diar har kvinnornas
rapporteringen om valdsutsatthet, for sig sjalv och for sina barn,
minskat. Undantaget ar rapporteringen om barnens utsatthet
for pappans vald i nuvarande relationer men den ar liten, dock
intressant och viktig! Differensen mellan hennes nuvarande re-
lation och relationer hon har haft har ocksa 6kat. Datiden har
morknat.

Sedan 2006 har en omsvingning dgt rum, bort fran den femi-
nistiska forstaelse som vigledde 9o-talets reformer och ater mot
forklaringar som har en kénsneutral sprakdrikt och betonar sér-
barheter hos den utsatta (Holmberg m.fl. 2015).

En kritik som har framforts mot utvecklingen i dagens politik
ar att de forstaelser som ligger till grund for arbetet mot méns vald
vilar pa stereotyper av den valdsutsatta kvinnan och den man som
utsitter henne. Dessa stereotyper, hivdas det, skapar ett "vi” och
"dom” runt valdet (Eldén 2003). De uppritthaller en bild av "oss”
som jamstéallda och vald som ett beteende som bryter med normer
for hur ”vi” ar. Den som anmiéler sig valdsutsatt skriver ddrmed in
sig i ett annorlundaskap. Hon blir en av dem vars hilsa, sociala liv,
vanor och bakgrund lyfts fram som sérskilda for valdsutsatta, som
“riskfaktorer”, som i Bras studie fran 2014 (se ocksa Helmersson
2017 och Nilsson & Lovkrona 2020 s. 9of). Hennes val av man for-
stas som misslyckat i ett land dér sjdlvbilden av att vara jamstillda
ar central.

Ar det méjligt att tolka de spinningar som finns i vart material -
omfattande rapportering om vald utanfor néra relationer och fran
uppbrutna relationer, ett 6kat sexuellt vald och digital utsatthet,
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parallellt med en vardag i pdgdende relationer som tecknas i rela-
tivt fredliga termer — som uttryck for tva rorelser i svensk offentlig
diskurs om vald?

A ena sidan ett starkt fokus pa ritten till sexuellt sjilvbestim-
mande formulerat i samtyckesdebatten och Metoo-uppropen som
Oppnar upp for berittelser om sexuellt vald och trakasserier utan-
for den niira relationen. A andra sidan en stereotypifiering och ett
skuldbeldggande av den valdsutsatta kvinnan och mamman, vilket
stianger for berittelser om hur situationen ter sig i den egna rela-
tionen for hon som har limnat den forsta ungdomen och ar gift
eller sambo med en man?

Klar ar att svensk politik om vald, liksom synen pa kon och vald
i samhillet i stort, dr i rorelse och att stora spanningar finns inom
faltet (Nilsson & Lovkrona 2020).

Mer om valdets viig i svaren

Forhallandet att kvinnor tenderar att underrapportera erfarenhet-
er avvaldinéra relationer i enkétstudier ar val ként (jfr Bra 2022 s.
37). Ivar studie lyfter vi fram exempel pa méjlig underrapportering
ivara svar genom att peka pé skillnaderna mellan kvinnors rappor-
tering om vald fran avslutade relationer (h6g) och rapporteringen
om vald i nuvarande relationer (visentligt lagre).

Vid en jaimforelse mellan hur olika kohorter kvinnor har svarat
forr och nu kan vi ocksa observera intressanta monster.

Kohorten kvinnor fodda mellan 1966 och 1982 - en kohort som
alltsa ingick i studien Slagen dam — anger idag en hogre utsatthet
for vald &n nér den svarade pa fragor om valdsutsatthet i studien
2001. Denna kohort var mellan 18 och 32 &r gammal nér Slagen
dam genomfordes och dr idag mellan 38 och 52 ar. Vi kan tolka det-
ta som att erfarenheter av vald har ackumulerats och att rappor-
teringen darfor har blivit hogre for den studerade kohorten fodda
1966-1982. Det ter sig rimligt, givet att de lever och fortsétter att
gora erfarenheter av att utsattas for vald.

For kohorten kvinnor fodda mellan 1956 och 1965, som da var
mellan 33 och 44 ar och som idag ar 53 till 64 ar, ar rapporteringen
lika vad avser utsatthet for vald.

Nér det kommer till de dldsta kvinnorna i studien diremot, den
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Andel valdsutsatta

kohort som da var 45 till 64 ar och som nu ar mellan 65 och 86 ar,
har kohortens rapporterade valdsutsatthet sjunkit (se figur 34 pa
nésta sida).

En tolkning &r att valdserfarenheter som gors inte bara okar i
antal och ldggs till sidant som redan erfarits. Erfarenheter som
gjorts upphor kanske ocksa att formuleras som vald, i takt med att
tiden gar.

FIGUR 34. Samma kohorters rapportering av utsatthet for vald med 20 &rs mellanrum.

1
1
70 [ i
! 2001
i
i ——m 2021
i
60 [— '
i
1
1
'S
50 [— i
i
:
i
40 — !
:
i
:
1
30 |— '
.
. I ! I I
1976-1982 1966-1975 1956-1965 1946-1955 1936-1945
Fodelsear

Grafen pekar pa det vi har lyft fram som centralt i denna studie, att
kvinnor tolkar sina erfarenheter av vald och att detta alltid gorsi ett
sammanhang. Aven vi forskare gor tolkningar av kvinnornas svar.
Fragan &r vilken kunskap och vilka metoder vi ldgger till grund for
vart arbete. Det paverkar vad som blir synligt och vad som kan ges
en bendmning, liksom vad som trader tillbaka och vars namn vi
inte far och heller inte fragar efter.

Kvinnors trygghet - i korthet

I var studie har vi fragat om olika typer av kriminaliserade gér-
ningar som fangar fysiskt vald, hotelser och sexuellt vald. Vi har
strukturerat fragorna i enkéten efter vilken relation kvinnan har
till majliga valdsutévande méan: Méan utanfor sexuella relationer
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(vinner, kollegor, grannar och okdnda mén), pojkvinner (mén som
kvinnan har haft en sexuell relation med men inte bor eller har
bott tillsammans med), fore detta makar/sambos, fore detta ma-
kar/sambos samt min som kvinnan ar slakt med.

Vi har stillt frigorna om utsatthet under den senaste 12-ména-
dersperioden samt om perioden efter 15-arsdagen. Vi har fragat
om frekvensen av valdet.

Vi har ocksé fragat om erfarenheter av kontrollerande beteen-
den, om utsatthet innan 15-arsdagen for vald (dven kvinnliga foro-
vare) samt om ekonomiskt vald, sexuella trakasserier och séa kallad
sextortion.

I kvinnornas svar vixer bade motséigelser och samstammighe-
ter fram. I analyserna ovan pekar vi pa nagra resultat vi vill lyfta
sarskilt. Sammanfattat i punktform &r nagra av studiens centrala
resultat dessa.

. Valdet &r omfattande och ser inte ut att ha minskat under de
senaste 20 aren; fler 4n varannan kvinna (55 procent) har ef-
ter sin 15-arsdag varit utsatt for ndgon form av vald fréan en
man. Detta ar en 6kning jimfort med det som rapporterades i
Slagen dam for 20 ar sedan, da 46 procent av kvinnorna svara-
de att de utsatts.

« Sexuellt vald ar den vanligaste valdsformen, 48 procent av
kvinnorna har ndgon gang utsatts for sexuellt vald, 28 procent
for fysiskt vald och 27 procent for hot.

« 44 procent av kvinnorna utsattes for vald fore sin 15-arsdag,
42 procent av alla kvinnor anger att de utsattes for vald fore
sin15-arsdag aven manlig forovare. 28 procent utsattes for hot
eller fysiskt vald. 34 procent var utsatta for sexuellt vald fran
en pojke eller en man. 16 procent utsattes for sexuellt vald av
en vuxen man. 4 procent respektive 5 procent har tvingats till
en sexualakt.

« Sexuellt vald dr den vanligaste valdsformen som de yngsta
kvinnorna rapporterar om, for 6vriga kvinnor &r hot vanligast.

- Sexuella trakasserier; niastan 6 av 10 kvinnor, 59 procent, har
rapporterat att de nagon gang blivit sexuellt trakasserade. 19
procent har utsatts for sexuella trakasserier det senaste aret.
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I de tre yngre &ldersgrupperna ir andelen kvinnor som har
utsatts for sexuella trakasserier vildigt hog (under de senaste
12 manaderna: 60 procent, 35 procent respektive 21 procent).
totalt sedan 15-arsdagen i dessa ldersgrupper: 81 procent, 85
procent och 77 procent.

Valdet fran pojkvianner/kortare sexuella relationer sker fram-
forallt i hemmiljo, trots att kvinnorna inte bor eller har bott
ihop med minnen

Endast 10 procent av kvinnorna som rapporterar valdser-
farenheter har anmilt nagot av valdet till polisen.

Manga kvinnor oroar sig for att utsittas for vald. Var tionde
kvinna avstar att ga ut nar det dr morkt pa grund av oro.

De valdsformer som tydligt forsdmrar hélsan ar sexuellt vald
samt hot, eller att ha varit utsatt for mer dn en form av vald.
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Efterord

Slagen dam och Kvinnors trygghet

Den som 6ppnar Slagen dam moter en studie som méste sigas ha
gétt fore i att stélla fragor om och analysera kvinnors erfarenhet-
er av vald ur ett sammanhallet perspektiv. Slagen dam blev dock
aldrig den erkénda kélla till kunskap om kvinnors méns vald mot
kvinnor i vart land som den hade kunnat bli och, menar vi, borde
ha blivit. Statsvetaren Maria Wendt Hdjer beskriver en sorts olust
som lade sig kring studiens resultat. Kvinnornas rapportering var
for hog och valdet i delar for smatt for att landa val i ett land med
sjalvbilden av att vara ndstan jamstallt (Wendt Hojer 2005). Dartill
var metoden ny (Westerstrand 2010).

Efterhand véxte kritiken mot studien till stormstyrka. Dessvér-
re hade de som var argast sillan last och tagit till sig hur studien
var upplagd och presenterad (Westerstrand 2010). Sjilvklart kan
all forskning och alla studier inklusive denna diskuteras och &ven
kritiserats for brister och saknade perspektiv. Har var dock fraga
om ett raseri utan foregdende anstindig lasning och &ven om stu-
dien har varit viktig for manga i deras arbete mot vald utgor den
fortsatt ett slags sar i det jaimstéilldhetspolitiska arbetet mot vald
i Sverige

Det dr darfor smartsamt att ppna Slagen dam idag. Det gor ont
att konfronteras med hur nara 7 ooo kvinnors omfattande svar om
sina erfarenheter avvéald kom att limnas utan intresse och att ener-
gin fran ledande samhillsdebattorer istéllet dgnades at att hana
och forf6lja den forskare som hade lett studien, Eva Lundgren.

Det gor ont att konstatera att resultaten i den hér studien sa
mycket liknar Slagen dams men med den obehagliga forskjutning-
en att rapporteringen om valdserfarenheter pA manga omréaden ar
in hogre nu, tjugo ar senare. Inte minst unga kvinnors rapporte-
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ring om méns vald har 6kat och det sexuella vildet sticker ut som
bade omfattande och grovt. Var fjirde kvinna i var studie beréttar
om att hon har erfarenheter av det vi kallar grévre sexuellt vald och
75 procent av kvinnornai dldern 25-35 uppger att de har utsatts for
vald av en man. Och sé vidare.

Vi hoppas att var studie ska bidra med kunskap om méns vald
mot kvinnor och att denna kunskap ska mota ett intresserade sam-
halle. Det 4r hog tid att det jaimstéllda Sverige adresserar valdet och
dess plats, i en vardag i vart land. Orkar vi det? Vill vi? Tors vi? Nu
kan vi i alla fall séga att vi kan gora det, med hjélp av denna studie
och de ménga andra studier som har gjorts pé filtet. Det finns inga
anstidndiga skal att avsta.
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Appendix






Datainsamlingsmetod

Det empiriska underlaget for analyserna som presenteras i denna
rapport ar en enkétundersokning som genomférdes av Statistis-
ka Centralbyran (SCB) under april till augusti 2021 pa uppdrag av
Roks. Enkéten skickades till ett obundet slumpmassigt urval om
14,967 kvinnor i aldrarna 18-86 ar och 6 611 kvinnor besvarade en-
kiten, vilket ger en svarsfrekvens pa 44,2 procent. Enkitsvaren
kompletterades av SCB med registerdata for foljande uppgifter:
fodelseland, hogsta uppnadda utbildningsniva, nettoinkomst och
sammanriknad forviarvsinkomst, huvudsaklig inkomstkilla, kom-
munkod, demografiska statistikomraden, alder p& kvinnans samt-
liga barn.

"Totalt fem utskick gjordes. Samtliga utskick gjordes med post.
I ett informationsbrev ombads urvalspersonerna att besvara fra-
gorna och skicka svaret till SCB. I informationsbrevet kunde ur-
valspersonerna lisa om undersokningens bakgrund, syfte och att
undersokningen genomfordes i samarbete mellan Roks och SCB.
Informationsbrevet informerade ocksa om att uppgifter om alder,
utbildning, inkomst, var kvinnan bor, fodelseland och eventuella
barns alder hamtades fran SCB:s register och att en avidentifierad
datafil levereras till Roks och Orebro universitet. Brevet informe-
rade &ven om dataskyddslagstiftningen samt offentlighets- och
sekretesslagen och att det var frivilligt att medverka i undersok-
ningen.” (Teknisk rapport, SCB 2021)

Bortfall kan betyda bade att enkiter forblir helt obesvarade (ex-
ternt bortfall) och att vissa fragor i annars besvarade enkéter ar
obesvarade (internt bortfall). For detaljerad information om det
externa bortfallet se SCB:s tekniska rapport om undersékningen,
sidan 6. Det interna bortfallet varierar fran fraga till fraga, for de
flesta fragor ligger det pa mellan 1-11 procent. Det block av fragor
som har hogt internt bortfall dr fragor om vald fran méan som kvin-
nan ir sldkt med, samtliga fragor i det blocket har ett bortfall pa
7-8 procent. Vi tolkar detta som att just dessa fragor &ar de fragor
som flest kvinnor upplevt som svara att svara pa, antingen for att
de minns erfarenheter som ligger nira de handlingar som efter-
fragas, men inte tydligt uppfyller det som efterfragas, eller for att
héindelserna ligger relativt ling bak i tiden och att respondenterna
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darfor tvekar pad om de kan lita pa sitt minne fran den tiden. Vald ar
ett fenomen med vaga grinser, och det finns ingen perfekt opera-
tionalisering av vald, oavsett vilka konkreta fragor som anvands for
att fanga begreppet vald sa kravs ett tolkande arbete fran respon-
dentens sida for att producera sé goda svar som majligt pa enkiten.

Analysmetod
Analysarbetet bestar av olika delar: tvittning, viktning, aggreger-
ing, tabulering/visualisering.

Tvdttningen har i det hiar sammanhanget bestitt i att rensa bort
eller tolka tvetydiga svar (respondenten har fyllt i tva alternativ pa
en fraga dar man bara skulle ge ett svar). Nar tva svar givits pa en
fraga pa nominalskalenivi har svaren rensats bort; nir tva svar har
givits pa en fraga pa ordinalskaleniva har det svar som innebér det
har det maximala alternativet valts. Det ska dock papekas att mul-
tipla svar dr ovanligt, s att dessa justeringar paverkar inte resul-
taten overlag.

Viktning innebér att man estimerar den procentuella fordel-
ningen Over svarsalternativen i befolkningen utifran de resultat
man har i stickprovet — och dérvidlag tar hansyn till att bortfallet
varierar mellan olika kategorier av respondenter. Viktningen for-
utsétter att man vet ndgot om dem som inte svarat, t.ex. kon, alder,
fodelseland, utbildningsniva. Viktning gar sedan till sa att man be-
raknar vilken effekt pa risken for bortfall som de hér variablerna
har. De som har svarat tillskrivs utifran deras egenskaper pa de va-
riablerna viktningen baseras pa en vikt sddan att ju hogre risk for
bortfall en viss egenskap innebar ju hogre vikt till dem med den
egenskapen som har svarat pa enkéten. SCB har beridknat vikter
for alla individer som ingér i dataméngden, och vi har genomga-
ende anvant dessa vikter nar vi beriknat de procentandelar som
redovisasirapporten.

Aggregering innebér att man konstruerar nya variabler som sam-
manfattar tva eller flera befintliga variabler. Den vanligaste formen
av aggregering har varit att konstruera en variabel som méter den
totala utsattheten fran 15-arsdagen fran tva enkéatfragor som méter
utsattheten de senaste 12 manaderna respektive utsattheten fran
15-arsdagen och till for 12 manader sedan, men dven ménga sam-
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manfattande aggregerade métt har konstruerats, och typiskt sett
har vi da konstruerat dikotoma aggregerade matt, dvs matt som ang-
er om nagon av de underliggande variablerna ar uppfylld eller om
samtliga innebér avsaknad av det som mits. Dikotoma aggregerade
matt har den fordelen att vi for samtliga kvinnor (eller for en speci-
fik grupp av kvinnor) kan redovisa en siffra: andelen utsatta, men
de har ocksa nackdelen att de doljer skillnader i grad av utsatthet.

Arbetet med enkdten och referensgrupp

Enkiten till denna studie har tagits fram i ett samarbete mellan
Roks, Orebro universitet och Statistiska centralbyrin under led-
ning och koordinering av fil.dr. Asa Eldén och fil.mag Petra Orn-
stein. Arbetet har innefattat att skapa en enkét som medger jaim-
forelser med enkiten bakom Slagen dam men som ir anpassad
efter dagens forhallanden och som kunde fanga erfarenheter av
valdsutsatthet under pandemin. Det som framst har tillkommit ar
fragor om ekonomiskt vald, preciserade fragor om vald fran man-
liga sldktingar, fragor om digitalt vald samt fragor om pandemins
effekter. Fragor fran den tidigare enkéten har tagits bort (precise-
rade fragor om polisanmélan, dppna fragor om valdserfarenheter,
fragor om registerdata som vi har kopt in istéllet).

Arbetet med att konstruera enkiten padborjades under hosten
2020 och enkéten sandes ut i april 2021. Enkéten pilottestades i tre
grupper jourkvinnor- och tjejer under hosten 2020. Till studien har
en referensgrupp varit knuten med medlemmar fran Statistiska
Centralbyran, Brottsforebyggande radet, Nationella sekretariatet
for genusforskning, Brottsoffermyndigheten och Jamstélldhets-
myndigheten samt forfattare till den tidigare studien, Slagen dam.
Referensgruppen har haft tvd méten under rapportens tillblivelse.
Utkast till rapporten har behandlats vid ett seminarium vid Orebro
universitet hosten 2021, Institutionen for humaniora, utbildnings-
och samhallsvetenskap. Socialstyrelsen har beviljat anslag till den-
na studie, under Roks projekt "Flyttar pandemin grénser for vald?”
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Kvinnors trygghet 2021

Du har blivit slumpmassigt vald att svara pa den har enkaten. Tack for att du vill svara, du ger oss
viktig kunskap om kvinnors och tjejers trygghet!

| den har enkaten staller vi fragor om dina erfarenheter av att vara utsatt av man och killar. Vi vet
att kvinnor och tjejer ocksa utsatter andra kvinnor och tjejer. Men detta &r nagot andra
undersoOkningar tittar pa.

Vi vet ocksa att manga tjejer ar utsatta nar de &r unga. Men i den har enkaten fragar vi bara om
vald efter din 15-arsdag, med undantag fran nagra fragor i slutet av enkaten.

Enkaten foljer olika typer av relationer med man och killar.

Vi fragar om dina relationer eller kontakter med man utanfér sexuella relationer och familj eller
slakt. Vi fragar ocksa om man som du har eller har haft en sexuell relation med men som du
inte bott tillsammans med. Vi fragar &ven om man som du ar slakt med och om man som du ar
eller har varit gift eller sambo med.

Varje ny relation kommer i ett nytt avsnitt och har en ny farg.

Antalet fragor som du far varierar utifran vilka relationer du har erfarenhet av.



Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:
e Anvanda blackpenna

« Skriva tydiiga siffror, sahar: | | 2 34 5 6 7 89 O]

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: !

Hushall, halsa och trygghet
Vi bérjar med att fraga om ditt hushall, din halsa och din trygghet i vardagen.

1. Om du réaknar med dig sjalv, hur manga personer ar ni i hushallet?
Ett hushall &r personer som regelbundet bor och é&ter tillsammans och anvéander
sina inkomster tillsammans. Rékna ocksa med dig sjélv!

personer

2. Vem ar med i hushallet féorutom du?
Du kan kryssa i flera svar

[] Din make, maka eller sambo
|:| Dina barn

[] Andra barn

[] Dina foraldrar

|:| Andra slaktingar

[] Andra personer

™ Inga andra, jag bor ensam

3. Hur tycker du att din hélsa ar?

[ Mycket bra
[IBra

[] Okej

[ palig

[ Mycket dalig

[] Vet inte

4. Finns det saker du inte kan géra hemma, pa jobbet eller i skolan, pa grund av
funktionsnedséttning eller problem med din hélsa?

HRE
[ Nej




Har du under den senaste manaden haft nagot eller nagra av dessa besvar?
Du kan kryssa i flera svar

|:| Huvudvark

[C] onti magen

[] ofta vark nagon annanstans i kroppen
[] Trétthet eller ingen lust att géra saker

O Inget av detta

Har du under den senaste manaden haft nagot eller nagra av dessa problem?
Du kan kryssa i flera svar

[] svart att koncentrera dig

[] svart att sova eller mardrémmar
[] stress

[] Overanstrangning eller utorandhet
[[] Depression eller nedstamdhet

[] Angest
[] Inget av detta

Nar du gar hem ensam nér det ar morkt, hur kdnner du dig da?

[ Mycket orolig

[] Lite orolig

[ Inte alls orolig

[l Jag gar inte hem ensam nar det ar morkt eftersom jag ar radd for vald

[l Jag gar inte hem ensam nar det ar morkt, men av andra skal an att jag ar radd

[J vetinte

Ar du orolig for att en okiind man ska vara valdsam mot dig?

|:| Ja, mycket orolig
|:| Ja, lite orolig
[l Nej, inte alls orolig

[ vetinte

o o

o

Har du forberett dig for situationer med vald genom att...

tdnka pa vad du ska gora i en valdssituation?
planera och &ndra din hemvag?
vélja att prata i telefon nar du gar hem?

ha med dig nagot féremal som du kan anvanda for att
forsvara dig med?

Har du forberett dig for situationer med vald pa annat
satt?

O 0O OoOods
O 0O Oog




Man utanfor sexuella relationer och familj

Nu kommer nagra fragor om erfarenheter av trakasserier och kontroll utanfor sexuella relationer
och familj eller slakt. Det kan till exempel vara vanner, studiekamrater eller arbetskamrater, eller
okanda man.

Det handlar alltsd om mén som du inte har och inte har haft en sexuell relation med, och som
du inte ar slakt med.

ALLA FRAGOR AR OM HANDELSER EFTER DIN 15-ARSDAG OCH FRAMAT

10.  Manga kvinnor far oonskad uppmarksamhet fran man. Har en man som du inte har och inte
har haft en sexuell relation med och inte ar slakt med, pa ett satt som du tycker varit

ditt privatliv, eller gjort sexuella narmanden?

obehagligt...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och tidigare”, alltsa tva kryss per rad
De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a. kommenterat din kropp eller ditt privatliv, eller gjort sexuella
narmanden per telefon, brev eller sociala medier? [ [ [ [
b. skickat sexuella bilder till dig, eller bett att du ska skicka
sexuella bilder till honom? ] ] ] ]
c. fortsatt att ta kontakt fast du inte énskat det? [ [ [ [
d. lutat sig 6ver dig, kommit fér néra, pratat om din kropp eller
] ] ] ]
] ] ] ]

e. foljt efter dig?

1. Har en man som du inte har och inte har haft en sexuell relation med och inte ar slakt med...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsa tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a. 1atit dig forsta att det kan skada ditt jobb eller dina studier
om du inte accepterar att ha sex med honom? [ [ [ [
b. erbjudit dig en tjanst eller forman, till exempel betyg, jobb,
intyg eller kontrakt i utbyte mot en sexuell handling? [ [ [ [
c. erbjudit dig gavor eller betalning i utbyte mot sex? [ [ [ [

Om du aldrig varit med om nagot av det som star i fraga 10 eller 11, fortsatt till fraga 14.



Maén utanfor sexuella relationer och familj

12. Om du varit med om nagot av det som star i fraga 10 eller 11, vem var mannen eller mannen
som gjorde det?
Du kan kryssa i flera svar

[] chef, handledare, larare eller tranare

|:| Arbetskamrat eller studiekamrat

[ Kiient, kund eller patient

[ Lakare, psykolog eller kurator

|:| Ungdomsledare, prast, imam eller liknande

[Ivan

|:| Bekant, granne eller annan person som du kanner lite
[] Nagon okand

13. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 10 eller 11, tycker du att det har
forandrats under corona-pandemin?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[] Nej, det har inte forandrats

[] vet inte eller minns inte

[] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:




Man utanfor sexuella relationer och familj
Nu kommer nagra fragor om olika former av hot, fysiskt vald och sexuella 6vergrepp.

Fragorna &r fortfarande om méan utanfor sexuella relationer och familj. Det kan till exempel vara vanner,
studiekamrater, arbetskamrater eller okdnda man. Det ar alltsa man som du inte har och inte har haft en
sexuell relation med och som du inte ar nara slakt med.

ALLA FRAGOR AR OM HANDELSER EFTER DIN 15-ARSDAG OCH FRAMAT

14.

Har en man som du inte har och inte har haft en sexuell relation med och inte &r sldakt med...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 ménaderna” och ’tidigare”, alltsé tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna

Nej
per telefon, brev eller sociala medier hotat att skada dig?
ansikte mot ansikte hotat att skada dig fysiskt?

utsatt dig for fysiskt vald, till exempel knuffat, slagit dig, hallit
fast, bitit eller knivskurit dig?

mot din vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa dig?

tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsat,
tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat?

fatt dig att delta i en sexuell aktivitet fast du visade att du inte
ville?

O 0O 00 Oods
O 0O Oog ogd
O 0O 00 Oods
O 0O Oog ogd

férsokt tvinga dig till en sexuell aktivitet med hot, med att
gobra dig illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel
for att du sovit eller varit berusad?

O
O
O
O

tvingat dig till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dig
illa eller da du inte kunnat forsvara dig, till exempel for att du

sovit eller varit berusad? |:| |:| D D

Om du aldrig varit med om négot av det som star i fraga 14, fortsatt till fraga 19.

15.

Om du varit med om nagot av det som star i fraga 14, vem var mannen eller ménnen som
gjorde det?
Du kan kryssa i flera svar

|:| Chef, handledare, larare eller trénare

|:| Arbetskamrat eller studiekamrat

[ Kiient, kund eller patient

[] Lakare, psykolog eller kurator

|:| Ungdomsledare, prast, imam eller liknande

[Jvan

|:| Bekant, granne eller annan person som du kanner lite
[ Nagon okand




Maén utanfor sexuella relationer och familj

16. Hur manga ganger har du varit med om nagot av det som star i fraga 14?
De senaste 12 manaderna Tidigare
11 gang 11 géng
[ 2-10 ganger [12-10 ganger
[1 11-50 ganger [1 11-50 ganger
[] Fler an 50 ganger [] Fler an 50 ganger
[] Vet inte eller minns inte [] Vet inte eller minns inte
17.  Var har du varit med om nagot av det som star i fraga 14?
Du kan kryssa i flera svar
[]1 din egen bostad
[C]1 nagon annans bostad
[1 1 din skola eller pa din arbetsplats
[OrPaen plats dar det finns andra, till exempel restaurang, konsert eller folksamling
[drPaen plats dér det inte finns andra, till exempel park, skog eller tom gata
[Ora nagon form av kollektivtrafik, till exempel buss
|:| | nagot annat fordon, till exempel bil eller taxi
[] Pa nagot annat stille
[] Vet inte eller minns inte
18. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 14, tycker du att det har forandrats

under corona-pandemin?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[1 Nej, det har inte forandrats

[] vet inte eller minns inte

] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:




Man som du har eller har haft en sexuell relation med men inte bott tilsammans med
Nu kommer nagra fragor om kontroll, hot och vald fran exempelvis pojkvanner, sérbos eller nagon
du haft en kortare sexuell relation med.

Det ar man som du har eller har haft en sexuell relation med, men som du inte varit gift eller
bott tilsammans med.

Om du aldrig har haft en s&dan relation, fortsatt till fraga 25.

KOM IHAG: ALLA FRAGOR AR OM HANDELSER EFTER DIN 15-ARSDAG OCH FRAMAT

19. Har en man som du har eller har haft en sexuell relation med men inte varit gift eller bott
tillsammans med...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och tidigare”, alltsa tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a. kallat dig saker som fatt dig att kdnna dig underlagsen och
dalig?
b. postat nagot i sociala medier om dig som du inte velat och

tyckt varit obehagligt?
c. kravt att fa veta vem du traffat och vad du gjort?

d. foljt efter dig for att kontrollera dig eller sa att du blivit radd?

e. anvant pornografi pa ett satt som du upplevt obehagligt eller
krénkande?
f. hindrat dig fran att ga ut, tréffa vanner, arbeta eller studera?

hotat att skada sig sjalv?

oooo goo ™
oooo goo ™
oooo goo ™
oooo goo ™

sagt att du har daligt rykte?

Om du aldrig varit med om nagot av det som star i fraga 19, fortsatt till fraga 21.

20. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 19, tycker du att det har férandrats
under corona-pandemin?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[] Nej, det har inte férandrats

[] vet inte eller minns inte

[] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:




Man som du har eller har haft en sexuell relation med men inte bott tillsammans med

21. Har en man du har eller har haft en sexuell relation med men inte varit gift eller bott
tillsammans med...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsé tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a.  pertelefon, brev eller sociala medier hotat att skada dig? [ [ [ [
b.  ansikte mot ansikte hotat att skada dig fysiskt? [ [ [ [
c. utsatt dig for fysiskt vald, till exempel knuffat, slagit dig, hallit
fast, bitit eller knivskurit dig? ] O Ol Ol
d.  mot din vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa dig? [ [ [ [
e. fatt dig att delta i en sexuell aktivitet fast du visade att du inte
ville? ] ] ] ]
f. tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsat,
tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat? [ [ [ [

g. férsokt tvinga dig till en sexuell aktivitet med hot, med att
gora dig illa eller da du inte kunnat forsvara dig, till exempel
for att du sovit eller varit berusad?

O
O
O
O

h. tvingat dig till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dig
illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel for att du

sovit eller varit berusad? |:| D D D

Om du aldrig varit med om ndgot av det som star i fraga 21, fortsatt till fraga 25.



Man som du har eller har haft en sexuell relation med men inte bott tilsammans med

22. Hur manga ganger har du varit med om nagot av det som star i fraga 21?
De senaste 12 manaderna Tidigare
[]1 gang []1gang
[] 2-10 ganger [] 2-10 ganger
[] 11-50 ganger [] 11-50 ganger
] Fler an 50 ganger ] Fler an 50 ganger
|:| Vet inte eller minns inte |:| Vet inte eller minns inte
23.  Var har du varit med om nagot av det som star i fraga 21?
Du kan kryssa i flera svar
[]1 din egen bostad
|:| | nagon annans bostad
71 din skola eller pa din arbetsplats
[] P& en plats dar det finns andra, till exempel restaurang, konsert eller folksamling
[[] Pa en plats dar det inte finns andra, till exempel park, skog eller tom gata
[] Pa nagon form av kollektivtrafik, till exempel buss
[7 1 nagot annat fordon, till exempel bil eller taxi
[] Pa nagot annat stille
|:| Vet inte eller minns inte
24. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 21, tycker du att det har foréandrats

under corona-pandemin?

[1 Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[] Nej, det har inte forandrats

[] Vet inte eller minns inte

[] Inte relevant

b) Om det har forandrats, beratta pa vilket satt:




10

Man som du ar slakt med

Nu kommer nagra fragor om erfarenheter av trakasserier och kontroll fran man som du ar slakt
med. Det kan till exempel vara pappor, bréder eller andra slaktingar. Rékna med alla de man och
killar som du sjalv tycker ar en del av din familj eller slakt.

Vi vet att ocksa kvinnor och tjejer utsatter andra kvinnor och tjejer inom familjen fér vald. Men har
ar det kontroll och vald fran man och killar som vi vill veta mer om

KOM IHAG: ALLA FRAGOR AR OM HANDELSER EFTER DIN 15-ARSDAG OCH FRAMAT

25. Har en man som du ar slakt med...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 méanaderna” och ’tidigare”, alltsé tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a. kallat dig saker som fatt dig att kdnna dig underlagsen och
dalig?
b. postat nagot i sociala medier om dig som du inte velat och

tyckt varit obehagligt?

c. kommenterat din kropp eller ditt privatliv eller sex pa ett satt
som du tycker varit obehagligt?

d. foljt efter dig for att kontrollera dig eller sa att du blivit radd?
e. hindrat dig fran att ga ut, tréffa vanner, arbeta eller studera?
f. hotat att skada sig sjalv?

g. sagt att du har daligt rykte?

oooog 0o o
oooog 0o o
oooog 0o o
oooog 0o o

Om du aldrig varit med om négot av det som star i fraga 25, fortsatt till fraga 28.

26. Om du varit med om nagot av det som star i fraga 25, vem var mannen eller mannen som
gjorde det?
Du kan kryssa i flera svar

O Pappa eller bonuspappa

[] Bror eller bonusbror

|:| Son, bonusson eller svarson

|:| Farfar, morfar, farbror eller morbror
[ Kusin

[] Annan slakting
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Man som du ar slakt med

27. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 25, tycker du att det har férandrats
under corona-pandemin?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[1 Nej, det har inte forandrats

|:| Vet inte eller minns inte

] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:

Nu kommer nagra fragor om olika former av hot, fysiskt vald och sexuella évergrepp.

Fragorna ar fortfarande om man som du ar slakt med. Det kan till exempel vara pappor, broder
eller andra slaktingar. Rakna med alla de man och killar som du sjalv tycker ar en del av din famil;
eller slakt.

KOM IHAG: ALLA FRAGOR AR OM HANDELSER EFTER DIN 15-ARSDAG OCH FRAMAT

28. Har en man som du ar slakt med ...
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsa tva kryss per rad

De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a.  pertelefon, brev eller sociala medier hotat att skada dig? [ [ [ [
b.  ansikte mot ansikte hotat att skada dig fysiskt? [ [ [ [
c. utsatt dig for fysiskt vald, till exempel knuffat, slagit dig, hallit
fast, bitit eller knivskurit dig? [l [l [l [l
d.  motdin vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa dig? [l O O O
e. tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsat,
tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat? [ [ [ [
f. anvant pornografi pa ett satt som du tyckt varit obehagligt
eller krankande? |:| |:| |:| |:|

g. férsokt tvinga dig till en sexuell aktivitet med hot, med att
gora dig illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel
for att du sovit eller varit berusad?

O
O
O
O

h. tvingat dig till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dig
illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel for att du

sovit eller varit berusad? D D D D

Om du aldrig varit med om négot av det som star i fraga 28, fortsatt till fraga 32.
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Man som du ar slakt med

29. Om du varit med om nagot av det som star i fraga 28, vem var mannen eller mdnnen som
gjorde det?
Du kan kryssa i flera svar
O Pappa eller bonuspappa
|:| Bror eller bonusbror
|:| Son, bonusson eller svarson
|:| Farfar, morfar, farbror eller morbror
[ Kusin
[] Annan slakting
30. Hur manga ganger har du varit med om nagot av det som star i fraga 28?
De senaste 12 manaderna Tidigare
[11gang [11gang
[1 2-10 ganger [12-10 ganger
[1 11-50 ganger [1 11-50 ganger
] Fler an 50 ganger 1 Fler an 50 ganger
|:| Vet inte eller minns inte |:| Vet inte eller minns inte
31. a) Om du har varit med om nagot av det som star i fraga 28, tycker du att det har forandrats

under corona-pandemin?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[] Nej, det har inte forandrats

[] vet inte eller minns inte

[] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:
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Nuvarande make eller sambo
Nu kommer nagra fragor som handlar om det aktenskap eller samboférhallande som du har
nu, om du lever med en man.

Om du inte ar gift eller sambo med en man idag men har varit det tidigare, fortsatt till fraga 51.
Om du aldrig har varit gift eller sambo med en man, fortsatt till fraga 69.

32. Hur lange har ni varit tillsammans? Réakna fran nar ni borjade er relation.
Skriv antal &r och manader.
Om relationen varit léngre tid &n 2 ar beh6ver du bara skriva hur manga ar

Ar: Manader:

33.  Hur tycker du att ditt och din nuvarande makes eller sambos férhallande ar?
[ Mycket bra

[IBra

] Okej

[ paligt

[ Mycket daligt

[] Vet inte eller vill inte svara

34. Vilken har varit din nuvarande makes eller sambos sysselsattning det senaste aret?
Sysselséttning &r vad han gér. Vélj det han har gjort mest.
[] Anstalld
[] Foretagare
[] studerande
[] séker arbete
[l Foraldraledig eller sjukskriven
[] pensionar
[] Annat

[J vetinte

35. Vilken ar den hogsta utbildning din nuvarande make eller sambo avslutat?
Kryssa i det som passar béast
[C] Han har inte avslutat nagon utbildning
[] Grundskola
[l Gymnasieutbildning eller yrkesutbildning
[] Universitet, hdgskola eller eftergymnasial utbildning upp till tre ar
[] Universitet, hogskola eller eftergymnasial utbildning langre an tre ar

[J vetinte
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Nuvarande make eller sambo

36.

Var ar din nuvarande make eller sambo fodd?

71 sverige

[J1 ett annat nordiskt land
11 ett annat europeiskt land
[ Afrika

|:| | Asien

|:| | Nordamerika

11 sydamerika

[]1 Oceanien

[ vetinte

37.

Hur ofta dricker din nuvarande make eller sambo alkohol?
4 ganger per vecka eller oftare

[] 2 till 3 ganger per vecka

11 gang per vecka eller mer sallan

[ Aldrig

[J vetinte

38.

Hur ofta anvander din nuvarande din make eller sambo droger?
[1 4 ganger per vecka eller oftare

[] 2 till 3 ganger per vecka

|:| 1 gang per vecka eller mer sallan

] Aldrig

[J vetinte

39.

No o~ DN

a) Passar nagon eller nagra av de har beskrivningarna in pa din nuvarande make eller sambo?

Han ar svartsjuk och kraver att fa veta vem du traffat och vad du gjort
Han kallar dig krankande saker

Han far dig att kdnna dig underlagsen och dalig

Han startar ofta brak nar du ska traffa slékt eller véanner

Han hindrar dig fran att traffa slakt eller vanner

Han sager att du har daligt rykte
Han hotar att gora sig sjalv illa om du lamnar honom

OooooOogs

z
Kol

Ooooood
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Nuvarande make eller sambo

b) Har kommer ytterligare nagra beskrivningar. Passar nagon eller nagra in pa din nuvarande
make eller sambo?

Du far inte bestdmma om pengar eller képa saker som du vill

Ja
U U
2. Han hindrar dig fran att arbeta eller studera utanfér hemmet [ [
3. Han skadar dina saker, ett husdjur eller annat du tycker om med avsikt [ [
4. Han tvingar dig att Iana pengar, skriva pa papper eller har anvant dig pa annat
satt for att tjana pengar [ [
5. Han anvander dina eller gemensamma pengar for att handla till sig sjalv [ [
40. a) Om nagon eller nagra av beskrivningarna i fraga 39 passar in pa din nuvarande make eller
sambo, tycker du att det har férandrats under corona-pandemin?
[] Ja, det har blivit varre
[ Ja, det har blivit battre
[] Nej, det har inte férandrats
[] vet inte eller minns inte
] Inte relevant
b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:
41. a) Har din nuvarande make eller sambo varit hotfull mot dig pa nagot eller nagra av dessa séatt?
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och tidigare”, alltsa tva kryss per rad
De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
1. Pertelefon, brev eller sociala medier hotat att skada dig [ [ [ [
2. Ansikte mot ansikte hotat att skada dig fysiskt [ [ [ [
3. Hotat att skada dina eller era barn [ [ [ [
4. Hotat med kniv eller nagot annat vapen [ [ [ [
5. Varit hotfull pa nagot annat sétt O O O O
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Nuvarande make eller sambo

b) Har din nuvarande make eller sambo varit valdsam mot dig pa nagot eller nagra av dessa

satt?
Kryssa i svar bade fér "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsa tva kryss per rad
De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
1. Kastat nagot pa dig som skulle kunna géra dig illa [ [ [ [
2. Knuffat dig, hallit fast dig eller slapat dig [ [ [ [
3.  Slagit dig med 6ppen hand eller gett dig en 6rfil [ [ [ [
4. Slagit dig med knytnaven eller ett hart féremal, eller sparkat
dig O O ] ]
5. Tagit stryptag pa dig eller forsokt kvava dig [ [ [ [
6.  Bankat ditt huvud mot nagot [ [ [ [
7. Varit valdsam pa nagot annat satt [ [ [ [
42. Har din nuvarande make eller sambo...
Kryssa i svar bade f6r "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsa tva kryss per rad
De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
a. anvant pornografi pa ett satt som du tyckt varit obehagligt
eller krankande? O Ol Ol ]
b.  mot din vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa dig? [ [ [ [
c. tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsat,
tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat? [ [ [ [
d. fatt dig att delta i nagon form av sexuell aktivitet fast du
visade att du inte ville? |:| |:| |:| |:|
e. férsokt tvinga dig till en sexuell aktivitet med hot, med att
gora dig illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel
for att du sovit eller varit berusad? Ol ] ]
f. tvingat dig till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dig
illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel for att du
sovit eller varit berusad? O Ol Ol ]

Nu kommer nagra fragor om de hot, det fysiska vald och de sexuella évergrepp som vi fragat om i
fraga 41 och 42.

Om du aldrig varit med om nagot av det som star i fraga 41 eller 42, fortsatt till fraga 51.
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Nuvarande make eller sambo

43.

Hur manga ganger har du blivit utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp av din
nuvarande make eller sambo?

De senaste 12 manaderna Tidigare

[ 1 gang []1gang

[] 2-10 ganger [] 2-10 ganger

[1 11-50 ganger [1 11-50 ganger

1 Fler an 50 ganger ] Fler an 50 ganger

|:| Vet inte eller minns inte |:| Vet inte eller minns inte

44,

Nar var férsta gangen du var utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp av din
nuvarande make eller sambo?

|:| Under de senaste 6 manaderna

[ Fér 6 till 12 manader sedan

] For 1 till 2 &r sedan

[ For 2 till 5 &r sedan

[] Fér mer an 5 ar sedan

[] vet inte eller minns inte

45.

Nar var senaste gangen du var utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp av din
nuvarande make eller sambo?

[] under den senaste manaden
[] For 2 till 12 manader sedan
] For 1 till 2 &r sedan

[ For 2 till 5 &r sedan

[C] For mer an 5 ar sedan

[] vet inte eller minns inte

46.

a) Om du har varit utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp av din nuvarande make
eller sambo under corona-pandemin, tycker du att det har forandrats?

[] Ja, det har blivit varre
[] Ja, det har blivit battre
[1 Nej, det har inte forandrats

|:| Vet inte eller minns inte

] Inte relevant

b) Om det har férandrats, beratta pa vilket satt:
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Nuvarande make eller sambo

47. Blev du hotad eller utsatt for fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp av din nuvarande make eller
sambo innan ni gifte er eller flyttade ihop?

[JJa
[ Nej

[] vet inte eller minns inte

48. Har du tillfalligt ldmnat din nuvarande make eller sambo pa grund av att hans hot, fysiska vald
eller sexuella 6vergrepp?

[JJa
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

49. Om du har vantat barn med din nuvarande make eller sambo, utsatte han dig for nagon form av
hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp medan du var gravid?

[1 Ja, men hoten eller valdet bérjade fore graviditeten
[1 Ja, hoten eller valdet bdrjade under graviditeten
O Nej, men hoten eller valdet borjade innan barnet fyllt ett ar

[ Nej
[] vet inte eller minns inte

[] Jag har inte vantat barn med min nuvarande make eller sambo

50. a) Om du har barn, har nagot av barnen sett eller hért din nuvarande make eller sambo vara
valdsam mot dig?

[JJa
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

[] Jag har inga barn

b) Om du har barn, har nagot av barnen blivit utsatt for fysiskt vald av din nuvarande make eller
sambo?

[JJa
[ Nej

[] vet inte eller minns inte

[] Jag har inga barn

c) Om du har barn, har nagot av barnen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av din nuvarande
make eller sambo?

[JJa
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

O Jag har inga barn

Om den relation du har nu ar férsta gangen du varit gift eller sambo med en man,
fortsatt till fraga 69.
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Fore detta makar eller sambos
Nu kommer nagra fragor som handlar om fore detta manliga makar eller sambos.

Om du inte har haft nagon manlig make eller sambo, fortsatt till fraga 69.

51. a) Passar nagon eller nagra av de har beskrivningarna in pa nagon tidigare make eller sambo?

Ja Nej
1. Han var svartsjuk och kravde att fa veta vem du traffat och vad du gjort [ [
2. Han kallade dig krénkande saker [ [
3. Han fick dig att kanna dig underl&gsen och dalig [ [
4. Han startade ofta brak nar du skulle traffa slékt eller vanner [ [
5. Han hindrade dig frén att tréffa slékt eller vanner [ [
6 Han sa att du hade daligt rykte [ [
7. Han hotade att géra sig sjélv illa om du ldamnade honom [ [

b) Har kommer ytterligare nagra beskrivningar. Passar nagon eller nagra in pa nagon tidigare
make eller sambo?

Ja Nej

1. Du fick inte bestdmma om pengar eller kdpa saker som du ville [ [

2. Han hindrade dig fran att arbeta eller studera utanfér hemmet [ [

3. Han skadade dina saker, ett husdjur eller annat du tyckte om med avsikt [ [
4, Han tvingade dig att lana pengar, skriva pa papper eller anvande dig pa annat

satt for att tjana pengar [l [l

5. Han anvande dina eller gemensamma pengar for att handla till sig sjalv [ [
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Fore detta makar eller sambos

52. a) Har nagon tidigare make eller sambo varit hotfull mot dig pa nagot eller nagra av dessa satt?
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och tidigare’, alltsa tva kryss per rad

De senaste Tidigare

12 méanaderna

Ja Nej Ja Nej
1. Pertelefon, brev eller sociala medier hotat att skada dig? O O O O
2. Ansikte mot ansikte hotat att skada dig fysiskt? [l [l O O
3. Hotat att skada dina eller era barn [ [ [ [
4. Hotat med kniv eller nagot annat vapen [ [ [ [
5. Varit hotfull pa nagot annat sétt [ [ [ [

b) Har nagon tidigare make eller sambo varit valdsam mot dig pa nagot eller nagra av dessa

satt?
Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och “tidigare”, alltsa tva kryss per rad
De senaste Tidigare
12 manaderna
Ja Nej Ja Nej
1. Kastat nagot pa dig som skulle kunna géra dig illa [ [ [ [
2. Knuffat dig, hallit fast dig eller slapat dig [ [ [ [
3. Slagit dig med 6ppen hand eller gett dig en &rfil [ [ [ [
4. Slagit dig med knytnaven eller ett hart foremal, eller sparkat
dig O O ] ]
5. Tagit stryptag pa dig eller férsékt kvava dig [ [ [ [
6.  Bankat ditt huvud mot nagot [ [ [ [
7. Varit valdsam p& n&got annat sétt [ [ [ [
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Fore detta makar eller sambos

53. Har nagon tidigare make eller sambo...

Kryssa i svar bade for "de senaste 12 manaderna” och ’tidigare”, alltsa tva kryss per rad

a. anvant pornografi pa ett satt som du tyckt varit obehagligt
eller krankande?

b. mot din vilja tagit eller spridit sexuella bilder pa dig?

c. tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsat,

tagit tag i, hallit fast, kysst eller kramat?

d. fatt dig att delta i nagon form av sexuell aktivitet fast du
visade att du inte ville?

e. forsékt tvinga dig till en sexuell aktivitet med hot, med att
gora dig illa eller da du inte kunnat férsvara dig, till exempel
for att du sovit eller varit berusad?

f. tvingat dig till en sexuell aktivitet med hot, med att géra dig
illa eller da du inte kunnat foérsvara dig, till exempel for att du
sovit eller varit berusad?

De senaste Tidigare
12 manaderna

Ja Nej Ja Nej
] ] ] ]
[ [ [ [
] ] ] ]
L] L] L] L]

O
O
O
O

0 o O

Om du aldrig varit med om hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp som star i fraga 52 eller 53 av

en tidigare make eller sambo, fortsatt till fraga 69.
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Senaste valdsamma fore detta make eller sambo

Nu kommer fragor om ditt senast avslutade férhallande som var ett dktenskap eller
samboférhallande dar du blev utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp.

Du ska alltsa inte tanka pa relationen du har nu, aven om det ar hot och vald i den.

Forst kommer nagra allménna fragor om din senaste fére detta make eller sambo som utsatte
dig for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp.

54. Hur lange var ni tillsammans? Rakna fran nar ni borjade er relation.
Skriv antal &r och ménader.
Om relationen varit léngre tid &n 2 ar beh6ver du bara skriva hur manga ar

Ar: Manader:

55. Vilken var din fore detta makes eller sambos sysselsiattning under det sista aret da
ni levde tillsammans?
Sysselséttning &r vad han gjorde. Vélj det han gjorde mest.

[] Anstalld

[] Foretagare

|:| Studerande

[] sokte arbete

O Foraldraledig eller sjukskriven
|:| Pensionar

[] Annat

[ vetinte

56. Vilken ar den hogsta utbildningsniva din fore detta make eller sambo avslutat?
Kryssa i det som passar bést

[] Har inte avslutat nagon utbildning

[] Grundskola

[[] Gymnasieutbildning eller yrkesutbildning

[ Universitet, hogskola eller eftergymnasial utbildning upp till tre ar
[ Universitet, hogskola eller eftergymnasial utbildning langre an tre ar

[ vetinte

57. Var ar din fore detta make eller sambo fodd?

11 Sverige

[ 1 ett annat nordiskt land
11 ett annat europeiskt land
1 Afrika

|:| | Asien

|:| | Nordamerika

11 sydamerika

[]1 Oceanien

[Jvetinte
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Senaste valdsamma fore detta make eller sambo

58.

Hur ofta drack din fore detta make eller sambo alkohol?
[1 4 ganger per vecka eller oftare

[] 2 til 3 ganger per vecka

[] 1 gang per vecka eller mer sallan

[ Aldrig

[] Vet inte

59.

Hur ofta anvande din fore detta make eller sambo droger?
[1 4 ganger per vecka eller oftare

[7 2 til 3 ganger per vecka

01 gang per vecka eller mer séllan

] Aldrig

[J vetinte

60.

Hur manga ganger har du varit med om hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp, fran din fére
detta make eller sambo?

[]1gang

[12-10 ganger

[1 11 - 50 ganger
] Fler an 50 ganger

[] vet inte eller minns inte

61.

Blev du hotad eller utsatt for fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp, fran din fore detta make eller
sambo innan ni gifte er eller flyttade ihop?

|:| Ja
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

62.

Har du blivit hotad eller utsatt for fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp, fran din fore detta make
eller sambo nér ni pratat om att separera?
[] ya, men valdet bérjade tidigare

[] Ja, valdet bdrjade tidigare, men blev varre nar vi pratade om att separera eller nar jag ville
separera

[] Ja, valdet bérjade i samband med att vi pratade om att separera eller att jag ville separera
[l Nej, men han utsatte mig for vald efter att vi separerat

LI Nej

[] vet inte eller minns inte
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Senaste valdsamma fore detta make eller sambo

63. Har din fore detta make eller sambo efter att ni skildes eller flyttade isér...
Ja Nej Vet
inte
a. fortsatt att ta kontakt fast du inte vill? [ [ [
b.  gjort sig pamind pa ett satt som du upplevt som obehagligt? [ [ [
c.  forfolit dig? O O O
d.  hotat dig per telefon, brev eller i sociala medier? [ [ [
e.  ansikte mot ansikte hotat att skada dig? [ [ [
f. hotat att starta ett rykte om dig? [ [ [
g.  kommit till din bostad mot din vilja? [ [ [
h.  utsatt dig for fysiskt vald eller sexuella évergrepp? [ [ [
64. Om du véantade barn med din fore detta make eller sambo, utsatte han dig for nagon form av
hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp medan du var gravid?
[1 Ja, men hoten eller valdet bérjade fore graviditeten
[1 Ja, hoten eller valdet bdrjade under graviditeten
O Nej, men hoten eller valdet borjade innan barnet fyllt ett ar
[ Nej
[] vet inte eller minns inte
[[] Jag har inte vantat barn med min senaste fore detta make eller sambo
65. a) Om du har barn, har nagot av barnen sett eller hort din fore detta make eller sambo vara

valdsam mot dig?

[JJa
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

[] Jag har inga barn

b) Om du har barn, har nagot av barnen blivit utsatt for fysiskt vald av din fore detta make eller
sambo?

[JJa
[ Nej

[] Vet inte eller minns inte

[] Jag har inga barn

c) Om du har barn, har nagot av barnen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av din fore detta
make eller sambo?

[JJa
[ Nej

[] vet inte eller minns inte

[] Jag har inga barn
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Senaste valdsamma fore detta make eller sambo

66.

Har du varit utsatt fér hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp fran din fore detta make eller
sambo i samband med umgénge med gemensamma barn efter att ni har flyttat isér?

[] Vi har inga gemensamma barn
[JJa
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

67.

Har nagot av det hot, det fysiska vald eller de sexuella 6vergrepp din fore detta make eller
sambo utsatte dig for blivit anmilt till polisen?

[ Ja,
[ Nej

|:| Vet inte eller minns inte

68.

a) Har du varit utsatt for hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp fran din fore detta make eller
sambo under corona-pandemin?

[JJa
[ Nej

[] vet inte eller minns inte

[] Inte relevant

b) Om ja, har det féorandrats under corona-pandemin?
[] Ja, det har blivit varre

[ Ja, det har blivit battre

[] Nej, det har inte férandrats

[] vet inte eller minns inte

c) Om det har foréandrats, berétta pa vilket satt:
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Fore din 15-arsdag
Nu kommer fragor om erfarenheter av hot, fysiskt vald och sexuella évergrepp fore din 15-arsdag.

DESSA FRAGOR AR ALLTSA OM HANDELSER FORE DIN 15-ARSDAG

69. Var du med om hot eller fysiskt vald innan du fyllde 15 ar av nagon eller nagra?

Ja Nej Vet
inte
a.  Pappa eller bonuspappa [ [ [
b.  Bror, farbror eller annan manlig slakting [ [ [
c.  Mamma eller bonusmamma [ [ [
d.  Syster, faster eller annan kvinnlig slakting [ [ [
e.  Envuxen man, till exempel vén till familjen, larare, granne, okénd [ [ [
f. En vuxen kvinna, till exempel vén till familjen, larare, granne, okénd [ [ [
g.  Enkille i din alder, till exempel klasskamrat, granne, okand [ [ [
h.  Entjejidin lder, till exempel klasskamrat, granne, okénd [ [ [
70. Hande det innan du fyllde 15 ar att en kille i din alder...
Ja Nej Vet
inte
a. kommenterat din kropp eller ditt privatliv eller sex pa ett satt som du tycker
varit obehagligt? [ [ [
b. tog i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsade, tog tag i,
holl fast, kysste eller kramade? [ [ [
c.  fick dig att delta i en sexuell aktivitet fast du visade att du inte ville? O O [
71. Hande det innan du fyllde 15 ar att en vuxen man...
Ja Nej Vet
inte
a. kommenterat din kropp eller ditt privatliv eller sex pa ett satt som du tycker
varit obehagligt? O O Ol
b. tog i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, till exempel tafsade, ta tag i,
holl fast, kysste eller kramade? [l [l [l
c. fick dig att delta i en sexuell aktivitet? [ [ [
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Hur har dina erfarenheter paverkat dig?

Till sist nagra fragor om alla hot, allt fysiskt vald och alla sexuella dvergrepp som vi har fragat om i
enkaten.

Du som inte har nagra erfarenheter av hot, fysiskt vald eller sexuella dvergrepp, fortsatt till
fraga 78.

72.

Tycker du att dina erfarenheter av hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp har orsakat nagot
av detta?
Du kan kryssa i flera alternativ

[] radsla

[] skam eller skuld

[] vrede eller hat

[ Trotthet eller ingen lust att géra saker
[] Dalig sjalvkansla

[[] Depression eller nedstamdhet

[] Tankar om att skada dig sjalv

[] Forsok att skada dig sjalv

[] Nagot annat

[J Inget av detta

73.

Tycker du att dina erfarenheter av hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp har gett dig nagon
eller nagra av dessa svarigheter?
Du kan kryssa i flera alternativ

|:| Soémnsvarigheter eller mardrommar

[] svart att koncentrera dig

[] svarigheter i forhallande till andra manniskor

[] svarigheter i forhallande till man

[] Svarigheter i arbete eller studier

[[] Det har gjort svarigheter som du haft tidigare stérre
[J Andra problem

[] Inget av detta

74.

Har dina erfarenheter av hot, fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp gjort att du behovt gora
nagot av detta?
Du kan kryssa i flera alternativ

[] Ta bort uppgifter om dig sjélv pa internet

[] Byta telefonnummer

[ Byta las

[] Byta namn

|:| Undvika vissa platser eller omraden

|:| Undvika vissa personer

[ Fiytta

[] Byta arbete eller arbetsuppgifter eller byta arbetstider
[] Byta barnomsorg eller skola for dina barn

[ Nagot annat

[] Inget av detta
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Hur har dina erfarenheter paverkat dig?

75.

Har nagot av de hot, det fysiska vald eller de sexuella 6vergrepp som du varit med om blivit
anmalt till polisen?

[ Ja, senaste gangen jag var med om hot, vald eller sexuella évergrepp

[ Ja, tidigare, men inte den senaste gangen jag var med om hot, vald eller sexuella évergrepp
[] Ja, bade senaste gangen och tidigare

[ Nej

76.

Har du sokt stod eller hjalp pa nagot av dessa stillen efter att du varit med om hot, fysiskt vald
eller sexuella 6vergrepp?
Du kan kryssa i flera alternativ

[ Polisen

O Kvinnojour eller tjejjour

[] Annat skyddat boende

[ Brottsofferjour

|:| Socialjour eller socialsekreterare
[] Familjeradgivning

[] Advokat

[ Psykiatrin

[] Annan sjukvard

] Annat stalle

[] Inget av detta

77.

Har du sokt stod eller hjalp hos nagon annan?
Du kan kryssa i flera alternativ

|:| Familjemedlem, slakt eller narstaende

[Jvan

|:| Arbetskamrat, studiekamrat eller kollega

[] Chef, handledare, larare eller tranare

[ Kurator eller psykolog

[ Ungdomsledare, prast, imam eller liknande

|:| Granne, bekant eller annan person du kanner lite
[] Nagon annan

[] Inget av detta
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78.  Till slut vill vi fraga dig om du har nagra rad som du skulle vilja ge en kvinna som blir utsatt for
vald?

Tack for att du svarade pa enkaten!

Vi uppskattar mycket att du &r med i var undersdkning.

Tack for din medverkan!









®)Roks

I studien Kvinnors trygghet - Ett jamstallt samhalle fyllt av vald har cirka
7000 kvinnor i aldern 18-86 ar besvarat en enkdt med omfattande fragor
om erfarenheter av vald fran man, idag och tidigare i livet. Resultaten
visar att dessa erfarenheter ar utbredda, inte minst det sexuella valdet
sticker ut. Unga kvinnor har en sarskilt hog rapportering.

Studien ar bekostad av Roks pa medel fran Socialstyrelsen, tilldelande
under pandemin, och genomford av forskare vid Orebro universitet.
Roks jourer har mott kvinnors och tjejers valdsutsatthet i mer @n 40 ar.

I den har studien har forskare samlat och analyserat data kring valdet
utifran kvinnors egna svar. Studien belyser valdets omfang och karaktar
och den bidrar med viktig kunskap till arbetet for att

stoppa méans vald mot kvinnor.



